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中青报·中青网记者 王烨捷

6 月 14 日，位于上海新国际博览中

心方舱医院内的“亲子方舱”送走最后一

批亲子家庭后，正式休舱 。65 名来自国

家儿童医学中心（上海）、上海交通大学

医学院附属上海儿童医学中心（以下简
称“上海儿中心”）的 医 护 人 员 ，终 于 在

“亲子方舱”开舱 78 天后迎来了休整时

光。中青报·中青网记者在温暖一平方直

播间采访了医护人员和曾经在方舱陪同

隔离的家长。

“每天都在同各种小朋友打交道，有

求必应、有喊必到。”上海儿中心团委书

记、心胸外科医生胡仁杰告诉记者，“亲

子方舱”的护士台可能是整个方舱医院里

最繁忙的，每隔一两分钟，就会有一个小

朋友跑来，找大白看看画作是不是漂亮，

小心翼翼地问大白讨一块小饼干、小糖果

吃吃。“氛围和谐，彼此欢喜。”胡仁杰说。

“孩子一开始是发烧，我的核酸结果

是阴性。我是一定要进方舱陪着的。”10
岁男孩乐乐（化名）的母亲李女士 4 月初

在上海儿中心陪孩子就诊时，孩子被确

诊为新冠肺炎病毒感染者。

在 4 月 4 日举行的上海市新冠肺炎

疫情防控新闻发布会上，新冠肺炎病毒

婴 幼 儿 感 染 者 的 陪 护 问 题 引 发 社 会 关

注。上海市卫生健康委一级巡视员吴乾

渝表示，对于一些有特殊需要的儿童，由

监护人自愿申请，在充分了解可能的健

康风险并签署告知承诺书后，可以陪护。

符合陪护条件的家长应在工作人员指导

下，做好个人防护，落实规范佩戴口罩、

分时用餐、不与儿童共用生活物品等防

护措施，严格遵守各项管理制度。

李女士告诉记者，自己当时在上海

儿中心陪娃就诊时，已经非常焦虑，“我

找了好几个医生，不断向他们表达我要

去方舱医院陪同的意愿。”后来，在签署

了告知承诺书后，李女士母子俩一起进

入“亲子方舱”。

“亲子方舱”是上海儿中心医疗队在

本轮上海新冠肺炎疫情期间“独创”的一

种亲子共同隔离观察治疗模式。它的出

现，为疫情焦灼下的不少上海家庭送去

温暖。

3 月 29 日，上海儿中心儿科医护团

队奔赴世博展览馆参与方舱医院医疗工

作，于 3 月 29 日当晚就开始收治新冠肺

炎病毒无症状及轻症感染者，收治患儿

年龄范围初定为 4 岁至 18 周岁。

由于儿童是特殊人群，需要更多的

身心照护，医疗队当时就决定采取“亲子

收治”模式，即患儿可由至少一名家长陪

同进舱。

上海儿中心医疗队也于 4 月 4 日晚

从世博方舱医院“整建制”转移至床位更

多、更大的新国际博览中心方舱医院。这

一次转战，上海儿中心医疗队得到上级

同意正式采用“亲子集中收治”模式，明

确“ 本 病 区 允 许 家 长 陪 同 ”。仅 仅 两 天 ，

“亲子方舱”的近千张床位已全部住满。

在这间方舱里，家长与孩子一起进

行观察治疗，上海儿中心的医生负责孩

子们的救治工作，与其合作的，是上海市

第十人民医院以及后期加入的湖北援沪

医疗队。儿童的收治年龄下限，从 4 岁放

宽至两岁。自 4 月 4 日至 6 月 14 日，上海

儿童医学中心医疗队病区共收治新冠肺

炎病毒感染者 2200余名，800多个亲子家

庭中，7岁以下儿童家庭占了一半以上。

“亲子方舱”里，温情满满。

考虑到亲子方舱内学龄儿童接近半

数，方舱开放了无线网络，医疗队专门开

辟了自习空间，准备了必要的文具用品、

简易小课桌等。对于有打印学习材料需

求的孩子，医疗队随时提供“作业、试卷

打印”服务。

对于低龄段儿童，医疗队募集适宜

的玩具发放；对于因为不能适应环境而

产生情绪问题的孩子，医疗队内的心理

医生会进行评估，适时进行心理疏导和

家长宣教。同时，鼓励孩子们到室外去活

动并配发钙片，这样既促进骨骼发育，也

有助于调节情绪。

4 月 以 来 ，“ 亲 子 方 舱 ”俨 然 成 了 一

个“共享自习室”，小朋友们都在认真学

习。下课时，孩子们还会“串串门”，彼此

问问来自哪个学校，互相加个微信；有的

低年级孩子还拿着题目去请教高年级的

孩子。

方舱内的集体生活包括但不限于三

五成群地讨论作业、在特定的空间跳绳、

踢毽子、拉着“大白”聊天合影⋯⋯“亲子

方舱”护士朱萍介绍，舱里的孩子和医护

人员关系很亲密，“测体温时，他们会主

动把额头抬起；测核酸时，把嘴巴张得大大

的，非常配合我们的工作。”

中青报·中青网记者注意到，“亲子方

舱”是 上 海 所 有 方 舱 中 较 晚 宣 布 休 舱 的 ，

还 是 上 海 所 有 方 舱 中 唯 一 一 个“ 没 有 换

班 ”的 方 舱 ，医 护 人 员 从 3 月 28 日 一 直 值

守到休舱。

胡仁杰参加了医疗队临时党支部在亲

子方舱里举办的方舱党课，穿着大白给小

朋友们讲解什么是新冠病毒。他一边讲课，

一 边 还 要 陪 孩 子 们 聊 天 ，“ 他 们 最 喜 欢 交

流，自己给自己做流调，互相交流到底是在

什么情况下感染病毒的。”

“亲子方舱”里的孩子们，一个节日也

没有落下。

“五四”青年节期间，胡仁杰组织青年

医护人员和方舱里的孩子们一起观看各种

学习视频、学习总书记讲话寄语，大家一起

给未来的自己、给家人朋友写了一封信，介

绍自己的近况和未来的打算。

端午节，他们吃上了社会各界捐赠的

爱心粽子。

“六一”儿童节，团崇明区委、崇明石榴

籽公益基金会赞助，胡仁杰给当时在舱的 60
个孩子一人买了一块蛋糕。一些有特殊需求

的孩子，给医护人员递了小纸条，他们的奇

趣蛋、棒棒糖也都在“六一”这天准时到货。

“这段经历，无论是对我们医护人员，

还是对那些孩子和他们的家长，可能是一

辈子都难得一遇的。我们不能给自己、给孩

子留遗憾。”胡仁杰说。

上海亲子方舱：78天为800多个家庭带去温暖

小时候，父亲的肩膀是我们看世界的

暸望塔，是离天空最近的地方，在父亲的肩

膀上，我们看遍星辰大海、繁花盛开。长大

后，父亲的肩膀是我们最温暖的避风港，纵

使白云苍狗、四季枯荣，父亲温暖的臂膀总

会传递给我们最坚实的力量。

改变的是岁月，不变的是情怀。当我学

着你当年的样子，在国家重点工程项目上

挥洒汗水，当我传承你的匠心，风雨无阻守

护文物古迹，当我踏上了你曾经走过的路，

我 才 开 始 懂 你 。父 亲 节 ，一 起 从 几 封 来 信

中，聆听父子、父女间的动人故事，感受两

代人之间的传承与坚守。

“我与父亲一起努力”

我的父亲做了一辈子农民，米是他的魂，农
是他的根，他自小就在地里摸爬滚打，跟着爷爷
种稻，在磨米小作坊干活，是个地地道道的“农
把式”。但是他不满足于传统的农业种植，而是
以自家的小磨坊为起点，成立米厂，还建成了以
稻田为主的田园综合体——“稻梦空间”。

一直记得，当我告诉父亲要辞职回来和他一
起打理农场时，父亲脸上的迟疑与不安。父亲对村
民的感情、对园区的热爱、对这片土地炽热的情
怀，深深地感染着我。我相信，我的所学，一定能
让这片土地焕发新的光彩。带着这份信心，我从
澳洲国立大学毕业回国，两年后，我又辞去大学
老师的工作，返乡创业，成了一名“新生代”农民。

“稻梦空间”里的稻田采用的是标准化的种
植，统一采购种子等农业投入品。水稻种植过程
中，人工抛肥是最常见的做法，祖祖辈辈也都是
这么干的。为了提高土壤质量，我们引进了有机
水肥，虽然是好事，但遭到了很多农民的质疑。于
是一有机会，我就到稻田里去和有经验的老农交
流，请教他们种植的问题，请大伙儿看差别、作比
较，随着产量得到验证，现在很多农民都主动找
到我们，要求使用有机水肥。纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。这是父亲教我的道理。

这几年，“稻梦空间”通过打通农业种植、休
闲旅游、农产品加工的行业壁垒，以旅游打出品
牌、带动人气，用品牌带动农业生产、休闲美食
和民宿全产业链发展，正在谋求转型升级，让乡
村更美。站在园区里，我时常感慨发生在身边的
巨变，这里曾是我们东北最普通的农村，村里人
但凡有其他出路的，就坚决不种地。村里的年轻
人基本都外出务工，老人们守着自己的几亩田
地，收入微薄。现在随着“稻梦空间”一步一步走
上正轨，通过土地流转和就业带动，村里的面貌
也发生了改变，园区的员工也更年轻化了。

这一系列的变化背后，父亲是最大的功臣！
虽然父亲现在拥有了自己的企业，但在我眼里，
他骨子里还是农民。每天四五点钟，天一亮，父
亲就像其他农民一样来到稻田里，干农活、拉家
常。七八点钟来到园区，和员工一起商议园区维
护、水稻种植、米厂发展、民宿建设⋯⋯我相信
只要我们一起努力，不仅让自己的钱袋子鼓起
来，更要富一方乡亲、传承一方文化！兜兜转转，
长大后我成为了像父亲一样的人，我很骄傲！

（90 后“海归新农人”张琬婷）

“三尺讲台育桃李，爸爸，我想
和您一样”

我的父亲是家乡镇上的初中数学教师。儿
时的印象中，父亲总是天刚蒙蒙亮就骑着摩托
车出发，月上柳梢头才会披星而归。每天晚上，
父亲吃完晚饭后总是在桌子前写着什么，厚厚
的一沓纸在地上拖着长长的影子。那个时候，我
并不理解我的父亲，父亲在我的眼里也仅仅是
严厉、规矩的代表。

后来，我成为了父亲的学生。早自习时，我
眼里都是他在教室穿梭检查作业的身影，晚自
习耳畔总能隐隐传来他低声为同学辅导的声
音。三年的同行，不仅仅是看懂了他在黑板上一
行行板书，更是看清了一位普通教师的初心与操
守，明白了父亲视若珍宝的一柜子证书的份量。

如今，我也有幸成为了一名光荣的人民教
师。这不仅仅是一个职业，更是一份沉甸甸的责
任。作为学校的专职辅导员，我不仅仅要在思想
引领上发挥作用，还要扎根班级、宿舍，及时为
同学排忧解难，共同成长。两代教师，一份坚守，
两代党员，一份真诚！

（北京建筑大学经管学院教师孙传芳）

“爸爸，我用另一种方式完成您
对我的期待”

我是张京，极限运动爱好者和推广人。别看
我现在冲浪滑雪、高空跳伞，这样自如这样潇
洒，其实在父亲对我的人生设想里，我应该是个
苦练中长跑、110 米栏、拳击的职业运动员，曾

经，体育对我来说，意味着枯燥的、自律的、长期艰
辛的训练。同时，要有爆发力、柔韧性、敏捷度和节
奏感，每一天，我的训练日程表排得满满的，我那
时候觉得，每一次成绩的突破，就是我成就感的来
源，是属于我的勋章。

但是，随着年龄的增长，我发现职业运动员生
涯并不能像预想的那样持续很多年。我开始思考，
父亲期待的、“我热爱”的和“我能做”的，这三者之
间，究竟有多大的“重合”可能？

一个偶然的机会，我尝试了一次高空跳伞。太
美了！高空、白云、自由落体，像鸟儿般自由，像雄
鹰般翱翔，世界尽在我的怀抱！我忍不住去尝试各
种极限运动，滑翔伞、飞伞⋯⋯打开了新世界！我
的体育生命生长出了新的可能，我发现，高空跳伞
这样的极限运动，既需要非常好的体育能力，又需
要反复训练、掌握规律，并伴随着分享的快乐，伙
伴之间互相砥砺、互相交流，非常开心。

父亲一度很担心我的安全，但是我用一次又
一次成功的实践，向他证明：即使运动员的黄金生
涯就那么短短几年，我也能用分享和热爱的力量，
让运动生命无限延展。

在极限运动中，我交到了很多志同道合的朋
友。有的人通过我在社交媒体上的分享，找到我
说：“我也想像你一样挑战自我，完成自己新的人
生目标”，或来咨询：“在哪儿学习比较好？你有没
有遇到那种问题？”后来，我索性在社交媒体上开
了号、建了群，和网友一块玩，带更多人体验运动
的快乐。我成立了国内首家潜水 MCN、运动 vlog
的 MCN 机构，也在主持几个超级话题。我们跟很
多专业基地合作，把更安全更有保障的训练方式
推荐给大家。

近几年，在中航协注册、有专业滑翔伞证书的

人数，增加了好几倍。经过我们推广，尝试滑翔伞
等运动的朋友越来越多了，我感受到，父亲的期
待、“我热爱”的体育运动，和“我能做”的训练推
广，完全可以重合。

未来，我希望帮助更多想参与极限运动的朋
友，完成运动挑战的指导，组织更多培训和有个性
的线下活动。比如组织登山、飞伞这类小型比赛，或
组织大家在社交和户外体验中，感受运动的快乐。

从“我爱玩”，到大家“一起玩”“跟我玩”，分享
和推广，带领更多人体验运动的快乐，逐渐成了我
新的成就感来源，更多伙伴在我的影响下超越自
己，活出更精彩的人生，这也是我的勋章。如今，我
用另一种方式完成父亲对我的期待，他越来越了
解我的工作，也越来越支持我的探索和尝试。希望
越来越多的朋友和我一起，在运动中打开新的世界！
循着热爱的光，踏上属于我们每个人的英雄之旅！

（极限运动爱好者和推广人张京）

记者手记：
在我们的印象里，父亲留给我们的，或许是一

个放下碗筷匆匆赶往工作岗位的背影，或许是凌
晨仍挑灯夜战伏案工作的背影⋯⋯长大后，我们
开始用父亲的背影丈量自己的人生，有一种生命
的延续，叫“长大后我就成了你”。

当“我 和 我 的 父 辈”有 了 共 同 的 精 神 追 求 ，
理解和热爱，就会化作追光前行、守护山河的力
量。愿 你 也 带 着 这 份 信 念 ，成 为 父 辈 的 骄 傲。愿
那 些 澎 湃 的 斗 志、朴 素 的 坚 持、细 腻 的 温 情 ，化
作 家 风 ，化 作 丰 碑 ，鼓 舞 更 多 青 年 永 远 奋 斗 ，逐
梦前行。

（中青报·中青网记者 安俐 杨月 通讯员
任敏整理）

父亲，长大后我就成了你

鄞州共青团走
向全国舞台，全团
首批 12 个基层改
革案例鄞州入选 3
项、团鄞州区委获
评全国五四红旗团
委。青春无边，奋斗
以成。下一步，我
们 将 围 绕 浙 江 省
青 年 发 展 型 省 份
建 设 要 求 ， 在 经

济建设的主战场、在服务青年的最
前沿发挥共青团作用、青年作用，
以优异的成绩迎接党的二十大胜利
召开！

团 浙 江 省 宁 波 市 鄞

州区委书记 忻春意

□ 仲文路 尤 强
中青报·中青网记者 李 超

6 月 19 日上午 10 点 50 分，33 岁的河南小伙

儿金阳阳摘下耳机，长舒了一口气。“我的考卷

已作答完毕。”金阳阳对考场的监考老师说。

此刻，距离考试结束还剩 10 分钟。金阳阳

已提前交卷。监考老师将他的作答内容打印出

来，并在确认无误后，让他按上了手印。

金 阳 阳 是 一 位 视 障 人 士 ，“ 我 没 有 看 见 过

光”。他的视力鉴定为全盲。可生性乐观的金阳

阳从没有放弃过生活。2008 年，他买了一台电

脑。靠着读屏软件，他慢慢练习使用电脑。

所谓读屏软件，就是将屏幕上的文字朗读

出来，方便视障人士使用电脑进行工作、学习。

在生活中，金阳阳还喜欢音乐。他的歌声动人。

2019 年，他加入了一个名为莫愁之家的残疾人

艺术团，并担任歌手。

随着艺术团，他在南京、镇江、苏南等地演

出。今年上半年，受新冠肺炎疫情影响，艺术团

暂停了线下演出。金阳阳随着同事来到了江苏

宿迁，筹划着在自媒体平台继续演唱工作。

“这些年走南闯北，我也加入了不少残疾人

朋友的微信群或论坛。”金阳阳发现，大多数残

疾人朋友在生活中都会或多或少地遇到一些困

难。他们时常需要一些心理或法律帮扶。热心的

金阳阳很想帮助他们。

“我经常在网上为他们尽可能地排忧解难，

但是我自己的有关知识也不够专业。”考虑到这

些问题，金阳阳下定决心进行相关学习，并考取

证书，为残疾人朋友提供更多专业的帮扶。

他瞄准了社会工作 者 职 业 水 平 考 试 。“ 社

会工作者服务基层的方方面面，考试的内容也

涵盖了心理咨询、法律服务等相关内容。”金阳

阳下定决心，一定要通过社会工作者职业水平

考试。

他讲述了自己的想法后，艺术团的同事都

非常支持他。4 月 20 日，他在网上购买了考试所

需的电子版教材，通过读屏软件，进行学习。期

间，他还给宿迁市考试鉴定中心打了一个电话，

讲述了相关的情况。

宿迁市考试鉴定中心副主任卓越了解到金阳阳希望参加考试

的想法后，十分感动。在多方协调下，一个专门为金阳阳布置的“特

殊考场”应运而生。

卓越表示，江苏省从前还没有过帮助全盲考生参加考试的经

验。“为了不出岔子，我们让金阳阳提前到考场，测试一下考场的设

备。”卓越捏了一把汗。她生怕金阳阳无法将全部内容准时作答并

填写下来。

让卓越大吃一惊的是，金阳阳对于电脑掌握得非常熟练。他调

节了读屏软件的读速。“那个速度比正常语速要快好多。”在飞快的

语速下，金阳阳短时间就听清了内容。了解题干的速度与普通考生

无异。在作答时，他也熟练地在电脑上进行“盲打”，将答案按照顺

序整齐地写在一个文档里。

经过前期的准备后，正式的考试开始了。社会工作综合能力、

社会工作实务两门科目，金阳阳都进行了充分地准备。“社会工作

综合能力考试时，题型都很新颖，覆盖的知识面也比往年丰富许

多。”金阳阳对自己充满信心。

考试结束后，他在核对无误的答题内容上按下了自己的手印。

随后，这些答题内容将由监考老师帮忙填涂到答题卡上。“我真的

特别感谢你们，我想唱一首歌给你们。”考试结束后，金阳阳为现场

的监考老师唱了一首《感谢所有爱我的人》。

“感谢所 有 爱 我 的 人 ，感 谢 所 有 宠 我 的 人 ，一 路 上 无 悔 地 陪

着 我 ，我 是 一 个 幸 运 的 人 ⋯⋯”金 阳 阳 的 网 名 就 是“ 盲 人 歌 手

金阳阳 ”。在顺利通过考试后，他希望可以在网络媒体上为所有

的 残 疾 人 朋 友 加 油 打 气 ，鼓 励 他们努力工作、学习，拥抱更美好

的生活。

一个盲人歌手的特殊考场

“ 亲 子 方 舱 ”

里，小朋友和大白

合影。

上海儿中心供图

天 津 海 关 团 委 副 书

记 袁林

天津海关团委
围绕抓好口岸疫情
防控和促进外贸保
稳提质等海关中心
工作，建立基层团
组织相互联结、支
撑、交流的工作网
络，健全考核和激
励机制、探索“一
支部一品牌，一品
牌一特色”工作模

式，组建 27 支“挚爱一家”青年志
愿者服务队等方式，引领青年关员
在 疫 情 防 控 、 经 济 发 展 、 乡 村 振
兴、扶贫支教、志愿服务等重大任
务中发挥生力军作用。下一步，我
们将继续坚持以政治引领为先，以
系统观念将青年关员的政治信仰、
政治能力、政治担当一体抓实，着力
锻造一支政治上绝对忠诚、绝对过硬
的海关青年铁军。


