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中青报·中青网记者 李 想

几个月前的北京冬奥会开幕式上，

24 个中国传统节气串起的倒计时数字，

美得吸粉无数。作为我国上古农耕文明

的产物，人们见识了它的“颜值”，但可能

很少想到，当它变成一首首歌曲，声音也

是如此灵动——今天，它被“唱”了出来。

自 6 月 21 日夏至节气开始，中国青

年报·中青在线陆续发布 24 首《我的节

气我的歌》原创中国节气主题音乐作品，

与 你 一 道 品 味 中 国 人 独 有 的 浪 漫 与 智

慧，感受诗意般的时间哲学。

二十四个节气又一个春秋，它在四

季轮回中流转不息。看，“惊蛰四起，夜阑

珊 里 ”，听 ，蝉 鸣 蛙 叫 响 起 ，山 野 晚 风 吹

来；当梧桐叶落下，秋天奏响乐章，“金黄

洒在这大地，开满了丰收”；草木凋零，大

雁 南 飞，大 雪 纷 飞 ，远 山 染 白 ，《立 冬 以

冬》正 在 发 问 ，究 竟 是“ 谁 在 温 一 碗 热

汤”？这些情景，分别收录在《我的节气我

的歌》专辑里，多位国内知名音乐创作人

邀你感受四季之美。

歌中藏有古人的智慧。诗人白居易

曾写下一首《岁晚》，开篇头一句“霜降水

返壑，风落木归山”，给了词作者很大的

灵感，于是，便有了歌曲《木归山》——眼

前 是 霜 降 节 气 的 自 然 景 致 ，晚 秋 ，虽 肃

杀，但也不过是生命经历秋收冬藏的必

然时期。歌曲告诉人们，每个人的命运不

同，能坦然面对人生之路，心态便会更加

平和，这便是老子清静无为的思想。

二十四节气在中国先秦时期开始订

立，因此，琵琶、编钟、箫笛、琴瑟等传统

乐器成为主调，《我的节气我的歌》音乐

专辑大胆混搭，又融入了流行、说唱、民

谣等音乐和唱法。据中青报有关负责人

介绍，在中国传统民歌、民乐中融入西方

乐派和乐器，希望探索打造一部青春元

素与文化内涵兼具的原创音乐专辑，让

听众耳目一新，更好地弘扬中华优秀历

史文化，听懂中国人的浪漫与智慧。

把二十四节气美美地唱出来

《我的节气我的歌》
音乐作品即将上线

□ 戴月婷

夏至已至，作为二十四节气中第十个
节气，这一天太阳几乎直射在北回归线，
是北半球中光照时间最长，黑夜最短的日
子，日光长至，日影短至，夕阳迟迟不肯
归去，白昼愈发灿烂。

这一天，由中国青年报·中青在线出
品、刘宇演唱的音乐 MV 《盛夏已至》 正
式上线，奏响夏日浓烈的篇章，余音拂过
岁月的诗行。从“蝉唤醒晨光”到“贪玩
不回家的夕阳”，曲中回忆了童年“夏
至”里一整日的欢乐时光：在儿童戏水的
池塘，有阳光、有水花、有莲蓬、有欢
笑，还有对于成长的期待。

当一曲听罢，记忆的池塘里已然盛
满了童梦，心底里珍藏的往事如潮水
般涌来。我好似听到窗外枝头夏蝉始
鸣，像一曲悠扬的咏叹，又好似是旧
音响里传来的熟悉唱腔，一遍遍吟诵着
那年今朝。

印象中童年里最难忘的盛夏是在海边
露营，与玩伴天不亮就撒欢似地去赶海，
在沙滩上搜集五色的贝壳，想要串成长
长的项链珍藏起来。我们会互相追逐
着，只为抢对方手里颜色看起来更加亮
丽夺目的贝壳，玩累了，便回到帐篷里
仰头聊天，在潮起潮落中兴致勃勃地探
讨着海对岸的神秘世界，有会唱歌的人
鱼，有不断发光的丛林，也有可以一夜
长大的魔法。聊着聊着，不知何时，我
们便都沉沉睡去，在梦中穿越到畅想中
的奇幻乐园。

记忆里那天的夜晚格外宁静，夜风将
白日的热烈缓缓吹散，细碎的虫鸣声若隐
若现，仰望天际满目星斗，映射海面波光
潋滟，银河高悬仿若碎冰，让人不禁想再
尝一口冰镇西瓜的香甜。

炎炎夏日里，我沉醉于这样的清凉，
就如歌中唱的“在山野等晚风吹来，在池

塘听蛙声发呆”，又如诗中写的“醉后不
知天在水，满船清梦压星河”。

彼时的我没意识到，这些童话般的旧
梦远比贝壳更珍贵，生活的诗意其实尽数
藏在夏的时光，即便时移世易，儿时的玩
伴如今也早已与我天各一方，很长时间没
有联系过了，但那年盛夏的故事却清晰得
恍如昨日。

此间情感古今总有共通之处。众多文
人墨客用诗词表达对夏日的独特情感，宋
代陆游喜爱在夏日湖边纳凉，“湖边谁谓
幽居陋，也爱迢迢夏日长”；唐代韦应物
则喜爱在池塘里游泳，“亭午息群物，独
游爱方塘”。除了爱好之外，诗人观察夏
日的视角也很浪漫，唐代刘禹锡关注到夏
季的变幻莫测，感叹着“东边日出西边
雨，道是无晴却有晴”；柳宗元更是曾在
夏夜热得睡不着时登高望远，惊叹着“星
汉湛光辉”。

仔细观察可以发现，这些诗词中诸如
“湖边”“方塘”等意象都是夏日生活里最
常见的景致，在诗人的妙笔里组合成浪
漫了古今四季的共同记忆。生活自有其
力量，诗人们于细微处发现美好，一点
点勾勒出可以流传千古的山河画卷。即
便千百年过去，让我们依然能在这些词
句中找到熟悉的感觉，在熟悉的地点中
碰撞出古今情感的共鸣，在相似的月色
下、亦或是湖边与先贤错位相逢，重新思
考着过去与未来。

“春雨做佳酿，催熟梅子的黄，熟悉
的味道让思念摇晃”，在 MV 中，青年歌
手刘宇演唱到此处，唱到这些常见的记忆
中熟悉的景致，便不由得回想起自己的老
家，“池塘里荷花一朵朵竞相绽放，婀娜
多姿；稻田里与儿时伙伴追逐奔跑，自由
洒脱地享受夏日悠长。”他想起自己曾在
一个盛夏排练到满头大汗，休息间隙与
20 个人分一个西瓜，“蹲在地上，吃得到
处是西瓜汁儿，然后大家又一起打扫。”
刘宇还清楚地记得，那天晚上回到宿舍，

热得睡不着，便又和伙伴们一起去寝室的
洗漱房冲凉，“把水龙头卸下来对着身上
冲，在洗漱间里打水仗，在寝室睡凉席讲
故事。”

“有机会躲到童年的回忆里去，是愉
快的。”这其实正是词作者赵景怡创作时
的初衷，“让每个人都童心不老。”为此，
赵景怡特意选择了“童年乡间”这一独特
视角，“现代社会的人们大多生活在城市
楼宇之间，空调和暖气让大家对于季节变
幻感受不再明显，似乎乡间与大自然更加
紧密一些，孩子们更能够肆无忌惮地享受

夏日。”
这与曲作者赵佳霖酝酿好的旋律节奏

不谋而合，有一种“轻松明亮”的感觉，
就像孩童“无忧无虑的状态”。

“盛夏是热烈的，但也充满着离愁别
绪，我们的毕业，与玩伴同学们的告别
记忆也都发生在这个季节里。也许成长
的过程中就是要不断经历一个个告别，
与熟悉的朋友告别，甚至与过去的自己
告别⋯⋯”他们都希望，在这个最长情最
灿烂的季节里，用最轻快而又朗朗上口的
韵律留住一些稍纵即逝，让人们喜怒哀乐

的情感世界更加热烈浓郁、饱满张扬，让
每个人都可以更直接感受、更真诚相交，
不过分贪恋过去，在迎来这一季最灿烂的
光景后，也可以更坦然地面对明天，即便
黑夜可能会逐渐变得越来越绵长，但也能
在一个人的暗夜中找到浪漫的诗篇。正如
歌词最后所唱的那样："世间的美好都值
得珍藏。"

转眼间又一个夏至已至，万物至此皆
长大，正逢人间好时节。

让我们在最长的白昼与美好的时光相
遇又重逢，心怀炽热，驶向更蓬勃的未来。

离别又重逢，将盛夏谱唱成诗

中青报·中青网记者 蒋肖斌

前 程 序 员 、现 脱 口 秀 演 员 呼 兰 说 ，

“ java 是世界上最好找工作的语言”。他曾

经试图写一个程序来“量产”段子，“但很遗

憾，程序和段子的水平都有待提高”。连他

也没想到，有朝一日，程序员还能凭借写代

码这门手艺上真人秀。

近日，聚焦程序员群体的真人秀《燃烧

吧！天才程序员》第二季开播。主持人——

呼 兰 ；参 赛 者—— 一 群 程 序 员 ，大 部 分 是

95 后；点评专家——来自清华大学、西安

交通大学的教授；节目内容——现场写程

序、在 60 个小时内挑战 AI 反诈。单看这个

配置，与其说是真人秀，不如说是人工智能

领域的专业比赛。

也没错，节目本就基于清华大学等 10
所 高 校 、40 余 位 知 名 学 者 发 起 的 第 二 届

ATEC（Advanced Technology Explora-
tion Community 前沿科技探索社区——
记者注）科技精英赛，这些年轻人也是奔着

大赛来的。但节目播出后，本是幕后工作者

的青年科技人才第一次来到台前。观众看

到了程序员其实有头发，也理解了正在进

行中的“科技为人”。

偶像，并不只有一种模样。

对程序员的“刻板印象”：
头发少、穿格子衬衣

无论在其他选手还是点评专家眼中，

27 岁的郭达雅都是耀眼的存在，甚至被称

为“ 巨 佬 ”—— 发 表 过 不 少 有 影 响 力 的 论

文、现身顶尖的行业会议。

中学时，郭达雅就对计算机感兴趣，当

时还是“中二少年”的他觉得程序员是一个

很酷的职业。万万没想到，后来程序员在大

众眼中逐渐有了“刻板印象”，最典型的两

点：头发少、穿格子衬衣。

在所有选手中，26 岁的李金膛是唯一

一个“半路出家”的。父母当初觉得学计算

机就是玩游戏，不如医生、公务员这些职业

“稳定”，于是李金膛在本科学的是药学。到

了大三，李金膛想了想，觉得不对劲，“自己

不喜欢的专业为什么要学那么久”，于是，

他听从内心，跨专业考研进入计算机领域，

如今博士一年级在读。

在节目中，郭达雅和李金膛都现身说

法证明：一、程序员的头发可以很茂盛；二、

他们不只穿格子衬衣。

“程序员群体比较特别的地方，可能是

我们有耐心、有毅力、有钻研精神。写代码

时 一 坐 一 天 ，不 解 决 问 题 就 不 吃 饭 不 睡

觉。”李金膛觉得，大众对程序员的偏见，有

的还来自影视剧。比如，跟人聊天时会盗人

社交账号；又或者敲两下键盘，安全系统就

被瓦解。“我们只是一群选择了不同职业的

普通人。技术只是手段，就像医生用医术救

助病人，我们的目标是用技术帮助别人、造

福社会”。

在呼兰看来，程序员对年轻人的吸引

力在于，这是一个极其公平的行业，靠本事

说话，“在公司，就算老板再不喜欢你，如果

这个活儿只有你能干，他也会对你非常好，

通常也没有什么论资排辈”。但同时，这行

对年轻人的要求也非常高，“为什么程序员

升职加薪快，因为每年都出现大量新技术、

新问题，需要你不断学习来解决。而随着你

能力不断提高，这个老板不加薪，自然有别

的老板来加薪挖你”。

“我们每天的生活都和程序员的工作

相关，看视频网站、逛购物网站，网络支付

等功能更是一群做安全性的程序员在默默

守护。”呼兰说，“让程序员走到台前，一起

写代码、做技术、公平竞争，这其实展现了

一 种 崇 尚 能 力、崇 尚 科 技、崇 尚 公 平 的 精

神。这也是很多年轻人渴求的工作环境。”

内行看门道，外行看的不
仅是热闹

对于真人秀这件事，郭达雅最初很难

想象：“程序员大部分时间都在敲代码，要

不就是看论文、看书，这样一个状态放到节

目上，观众在看什么？”

不过，他希望观众看完节目后，能知道

程序员是做什么的，“比如，我确实不会修

电脑，电脑蓝屏了我也不知道怎么办”。郭

达雅觉得，普通观众看程序员真人秀，不是

看他们如何敲代码，而是看这些代码究竟

能干什么。

清华大学副教授、人工智能实验室副

主任张敏解释，用 AI 技术反诈，有两种方

式：一类是基于人工的经验训练 AI，比如

在奇怪的时间有大额的交易，突然给从来

没有转过账的人转账等，都是高风险交易

的特征；另一类是唤醒欺诈案件中潜在的

受害者，比如支付宝 2019 年推出的反诈骗

“叫醒热线“，如今已实现 AI 识别 50 多种诈

骗手段，能在 0.1 秒内作出判断，通过电话

劝阻、支付拦截等方式来提醒用户。

如何在海量交易中精确地识别诈骗、

又不打扰正常的交易，这依赖于全图风控、

智能对抗、多方风控、端云协同、交互式风

控等一系列人工智能技术方案。人工智能

可以成为欺诈风险的防火墙，节目中程序

员的比赛内容，正是这个“筑墙”过程。

内行看门道，但外行看的也不仅仅是

热闹。

ATEC 科 技 精 英 赛 发 起 人 之 一 黄 颖

说，之所以从大赛衍生出一档真人秀节目，

不是为了娱乐大众，或者“消费”程序员，而

是为了呈现这群年轻的科技工作者的真实

状态，和他们那种由内而外、随时会迸发的

对科技的极致追求，“他们的履历确实‘烫

金’，但他们能走到今天不是靠天赋异禀，

而是付出了不比任何人少的努力”。

黄颖觉得，节目好看的是实时竞技过

程中展现出来的人性和博弈，“李金膛作为

队长，会彷徨、会有一时的挫败，但他依然

很坚定地带领团队往前走，下一代科技从

业者的自信在其中表现得淋漓尽致。他们

继承了传统科技从业者的专业能力，并逐

步展现出领导力，这是中国未来科技的希

望所在”。

科技为人，AI最终是要帮
助人类的

李金膛在做科研时发现，很多技术与

现实场景脱轨，只是小范围地在实验室内

应用，“我的终极职业理想，是把技术真正

应用于社会。比如这次比赛的反诈，我们设

计的一些 AI 算法能够帮助识别欺诈交易，

这让我觉得特别有意义。”

“从某种意义上，这是一档非常‘实用’

的节目。”黄颖说，所有选手的比赛成果将

会逐步公开，当然，从代码到应用，还需要

整个行业进行选择性评估。

“要尊敬一个行业的人，首先要走近和

了解这个行业。举办比赛、拍摄真人秀，其

实就是不断向公众靠近的过程。以前我们

总说日本的工匠精神，我觉得在科技工作

者身上，工匠精神比比皆是——这种精神

应该被看到。”黄颖说。

张敏说：“所有的科技从业者，最大的现

状就是永远都在面对一个自己没有克服的

问题，走了一步之后会发现还有更高的山要

爬。对于科技精神来说，特别重要的一点就

是，永不放弃，屡败屡战，哪怕是屡战屡败。”

清华大学教授、人工智能研究院基础

理论研究中心主任朱军相信，人工智能技

术的快速发展，将深刻改变人类的生活。而

从这些 95 后年轻人身上，他也看到了下一

代科技工作者闪光的实力与热情。

大概是早已“看透”了 AI，郭达雅对一

些普通人觉得“神奇”的 AI日常应用不会产

生太多惊喜。智能音箱、智能美颜相机⋯⋯

在程序员眼中，早已分解成了一行行代码，

“两个程序员相遇，不会想着使用，倒是可

能会激烈讨论代码有无可改进之处”。

“AI 领域有一句话，叫‘AI for good’，

人工智能向善，这是我追求的目标，在一些

领 域 帮 助 社 会 发 展 。比 如 ，在 分 子 医 疗 领

域，AI 能够帮助构建某种蛋白质；敦煌壁

画，可以用 AI 技术进行修复、复刻。AI 最终

是要帮助人类的。”郭达雅说。

程序员写代码也能上真人秀？

团 上 虞 区
委 以 《上 虞 区

“十四五”时期
青 年 发 展 规
划 》 为 指 导 ，
通 过 “ 虞 青 向
上 ” 青 年 工 作
品 牌 建 设 活
动 ， 开 展 青 年

“ 尚 志 、 尚 贤 、
尚 创 、 尚 乐 、

尚居、尚治”六大重点工程，推
动各项青年民生实事落地。下一
步，我们将以全国青年发展型县
域试点为契机，持续优化青年发
展 环 境 ， 出 台 青 年 发 展 支 持 政
策，提升青年发展服务水平，深
化青年人才工作，推进青年产业
培育，保障青年需求要素，引导
青年参与治理，鼓励青年投身共
同富裕示范区建设，让青年和上
虞共同成长、一起向上，逐渐成
为城市的“主人翁”。

团 浙 江 省 绍 兴 市 上

虞区委书记 王炜吉

承 德 工 业
学 校 团 委 依 托
技 能 节 、 体 育
节 、 校 园 文 化
艺 术 节 “ 三 大
节 ” 及 “ 一 系
一 品 牌 ” 特 色
育 人 平 台 ， 多
年 来 坚 持 开 展
技 能 比 武 、 阳
光 体 育 、 文 明
督 查 、 文 化 艺

术节等活动，带动广大学生青年
技 能 提 升 、 文 化 提 升 、 健 康 成
长。同时依托“三下乡”社会实
践和品牌志愿服务项目，深化青
春建功，激励广大学生青年当先
锋强作为。立足新时代新征程，
未来我们将发挥团组织思想引领
的 优 势 ， 采 取 “ 红 色 故 事 分 享
会”的形式，在广大青年中开展
红色基因传承教育，引导学生树
立正确的核心价值追求，真正使
教育活动“有根 有魂”，为“立
德树人”根本任务赋能助力！

承德工业学校团委

书记 李宏飞


