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中青报·中青网记者 张 敏 尹希宁

6 月 19 日是父亲节，但在这天，32 岁

的周宏勃为救别人的孩子，永远离开了

自己的孩子。

当天下午 2点左右，在北京市门城湖

景区内的永定河水域，3 名儿童落水。听

到呼救，正带着妻子、孩子乘凉的周宏勃

扔下手机跳入水中。周宏勃下水后，其他

人也发现了异常。最终，众人将 3 名落水

儿童救起，但周宏勃却因体力不支溺水。

6 月 22 日，北京市民政局发布公告

称，石景山区民政局牵头召开工作联席

会，对市民勇救落水儿童事件中第一批

3 位救援者周宏勃（牺牲）、李瀑、周思维

的见义勇为行为予以认定，民政部门将

按程序进行表彰。

中青报·中青网记者通过温暖一平

方直播间，对周宏勃的同事和救援人员

进行了采访。

周 宏 勃 生 于 1990 年 ，北 京 延 庆 人 ，

是一名退役军人，生前 在 海 淀 市 政 集 团

新 海 园 林 公 司 工 作 。2021 年 孩 子 出 生 ，

一 家 三 口 在 石 景 山 区 租 住 。周 宏 勃 是

家 里 的 独 子 ，父 母 和 88 岁 的 奶 奶 生 活

在延庆。

周宏勃的妻子唐女士对媒体表示，6
月 19 日，一家三口到永定河边乘凉。听

到有人呼救，看到水面上有两个比较大

的孩子向另外 3 个孩子游去。周宏勃看

到两个大一些的孩子没有能力将年龄小

的孩子救出，尤其是看到孩子头即将被

淹没，他脱了鞋、把手机扔下，跳入水中。

多位目击者表示，当时，看见一名成

年男子向 3 个在水里挣扎的孩子游去，

周围也有人大声呼救，随后又有人也跳

入水中救援。周宏勃会游泳，但唐女士最

终也不太清楚他当时是游不动了，还是

出现了其他情况。岸边的目击者记得，他

一点一点沉了下去。

石景山区红十字蓝天救援队后勤部

部长姜智浩参与了当天的救援。

3 点 多 到 达 现 场 ，水 面 上 已 经 没 有

人了，与民警核实后，救援队得知还有一

位成年人没有上岸，便根据民警和现场

群众提供的信息线索，确定了周宏勃沉

没的范围，出动两艘艇展开搜索。

“根据声呐定位，我们确定了两个疑

似点，然后在疑似点附近打捞。”姜智浩

说，下午 5 点，周宏勃被找到，但已没有

生命体征。

姜智浩很惋惜周宏勃的离去，他说：

“每个人背后都是一个家庭。水火无情，

尤其水下是最复杂的，有很多不可预知

的情况。”

中青报·中青网记者在一些社交平

台搜索发现，有不少网友推荐分享了“门

城湖公园”，其中有网友写：“门头沟门城

湖公园，适合孩子玩儿水。”

姜智浩介绍，每年暑期、汛期，救

援队都会接到这样的救援电话，不同水

面区域都会出现类似情况。姜智浩说：

“ 在 非 被 允 许 的 场 所 ， 在 户 外 的 水 域 ，

大 家 不 要 轻 易 下 水 ， 甚 至 尽 量 远 离 水

边。在自然环境中，岸边的实际情况并

不清楚，水里面的情况更为复杂，可能

落差很大，有水草等东西，一旦落水十

分危险。”

新海园林公司养护组组长张卫民是

周宏勃生前同班组的同事，她介绍，周宏

勃主要负责养护巡查、接诉即办案件处

理、外业数据统计等。

他们一起共事了好几年，在张卫民

眼中，周宏勃是个和善、乐于助人的小伙

子，工作上勤勤恳恳、任劳任怨，对待同

事热情友好，“不论是我派活儿还是有时

候遇到加班的情况，他从来没有怨言，甚

至其他同事忙不过来需要帮忙，他也没

有怨言、没有情绪，尽力去帮忙，挺踏实

的。他的家庭也很和睦。”

“ 想 都 想 不 到 。我 们 到 了 现 场 的 时

候，比较乱，我去安抚了周宏勃的妻子和

母亲。”张卫民哽咽着说，“这几天我也睡

不好觉，这种感觉就像亲人离世的感觉

一样。”

张卫民说，现在，公司已经启动为周

宏勃家属进行捐款。新海园林公司相关

工作人员也表示，集团公司会尽力做好

员工家属的安抚慰问。

北京90后见义勇为 救落水儿童不幸遇难

团巨鹿县委着眼强基固本，全方位抓好少先
队工作。指导我县在校生 50 人以上的 45 所中小学
校全部成立学校少工委，按期召开少代会，夯实学
校少先队基础；在全县开发 17 处少先队校外实践
基地，构建少先队活动阵地矩阵；抓队伍建设，从

“聘、学、研、赛、奖”五字着手，完善少先队辅导员
成长体系，打造了一支优秀少先队辅导员队伍。我
希望在今后的工作中，继续做好少先队这项基础
工作，让少先队员在少先队组织中学知识、长本
领、育信仰，为成功人生奠基。

2019 年 7 月 14 日，北京门头沟永定河门城湖景区。 视觉中国供图

中青报·中青网记者 韩 飏 先藕洁

“兄弟，尝一口啊，这可是好东西。”

2019 年年底，云南 15 岁男孩小天（化名）
与几个社会上结交的朋友在 KTV 酒吧

聚 会 。酒 过 三 巡 ，朋 友 向 他 介 绍 了 一 款

“醒酒神器”，声称能让人兴奋。在朋友的

怂恿下，小天就猛吸了几下。没想到，小

天的人生从此翻天覆地。

在全国各地的强制戒毒所，像小天

一样的年轻人不在少数，他们犹如深海

迷航，失去方向。而戒毒所里的警察就是

他们“回家”的“摆渡人”，用真情和关爱

帮助一批批年轻的戒毒康复人员重拾信

心，打通重返社会的“最后一公里”。

在 6 月 26 日 第 35 个 国 际 禁 毒 日 前

夕，中青报·中青网记者连线采访了多名

正在戒毒的年轻人，并对话在戒毒一线

的警察。

“云南省既是禁毒斗争的主战场，又

是毒品危害的重灾区。”云南省司法厅党

委委员，云南省戒毒管理局党委书记、局

长杨华告诉记者，自 2014 年 6 月起，云南

省未成年戒毒人员实施集中收治管理，

省第一强制隔离戒毒所、省女子强制隔

离戒毒所成立专门收治未成年戒毒人员

的大队和中队。

“脱毒很痛苦，7天未合
眼，身体就像一盘散沙”

小天回忆，第一次吸毒，他三天两夜

没合眼，“不想吃饭，也不想喝水，一直处

于 亢 奋 状 态 ”。当 发 觉 自 己 误 吸 了 毒 品

时，小天悔恨交加。

广 东 省 戒 毒 管 理 局 相 关 负 责 人 表

示，毒贩往往利用年轻人工作和生活压

力较大，而且法治意识不强、辨别是非能

力差，以及喜欢追求时髦和刺激等原因

引 诱 他 们 吸 毒 ，从 而 获 得 长 期 固 定“ 客

户”，从中获取金钱利益，甚至通过控制

年轻人吸毒从事违法犯罪活动。

2021 年 9 月至 12 月，广东省戒毒管

理 局以在所戒毒人员为样本，组织开展

“吸第一口”专题调研，经对 1082个样本的

调查显示，吸毒人员“吸第一口”时低龄

化、低学历、低收入等“十大特征”明显。

2020 年 4 月，毒龄半年的小天被公

安机关查获，行政拘留 14 天。在父母严

格管束下，小天暂时断绝了与“毒友”的

交往。

半年后，在一次朋友的生日聚会上，

小天在“毒友”的怂恿下复吸，再次被公

安机关查获。

小天以为公安机关拘留 14天后会再

次放他出去。而这次，他被送往云南省第

一强制隔离戒毒所，强制隔离戒毒两年。

从无拘无束到走进戒毒所，小天并未

意识到自己的行为已触碰法律“红线”。

他无法适应戒毒所里的生活，第一周，他

几乎没有合眼，脑海里频繁闪过吸毒时的

画面。“脱毒的过程挺痛苦，整个人都没

有精神，身体就像一盘散沙，只想躺着或

蹲着。”小天说。

云南省第三强制隔离戒毒所十三大

队副大队长徐守禄介绍，按照全国统一

的司法行政戒毒工作基本模式要求，吸

毒人员被移送到戒毒所后，要经历四个

阶段：生理脱毒期、教育适应期、康复巩

固期、回归指导期。

徐守禄说，整个戒毒期长达两年，

表现良好的戒毒人员可以减期，但戒毒

时间最短不少于 18个月。目前，小天已

进入康复巩固期，今年 9 月，他将重启

新生活。

真正的戒毒是
从走出戒毒所大门开始

“戒毒人员是违法者，是毒品的受害

者，也是病人。”四川省女子强制隔离戒

毒所党委委员、副所长熊玉竹告诉记者，

新型毒品比冰毒、海洛因、大麻等传统毒

品对身体的摧残更甚，易引发肺部感染、

泌尿系感染、急性心衰、皮肤严重感染等

疾病，威胁生命健康。

福建省福州女子戒毒康复中心政治

教导员章虹特别提醒年轻人，新型毒品

的危害尤其不容小觑，目前所内 90%的

吸毒人员都是吸食新型毒品。新型毒品

又称合成毒品，主要指以人工化学合成

的精神类毒品，直接作用于人的中枢神

经系统，使人兴奋或抑制。

“它对人体组织器官特别是大脑中

枢 神 经 的 损 害 是 不 可 逆 转 的 。 中 枢 神

经 受 损 ， 会 导 致 精 神 异 常 ， 出 现 急 慢

性 精 神 障 碍 ， 甚 至 会 出 现 被 害 妄 想 、

追 踪 妄 想 以 及 幻 听 等 病 理 性 精 神 症

状。”章虹说。

“真正的戒毒不是从踏进戒毒所那

一天开始，而是从走出戒毒所大门那一

步开始。”云南省第一强制隔离戒毒所四大

队一级警长王智昊称，戒毒所里高墙大院，

戒毒人员无法获得毒品，就会主观上减少

对毒品的渴望。一旦戒毒康复人员重新返

回社会，回到曾经的社交圈，毒品又摆在桌

面上时，才是真正考验戒毒人员意志的时

刻，“毒瘾更多的是‘心瘾’，心理依赖是毒

瘾难戒的根本原因。”

“一次吸毒，终身戒毒。”四川省戒毒

管理局教育矫治处处长郑芳表示，回归就

业难是不少戒毒康复人员再次复吸的主要

原因。

杨华介绍，目前，云南省戒毒管理局与

教育部门建立联动机制，帮助 30 余名未成

年戒毒人员在所内接受文化教育或出所复

学 ，顺利完成义务教育阶段学习任务 。同

时，云南省戒毒管理局与地方政府部门合作

共建 48个解戒人员后续照管工作站，为解戒

人员展开职业培训、就业帮扶等工作，至今

已累计照管 1.1 万余人，照管对象操守保持

率 78%，照管 3年人员操守保持率 54.15%。

从戒毒所走出了大学生

“我还想上学。”2016 年年底，年仅 15
岁的吴婷（化名）进入四川省女子强制隔离

戒毒所一年来，逐渐适应了规律健康的戒

毒生活。一次，在与熊警官谈心时，吴婷透

露出自己想继续完成学业的心愿。

原来，吴婷父母离异，母亲离家出走，

父亲常年在外打工 。2013 年年初，自幼缺

少父母陪伴的吴婷辍学了，在社会上与几

个“姐姐”交往中，吴婷被一堆瓶瓶罐罐吸

引了。“他们将白色的粉末放在各式容器上

加热，然后用吸管在上面吸，感觉就像是在

抽烟，吞云吐雾，挺时髦的”。

“这个可以给我吸一下吗？”在好奇心

驱使下，13 岁的吴婷走上了吸毒道路。

王智昊指出，因家庭教育缺失、原生家

庭畸形等家庭因素导致未成年人开始接触

毒品的比例高达 85%。

2015 年 9 月，吴婷因吸毒两次被公安

机关查获，在其家人的要求下，被送入四川

省女子强制隔离戒毒所，强制隔离戒毒两

年。在这里，熊玉竹第一次见到了瘦瘦小小

的吴 婷 ，满 是 心 疼 。

得 知 吴 婷 想 继 续 上 学 的 心 愿 ，熊 玉

竹 一 口 答 应 了 ，“ 好 ，我 尽 量 在 你 出 去

之 前 帮 你 找 到 接 收 的 学 校 ，你 现 在 安

心 学 习 ”。

熊玉竹对吴婷制订了个别矫治方案，

并安排她参加少戒 育 蕾 九 年 义 务 教 育 补

偿 班 ，继 续 完 成 九 年 义 务 教 育 ，还 安 排 曾

是老师的同戒人员一对一帮教。吴婷从未

想 过 ，自 己 不 经 意 的 一 句 话 ，会 受 到如此

重视，“熊警官犹如一束光，重新照亮了我

的生活”。

“我们不能接受吸毒人员入学。”数月

间，熊玉竹和同事吃了不少闭门羹。学校都

担心吴婷入学后会影响其他学生，或者身

份曝光后遭遇学生家长不满。

2017 年 8 月 20 日，熊玉竹等人再次联

系吴婷所在辖区禁毒委，争取支持。经过一

周的努力，辖区教育局联系了上四川省某

职业高级中学，并最终确定了吴婷入学相

关事宜。

9 月 14 日，吴婷重新走进学校，开始了

新的学习生活。辖区政府将其列入扶贫帮

扶对象，为她提供必要生活费用和全额学

费扶持。2020 年，吴婷顺利考入大学，学习

播音主持专业，她的人生再次发生逆转，她

希望毕业后能够成为一名电台主持人，用

声音传递力量。

“这孩子是我工作 14 年来，见到的唯

一一个从戒毒所走出去的大学生，特别难

得。”熊玉竹感慨道。

戒毒警察眼中的“花季瘾君子”

□ 周夏林 中青报·中青网记者 蒋雨彤

一次见义勇为，让 45岁的送奶女工郑待赎上了热搜，在“全城寻找救火

的好心人”之后，她的人生故事也迎来了一个充满希望的转折。

6月 4日 3时 33分，浙江省绍兴嵊州市五金机电城一户商铺一层冒烟起

火。被烟感报警器惊醒的主人吴先生一家四口，因为火势无法下楼逃生，女

主人拨打报警电话，男主人抱着孩子在窗台上呼救。正在送奶路过的郑待赎

听到呼救，把电动车停在路中间，就往店铺门口冲。主人大声呼喊，店铺对面

是自己的车子，车能打开，里面有灭火器。郑大姐冲到车里找，却怎么也找不

到灭火器。火势越来越大，吴先生突然大喊“店铺旁边有消防栓”！

郑待赎找到了消防栓，她曾在幼儿园工作，接受过安全培训，但从来没

有实际操作过消防栓。她凭着记忆打开出水阀，端着水枪就往店铺门口跑。这

时候，可能因为店内温度太高，店铺一侧的玻璃门破裂了，郑待赎对着火点喷

水。水枪的效果立竿见影，火势慢慢变小。没多久，一辆小轿车路过，停在郑待

赎的电动车之后，一个年轻男子冲下车来帮忙。

整个救火过程不到 5分钟，消防车赶到时，店铺里的明火已基本被扑灭。

郑待赎骑上电动车离开了，她还要把剩下的牛奶送完。3时 46分，她发了一条

朋友圈，视频只有几秒，当时明火已灭，消防员正朝店主人喊话了解情况，画

面抖动得厉害，拍摄的时候，郑待赎的手一定在发抖。消防员事后告诉记者，

水枪头有十几斤重，再加上消防栓出水的力道，一般人确实吃不消。

消防员通过 9 米拉梯迅速爬至 3 楼窗口，护送一家四口安全转移到地

面。此时，最早参与救火的两位好心人都离开了。正是因为两人前期的扑救，

为救援争取了宝贵的时间。嵊州市消防救援大队通过监控拍摄的汽车车牌，

找到了参与救援的年轻男子杨喜华，但没有找到骑电动车的郑待赎，就在社

交媒体上发起了寻找见义勇为者的公告。

于是，这位英勇的救火女送奶工上了热搜。

6月 6日，嵊州市公安局认定郑待赎和杨喜华救火是见义勇为，还为两位

平民英雄向市里申报了三等功。然而当浙江本地媒体携手某基金会，决定授

予两位救火市民共 1 万元奖金时，郑待赎却给最先采访的记者发去一条短

信：其实我最大的心病是我的大女儿，她马上要毕业了，希望她能有一份稳定

的、合适的工作，这个能帮我吗？钱，我不要。

当年，郑待赎和丈夫新婚不久，出了场车祸，治病花光了两人所有的积

蓄。两年后，女儿思思（化名）出生了，但思思有唇腭裂，医生说思思可能患有

唐氏综合征，这意味着思思的智力永远只能停留在八九岁。女儿的病成了压

在夫妻俩胸口的一块巨石。郑待赎辞去了工作，专心照顾思思。为了方便照顾

女儿，郑待赎读成人函授班、考了幼师资格证，做起了幼儿园的跟班老师。最

后，他们把思思送去嵊州市育才学校，这是一所专门为弱智儿童开设的特殊

教育学校。看到思思的脸上又出现了笑容，郑待赎终于松了口气。

但是她知道，自己和丈夫总有一天会老去，人生的路还得思思自己来走。她想给思思找一

份合适的工作，洗车、洗碗、流水线思思都会做，也能做好。

校长童峭峰说：“思思在我们学校里是很优秀的，也可以完成一些简单的工作。”学校也对

这些特殊的孩子进行了相应的职业素质教育，开设汽车美容、糕点烹饪、智能种植等职业教育

课程，2021年毕业生中，有 7人已分别在 4家企业就业。但是因为疫情，这些特殊孩子找工作更

难了。这一次，郑待赎鼓起勇气，向媒体表达了自己的心愿。

团嵊州市委书记王浙东看到了媒体报道，他把报道链接转到工作群里，“这个孩子是我们

嵊州本地的，大家看看能不能帮她找找工作？”

团嵊州市委副书记沈杰立即联系了郑待赎以及思思所在的学校。考虑到思思的具体情

况，最终选定了浙江晟达包装有限公司，这也是团市委下属的青年企业家协会会员单位，公司

里有 30多名残疾人员工，也招收过几名智力障碍的员工。

上周末，郑待赎和思思一起去接受“面试”。思思尝试着为纸箱穿上塑料手柄，在老员工的指

导下，思思学得挺快，没几分钟就穿好了 5个箱子。面试通过了。等到下半年思思的 18岁生日一

过，就可以来办理入职手续。思思也很快和车间里的几个阿姨“唠上嗑”了，这让郑待赎很放心。

企业还提了一个建议，厂里再提供一个合适的岗位给郑待赎，让她可以陪着思思一起工

作。郑待赎则有自己的想法：“我会陪女儿一段时间适应新环境，但是我更希望她能相对独立地

生活，不要太依赖妈妈，我也陪不了她一辈子。”郑待赎对女儿的能力有信心，未来的路，重要的

是先迈开步、走出去。

救火母亲的心愿

一起来完成

作为一名社区团干，我带领锦屏社区团支部
青年们为外来务工人员的孩子提供丰富的假期课
程和免费的午餐，通过拓展关爱“小候鸟”活动的
渠道和平台，给予他们更多的温情关怀。在平时工
作中，不定期组织青年志愿者开展文明劝导、环境
整治、巡查河道、环保宣传、平安巡查等志愿活动。
下阶段，我将把锦屏社区“青年之家”打造成综合
性青年服务阵地，引入优质项目和特色课程，有效
满足辖区青年需求，真正实现打通联系服务青年
的“最后一公里”。

团河北省邢台市巨

鹿县委书记

杨占雨

浙 江 省 温 岭 市 太 平

街 道 锦 屏 社 区 团 支

部书记 吴赛赛


