
□ 陈 鼎

2022 年的第一天，青春国潮微综
艺节目《我的节节·元旦篇》正式于中
国青年报“温暖的BaoBao”可视化栏目
上线。新颖、年轻化的节目形式与“干
货满满”的内容迅速引起大量年轻观
众的关注，“用心”“有趣”“知识点”成
了节目“评论区”里的关键词。在这之
后，春节、惊蛰、清明、五四、夏至⋯⋯
每逢重要节日与节气，《我的节节》都
如约而至，为观众带来一场场关于节
日文化的趣谈。那么，《我的节节》究竟
如何让传统文化“变得”如此年轻？这
档节目对年轻人又意味着什么？

一档节目首先要有一个“响亮”的
名字，而《我的节节》的主创团队认为，
这个名字不仅要“响亮”，还要有“梗”。

“节节”两个字在节目海报中被标注了
拼音，第二个“节”为轻音，若读出来，
对方言熟悉的观众也许会会心一笑，
这便是《我的节节》玩的第一个“梗”。
而“玩梗”正是这档节目向年轻人贴近
的一个重要尝试。

“玩梗”是一种态度，更是一种创
作方式。例如在《我的节节·元旦篇》
中，主持人“吐槽”每当跨年的时候，

“朋友圈”就变成了大型的祈福现场，
大家都在努力用最美的图和最精彩的
文案吸引着最多的“赞”；又如在《我的
节节·夏至篇》中，主持人用“在这一
天，我想你的日子最长，梦你的日子最

短”引出夏至主题。在《我的节节》的剧
本创作中，主创团队坚持将在年轻人
中流行的语言或“梗”引入台词，使得
节目整体语言风格更加诙谐、符合年
轻人的“口味”，让年轻观众在观看节
目时处在一种轻松愉悦的状态中，自
然而舒适地进入“剧情”，跟随节目感
受传统文化的美好与趣味。

有了适合的语言风格，接下来就
要有充实的内容。作为一档讲述节日
和节气的节目，《我的节节》首先自然
要讲明白一个节日或节气。而这种“讲
明白”是多维度的，除了解析节日或节
气的起源和历史，还要引出与其相对
应的各地民俗、饮食文化、养生指南
等。幕后，主创团队对来自不同领域的
专家进行采访，再将内容进行“翻译”，
写进台词，最终呈现给观众实用而通
俗易懂的知识“干货”，从而达到寓教
于乐的目的。

此外，节目还引入了大量道具，如
“九九消寒图”、年画、笔墨纸砚、老照
片等，让“口播”的知识点更加生动形
象。《我的节节》以演播室为主要拍摄
场地，然而这个以 90 后为主的主创团
队深知，场景的切换可以极大地提升
年轻观众对于节目的新鲜感与期待程

度，于是，《我的节节》“走出”了演播室。
在《我的节节·惊蛰篇》中，嘉宾主持人
来到北京北海公园寻找“龙之九子”，殿
檐下、石碑上、香炉底、钟楼内，“龙之九
子”一一现身，观众在聆听中国龙文化
的同时，也将中国古建筑之美尽收眼
底。在《我的节节·清明篇》中，节目组
的镜头对准了“非遗”传承人炒茶的炒
锅，茶叶上下翻飞，观之便仿佛已能嗅
到茶香。而在《我的节节·五四篇》中，
节目组又来到北京《新青年》编辑部旧
址拍摄取景，带领观众回到“觉醒年

代”，重温先辈们的革命热情。
如此还是不够。《我的节节》没有

拘泥于对于节日和节气本身的挖掘，
而是将内容延展到了更广阔的领域，
探讨节日与节气对人们生活的影响以
及在当下的现实意义，将人文话题“进
行到底”。在《我的节节·春节篇》中，节
目对“过年时你最不愿意和家人聊的
话题”进行了深入的探讨，同时利用街
头采访的方式，让更多年轻人“入镜”，
分享他们最真实的想法，让那些或无
奈或温暖的故事直击观众的内心，引

发观众对于家庭、沟通、择业等话题的思
考。节目还将镜头转向不能回家过年的

“共青团号”动车乘务组成员，记录了他
们与乘客在列车上过年的温馨画面，将
他们最想对家人说的话通过节目传递出
去。

在传承中华优秀传统文化的路上，
青少年是重要力量，学校是重要阵地。

《我的节节》主创团队为学校开辟了专门
板块，把《传承的力量》学校体育艺术教育
弘扬中华优秀传统文化展示活动中的优
秀节目，特别是校园中的青少年在各个节
日和节气传承中华优秀传统文化的成果
展示融入节目。徐州工程学院的留学生舞
龙表演、滁州学院的凤阳花鼓、瑞金第二
中学的采茶戏⋯⋯一个个青春活泼的身
影将传统文化演绎得年轻而时尚。

“说故事里的节日（气），聊节日（气）
里的故事。”这是《我的节节》每期在开场
时主持人说的第一句话，也是节目的初
衷。弘扬中华优秀传统文化是一个大话
题，而将内容做细、做精、做得贴近青年则
需要花心思、磨创意、抓细节。《我的节节》
便是传统文化主题内容的一次守正创新，
同时也是年轻的内容创作者向年轻观众
递出的一封满载诚意的邀请函，邀请他
们走进充满魅力的传统文化世界。

趣说节日与节气《我的节节》让传统文化年轻
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新疆师范大学团委聚焦共青团主责主业，充分发挥共青团的组织优势，积
极探索学生喜闻乐见的思想引领新模式。妙语连珠的“桃李杯”校园辩论赛，朝气
蓬勃的“精英杯”校园篮球赛，充满创意的主题团日活动，效果显著的“朋辈引
领”学生干部培训计划，让广大学生与国家命运同心同向同行。在未来的工作
中，新疆师范大学团委将继续引领青年、凝聚青年、服务青年，让“大学生红课宣
讲团”用学生喜闻乐见的方式将“红色故事”浸润校园；通过暑期“红色教育实践
课堂”积极探索社会实践与“大思政”相结合的新模式；继续深化“1+100”团干部
联系青年机制，更好地服务青年学生，引导青年学生坚定听党话、跟党走，努力成
长为能够担当民族复兴大任的时代新人，为实现党的第二个百年奋斗目标汇聚强
大青春力量。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。团铁锋区委始
终紧紧围绕凝聚青年、引领青年、服务青年工作大局，
紧密联系辖区非公企业青年，广泛招募各行业领域和
党派青年志愿者成立铁团青年突击队，积极参与疫情
防控、社区治理、敬老孝亲、爱心助考等志愿服务活动，
激励广大青年在基层一线贡献青春力量。下一步，团铁
锋区委将深入挖掘辖区特色农产品，创新农产品直播
带货模式，积极吸纳青年人才返乡创业，积极助力乡村
振兴。我们定当不负组织的殷切期盼，在基层一线争做
新时代有担当有作为的新青年！

团黑龙江省齐齐哈尔市

铁锋区委书记 冯晓楠
新疆师范大学团委
书记 陆 娇

中青报·中青网记者 李 超
实习生 尤 强 陆 地

两年前，苏州大学王健法学院副院长

程 雪 阳 指 导 一 名 硕 士 研 究 生 的 论 文 被

“毙”了。

这 名 硕 士 研 究 的 论 文 是 关 注 婚 检 制

度。然而，学位论文外审专家认为，婚检这个

问题在 2003年时就已改成自愿式的，过去的

10 多年间法学界也没有人对此问题开展过

研究。

因 此 ，这 个 选 题 被 认 为“ 烧 冷 灶 ”、无

新 意 ，不 值 得 研 究 ，最 后 把 硕 士 论 文 给

“毙”了。

所谓强制婚检制度是 1995 年 6 月 1 日

实施的母婴保健法规定的，该法第十二条

明确规定“男女 双 方 在 结 婚 登 记 时 ， 应

当 持 有 婚 前 医 学 检 查 证 明 或 者 医 学 鉴 定

证 明 ”， 且 该 规 定 在 母 婴 保 健 法 2017 年

11 月 4 日 第 二 次修正后依然得到了保留。

2003 年国务院颁布的婚姻登记条例中不再

要求申请登记结婚的当事人“提交婚前医

学检查证明”。但母婴保健法也一直没有被

废止。

其实，论文选题争议背后是法律法规

的争议。日前，苏州大学王健法学院副院

长程雪阳告诉中青报·中青网记者，2003
年颁布的 《婚姻登记条例》 第 5 条的规定

与母婴保健法第十二条的规定存在不一致

的地方。这项争议已经持续了 19 年。至

今，法学界依旧是众说纷纭。

案件中折射的强制婚检必要性

2019 年 ， 苏 州 大 学 王 健 法 学 院 的 研

究生伍智在学习过程中，发现了许多因没

有 进 行 婚 检 而 发 生 的 案 件 。 张 兰 与 王 勇

（均为化名） 是一对北京的新婚夫妇。在

结婚前，张兰因抹不开面子，怕爱人觉得

自己不信任对方，就没有提出婚检。

婚后不久 ， 张 兰 发 现 王 勇 竟 然 患 有

尖 锐 湿 疣 等 性 传 播 疾 病 。 气 不 过 的 张 兰

就 向 法 院 提 出 了 离 婚 。 她 认 为 ， 王 勇 隐

瞒 了 婚 前 患 有 疾 病 的 事 实 。 因 此 ，双方

的婚姻是无效的。

2020 年 6 月 30 日 ， 北 京 市 高 级 人 民

法院发布了审结的婚姻无效纠纷申请再审

民事裁定书。最终，北京市高级人民法院

驳回了原告的请求。

程 雪 阳 告 诉 伍 智 ， 如 若 不 进 行 强 制

婚 检 ， 那 么 婚 姻 双 方 均 无 法 了 解 对 方 最

真 实 的 身 体 情 况 。 日 后 知 情 时 执 意 离

婚 ， 那 也 很 难 证明对方一定是在婚前染

病。“举证的难度极大，很容易出现请求

被驳回的情况。”

此外，伍智还发现，身边的亲朋好友

结婚时的“婚姻半径”不断扩大，跨县、

市 、 省 的 婚 姻 大 量 出 现 。 如 果 不 进 行 婚

检，男女双方很难了解对方的身体真实情

况。而且提起婚检，许多人还是有顾忌。

“万一觉得不信任对方，分手了怎么办？”

伍智说。

早 在 2005 年 ， 上 海 就 开 始 推 行 “ 免

费式的自愿婚前医学检查”，但该市 2020
年 的 婚 检 率 只 有 13.2%， 依 然 有 将 近 7/8
的新婚夫妇没有进行过婚前医学检查，而

在 1990-2002 年实行强制婚检制度期间，

该市的平均婚检率为 98%。

程雪阳认为，恢复建立强制婚检制度

存在必要性，该制度的功能为“保障拟缔

结 婚 姻 当 事 人 的 知 情 权 、 健 康 权 和 生 命

权”。他认为，强制婚检制度保障了婚姻

双方的知情权。

在传统的“熟人社会”，拟结婚的当

事人可以通过亲戚朋友、熟人、红娘等途

径进行有效的背景调查，但进入人口快速

流动的现代陌生人社会后，传统的婚姻背

景调查机制越来越难以有效发挥作用。

此 外 ， 程 雪 阳 介 绍 ， 2021 年 实 施 的

民法典取消了重大疾病导致婚姻无效的情

形，替之以在第 1053 条设置婚前告知义

务，赋予当事人撤销婚姻的权利。

“如此一来，违反婚前告知义务的救

济仅限婚后撤销，缺乏婚前保障。”程雪

阳说，在这种情况下，一方当事人直接向

对方提出进行婚前医学健康检查主张，可

能会让后 者 产 生 不 被 信 任 甚 至 被 冒 犯 的

感 觉 。 也 正 因 为 如 此 ， 很 多 当 事 人 不 愿

或 不 敢 向 对 方 提 出 进 行 婚 前 医 学 健 康 检

查的要求。

婚检风波

在 广 东 珠 海 市 香 洲 区 ， 1987 年 出 生

的楚楚 （化名） 遇到相关问题。原来，她

与丈夫姜旭 （化名） 办理结婚时，该地民

政部门并没有强制要求他们进行婚检。

由于真心喜欢丈夫，楚楚也没有提出

过婚检。在婚后 ， 楚 楚 才 发 现 姜 旭 可 能

存 在 不 适 宜 结 婚 的 精 神 类 疾 病 。 忍 受 不

了丈夫的发病，楚楚选择离婚。根据母婴

保健法，楚楚认为，有关部门应为二人进

行强制婚检。随后，她把民政部门也告上

了法庭。

在 一 审 被 驳 回 后 ， 楚 楚 再 次 起 诉 。

2019 年 ， 广 东 省 高 级 人 民 法 院 开 庭 审 理

了该案。广东省高级人民法院依照 《婚姻

登记条例》，驳回了楚楚的申请。他们认

为，在结婚前 ， 楚 楚 填 写 了 《申 请 结 婚

登记声明》，其中包含了解对方的身体健

康 情 况 。 因 此 ， 楚 楚 理 应 了 解 对 方 的 真

实状况。

程雪阳介绍，我国宪法第四十九条规定

了“禁止破坏婚姻自由”，同时规定“婚

姻、家庭、母亲和儿童受国家的保护”。他

认为，这一项规定意味着，国家有义务保护

婚 姻 ， 而 不 是 简 单 地 以 “ 婚 姻 自 由 ” 为

名，让国民自行承担风险以及其他不利后

果。所以，他认为国家有义务进行免费的

强制婚检，不能让国民自行承担风险以及不

利后果。

随后，程雪阳与伍智详细查阅了相关

资料。他们还发现，类似的“法律风波”

有很多。19 年来，强制婚检经历过大大

小小的争议：“在黑龙江省，这个争议就

比较明显。”

黑 龙 江 省 人 大 常 委 会 于 2005 年 修 订

《黑龙江母婴保健条例》，与国务院2003年颁

布的 《婚姻登记条例》 设定了完全相反的法

律规则。《黑龙江母婴保健条例》 第八、十

一、五十条明确规定“本省实行婚前医学检

查制度。准备结婚的男女双方，应当接受

婚前医学检查和婚前健康教育，凭婚前医

学检查证明，到婚姻登记机关办理结婚登

记 ”“婚 姻 登 记 机 关 在 办 理 结 婚 登 记 时 ，

应当查验并留存男女双方婚前医学检查证

明”“婚姻登记机关的工作人员，在办理

结婚登记时，未查验当事人的婚前医学检

查证明而给予登记的，由其所在单位或者

有关主管部门给予行政处分”。

值得关注的是，《黑龙江母婴保健条

例》 修正完成后，当时的黑龙江省民政部

门公开表示：民政部门事先不知道要修订

《黑龙江省母婴保健条例》，而且条例里也

没有体现民政部门的意见和态度，其可行

性 值 得 商 榷 。 若 有 民 政 部 门 执 行 强 制 婚

检 ， 婚 姻 当 事 人 有 权 依 据 《婚 姻 登 记 条

例》 起诉民政部门。而黑龙江省的卫生部

门则认为，《黑龙江母婴保健条例》 作为母

婴保健法的下位法，具有合法性，强制婚

检制度没有废除，也不应废除。

还有专家提出，《黑龙江母婴保健条

例》 确 实 违 反 了 《婚 姻 登 记 条 例》， 但

《婚姻登记条例》 违反了母婴保健法。

程 雪 阳 表 示 ， 从 黑 龙 江 省 的 情 况 来

看，《黑龙江母婴保健条例》 迄今已经修

正过 6 次，强制婚检制度的相关规定依然

保留其中。此外，2009年、2014年、2019
年全国两会期间，至少有 5 位全国人大代

表分别提出相关建议，呼吁恢复并优化强

制婚检制度。

怎么做对双方都好？

程雪阳认为，如果明知对方身体存在

一 些 问 题 ， 当 事 人 依 旧 选 择 与 对 方 结

婚 ， 是 追 求 爱 情 的 一 种 表 现 ， 法 律 应 予

以保护。

程雪阳认为，优生优育不应是坚持进

行强制婚检的理由。婚检结果也应该只有

个人能看到，有关部门不能看到检查的结

果，“因为这是双方的隐私，所以也不存

在保障优生优育的说法”。

日前，记者在江苏盐城东台市民政局

婚姻登记处采访时发现，该民政局的三楼

就提供免费的婚检服务。“不强制，但是

我们向男女双方提供这项免费服务。”该

婚姻登记处工作人员常乐说。

“对双方都好，而且也不会有抹不开

面子的问题。”这是面对镜头时，不少年

轻人的回答。但是，他们也很担心自己的

隐私是否会因此泄露给其他人。“工作人

员都会看到我们身体情况的报告，这个是

我们最担心的。”一位即将领证的年轻女

士表示。

今年 5 月，中青报·中青网记者在南

京市鼓楼区对强制婚检问题进行街头采访

时 ， 多 名 青 年 男 女 认 为 应 该 进 行 强 制 婚

检，这项制度让双方都很有保障。

对此，程雪阳强调，母婴保健法第十

二条所建立的强制婚检制度是“男女双方

在结婚登记时，应当持有婚前医学检查证

明或者医学鉴定证明”，而不是要求民政

部门“根据婚前医学检查证明或者医学鉴

定证明来决定当事人是否可以结婚”。

程雪阳解释，根据这一规定，只要当

事人持有婚前医学检查证明或者医学鉴定

证明，那么民政部门原则上就应当准许当

事人依法结婚。

2021 年 5 月 6 日 ，程 雪 阳 的 课 题 组 以

快递方式向全国人大常委会法工委备案审

查室提交了一份《关于对<婚姻登记条例>
第 5 条进行备案审查的建议》，建议在全国

范围内进行免费的强制婚检。

今年 1 月 7 日，全国人大常委会法制

工 作 委 员 会 法 规 备 案 审 查 室 对 他 们 的 建

议 作 出 了 回 复 。 该 复 函 中 表 示 ， 国 务 院

《婚姻登记条例》 规定的办理结婚登记应

出 具 的 证 明 材 料 中 ， 不 包 括 婚 前 医 学 检

查 证 明 。 有 公 民 对 此 规 定 提 出 审 查 建

议 ， 认 为 该 规 定 与 母 婴 保 健 法 关 于 结 婚

登 记 应 当 持 有 婚 前 医 学 检 查 证 明 的 规 定

不一致。

复函强调，审查认为，自 2003 年 10
月 《婚姻登记条例》 实施以来，婚前医学

检查事实上已成为公民的自愿行为；2021
年 1 月实施的民法典规定了婚前重大疾病

的 告 知 义 务 ， 将 一 方 隐 瞒 重 大 疾 病 作 为

另 一 方 可 以 请 求 撤 销 婚 姻 的 情 形 予 以 规

定 ， 没 有 再 将 “ 患 有 医 学 上 认 为 不 应 当

结 婚 的 疾 病 ” 规 定 为 禁 止 结 婚 的 情 形 。

他 们 将 与 国 务 院 有 关 部 门 沟 通 ， 推 动 根

据 民 法 典 精 神 适 时 统 筹 修 改 完 善 有 关 法

律法规制度。

强制婚检还是自愿婚检

年轻人的婚姻知情权如何保障

《我 的 节 节》棚

拍现场。

中青报·中青网记者

姜 蕾/摄


