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青春是祖国的未来、民族的希望，从抗疫战场到奥
运赛场，从祖国边疆到开放前沿，中国的 00 后一代已
在不知不觉中成长起来，开始为国家贡献着自己的青春
力量。走出校园，既是终点，也是起点，希望你们勇担
时代重任，趁年轻，多去尝试、去闯荡、去战斗。时刻
铭记，社会是一所没有毕业的学校，终身学习是为了遇
见更好的自己。祝福你们！

乒乓球世界冠军

邓亚萍

在火热的仲夏，热烈祝贺 2022 届毕业生圆满完成
学业，走向你们人生新的阶段。在这里我也送给大家两
句话：一句话叫做“志存高远，行积跬步”，希望你们
能够明确自己人生理想、发展目标，然后一步一步用每
一个踏实的脚印去接近这个目标。第二句话也是我很喜
欢的话，叫做“知行合一”，让学习的过程和实践的过
程紧密结合。希望你们在学知识学技能的过程中，沿着
这条路，达成你们人生的目标。

梅 宏

中国计算机学会（CCF）理事长、中国
科学院院士、北京大学教授

你们用智慧和汗水取得今天的收获，又以自信和勇
敢迎接明天的挑战。在科研的道路上，你们要树立远大
理想，热爱祖国，不断创新，勇于担当。科学技术日新
月异，愿你们星辰大海化征途，砥砺青春向未来。

倪光南

中国工程院院士

我在故宫博物院工作时，感受最深的是越来越多的
年轻人开始喜欢古老的紫禁城。现在，我开始“万里走
单骑”，在中国的世界遗产中，看到了很多 00 后的身
影。年轻、乐观、积极向上、朝气蓬勃，中华文化终究
要通过你们的手传承下去。毕业快乐，我在广袤的中华
大地上等你们来！

单霁翔

中国文物学会会长、故宫博物院学术
委员会主任

吴为山

你们已十年寒窗，将走向社会。我送各位两句话。
第一句：风正一帆远，树直百年材。人在磨炼中都会变
得世故、圆通。但同样圆通世故的人，有没有规矩和底
线有本质之不同，这决定着人生的道路。再一句：机会
只垂青于有准备的头脑。社会在发展，一个人才总是提
早做好准备，适应变化，胜任工作，迎接挑战，抓得先
机。掌握了科学方法和扎实知识的人，总能走遍天下。

殷鸿福

中国科学院院士、中国地质大学（武
汉）教授

青 春 无 悔 ，奋 斗 最 美 ，你 们 注 定 是 不 平 凡 的 强 国 一
代 ！到 2035 年 ，国 家 要 基 本 实 现 社 会 主 义 现 代 化 ；到
2049 年，国家要建成社会主义现代化强国！你们的青春
年华同第二个百年征程交相辉映。强国路征途漫漫，挫折
常有，你们要信念不移，风雨多经志弥坚,越是艰险你们越
要向前；中国梦星辰大海，道阻且长但你们奋斗则至，你
们要勇担时代责任，把最美年华留在祖国最需要的地方，
兑现“请党放心，强国有我”的青春誓言！

王焰新

中国科学院院士、中国地质大学（武
汉）校长

时光不居，岁月如流。青春的你们，赶上了一个千年
难遇的波澜壮阔时代！请你们肩负起时代赋予的历史使
命，勇敢踏上时代的巨轮。借此机会，我想送给大家三句
话。第一，“怀揣梦想、敢于实现”是事业成功的根本保证。
第二，“日积跬步、战胜自我”是快乐人生的基本源泉。第
三，“从容的心态、豁达的胸襟”是抵御风寒的最好衣裳。

廖祥忠

中国传媒大学党委书记、校长

亲 爱 的 同 学 们 ， 你 们 即 将 打 点 行 囊 ， 奔 向 新 的 征
程。如果说人生是一场赛跑，你们站在了新的起点上。
希 望 你 们 不 忘 “ 来 时 路”， 在 坚 守 理 想 中 明 确 奔 跑 目
标。希望你们不负“赤子心”，在扎根基层中增强奔跑
能力。希望你们不坠“青云志”，在担当作为中享受奔
跑过程。

张卫国

西南大学校长

青衿之志，履践致远。融聚合和，艺启未来。希望
毕业生们时刻保持对党、对国家、对人民最真诚纯笃的
爱，把自己的个人理想与国家的富强、民族的复兴、人
民的幸福紧密相连，将所学所知、创新创意转化为厚德
之行、大美之艺，在新的人生道路上淬炼成长，展现新
时代大学生“不负青春、不负韶华”的精神风貌，描绘
精彩的青春画卷。

路 波

天津美术学院党委书记

亲爱的毕业生学子们，在你们壮志激昂、即将踏上
人生崭新征程之际，我想寄语同学们三点希望，与大家
共勉。一是希望同学们恪守初心，心怀家国，做矢志不
移的爱国者。二是希望同学们坚守梦想，躬身实践，做
不负时代的实干者。三是希望同学们固守本真，终身学
习，做超越自我的奋斗者。

大连外国语大学校长

亲爱的同学们，大家好！大事精于细作，希望你们
能 用 自 己 的 艺 术 服 务 社 会 ， 把 “ 小 我 ” 融 入 “ 大 我”，
用强烈的责任感讲好中国故事，实现自己的抱负。祝福
2022 届毕业生向拥有无限可能的未来进发，在人生的
每一站都熠熠生辉！

亲爱的 00 后同学们，毕业快乐!走出校园，你们在社
会实践中，要胸怀祖国，有责任，有担当，将所学知识转化
为强国力量！要站位高远、视野宽广，理论联系实际，在工
作中磨砺自己！要放平心态，打开格局，虚心向前辈、同行
学习，在奋进中增长才干⋯⋯今天，《中国青年报》“踏歌
行·2022 毕业特刊”为你们的青春助力，我也借此祝福大
家不负青春、不负韶华、不负时代，把奋斗的华章写在祖
国大地上!

多年前有人说，21 世纪属于材料科学，一晃，千禧
之年出生的孩子已经大学毕业，走向社会。新材料是当
代科技发展的基础，中国这个领域近几年发展很快，正
在迎头赶超世界先进水平。你们属于新世纪，属于中华
民族伟大复兴的新时代，所以更要加油，接下我们的接
力棒，跑出新的速度！

00 后青年朋友们，大家好！祝愿大家在青春赛道
新 的 起 跑 线 上 有 更 高 的 视 野 、 更 强 的 体 魄 、 更 快 的 速
度、更团结的队友，为自己跑出优异的成绩，也为队友
传好接力棒，让我们一起青春向未来，迈向新征程。

作为运动员，我们用 4 年的时间备战一届奥运会，
同 学 们 用 4 年 的 大 学 时 光 学 习 专 业 知 识 ， 掌 握 各 项 技
能，如今学业有成，即将走出校园，走向社会，希望同
学们能够在人生的道路上走得更长，继续努力奔跑，以
饱满的热情勇敢地面对各种挑战，找到属于自己的奋斗
目标，热爱你所坚持的，坚持你所热爱的，最后祝同学
们前程似锦，用自己的热情、学识、胆量，为自己、为
家庭、为国家不断奋斗。

00 后同学们，毕业快乐！我知道你们将走出青葱
校园，走上一条崭新的道路，独担风雨。今天，《中国
青年报》“踏歌行·2022 毕业特刊”为你的青春助力，
在 此 ， 我 也 祝 福 00 后 同 学 们 ， 勇 担 风 雨 、 无 惧 挑 战、
乐观坚强、踏歌而行！我相信，你们终将成为时代的大
树，撑起一片蓝天。

当前正值毕业 季 ， 毕 业 生 求 职 踊 跃 ， 在 此 ， 我 衷
心 祝 愿 广 大 毕 业 生 顺 利 就 业 、 满 意 就 业 ， 释 放 创 新 智
慧和创业精神，到祖国需要的地方实现事业抱负和人生
价值。

中国外交不能仅仅靠职业外交官，也要靠千千万万
各行各业的与国际不断联系沟通的中国人。你们每一个
人都在以自己的一言一行塑造着中国形象，展现着中国
力量，推动着中国特色大国外交的发展。你们的聪明才
智将点亮未来世界，使世界拥有更多光明和希望。我希
望你们每一位新时代的青年都能成为心中刻着大写的中
国、怀揣神圣向往的外交使者。

我相信 00 后一代一定会给中国带来新的希望、新
的个性、新的创造。00 后年轻朋友们，不仅要有开阔
的思维，更重要的是有脚踏实地的精神、实干的能力。
知识很重要，但动手能力比知识还重要。我特别期待当
00 后一代登上历史舞台，给中国带来一个空前的伟大
的发展。

青年艺术工作者代表着中国艺术的未来、中国优秀
文化的未来，广大青年朋友要担负为人民服务的艺术使
命，深入生活、扎根人民，感时代之脉搏、展生命之华
彩 ， 为 伟 大 的 祖 国 、 美 好 的 时 代 和 广 大 的 人 民 奋 勇 讴
歌。我相信有你的此刻与未来，中国的艺术之光会更绚
烂夺目，中国文艺的天空将更群星璀璨，期待你们走向
各个工作岗位将美与青春奉献给祖国，为国家的文化艺
术事业做出优异的成绩。

翻山越岭再去看一遍
心心念念的从前
承诺十年再相见

一定控制不泪流满面

散作繁星的起点
努力发光发热耀眼
行胜于言再念一遍
奔流入海山高水远

——清华大学 2022 原创毕业歌《这个夏天 再看一遍》

最后的合影里
留住青涩的回忆

我怕校园青春笑得不够彻底
说好的不弃不离

都懂未来相逢不易
满腔的话语

只为在下一次相遇

——北京化工大学原创歌曲 《青春下一站》

让我们再遇见
回忆追光路起点
拼凑所有画面

年华流转未改变

以梦为马跨越山巅
镌刻彼此年少诗篇

几重春夏秋冬的遇见
一别经年未变的容颜
几重春夏秋冬的遇见
一别多年 仍少年

——山东师范大学（2022 届研究生主题曲）《再遇见》

原 创

疫 情 下 的 毕 业 季 ， 少 了 一 些 热 闹 的 氛 围 ， 但 离 别 的 脚 步 无 法 停
下。也曾想像师兄师姐们一样，在扎满小院的糖果色气球与毕业晚会
的盛大灯海中高高扬起学位帽，但毕业终究只是一个时间节点，一届
毕业生走了，会有一届新生来，最宝贵的还是那些属于我们的独一无
二的回忆，4 年里的成长与收获，让我们成为更好更优秀的自己。与
同学们因对人文学科的热爱而相聚，此后虽各赴前程，但我相信我们
人文理想不变，这是母校为我们打上的独特烙印。愿我们都能不负青
春，永葆初心，自信而勇敢地奔赴属于自己的星辰大海。

4 年时光匆匆一瞬，闭上眼睛还感觉校园里的时光触手可及，我
猜想疫情冲淡了离别的真实感，我猜想无忧无虑的大学生活还盘旋在
心头不愿离开，但离别的盛夏已经来临，只能带着 4 年沉甸甸的时光
大步向前。回想 4 年前刚踏入校园时许许多多的期望，我还有好多没
有实现，但它们大部分会永远封存在这个夏天了。未来将要带着炽热
的光芒到来了，我将带着剩下的期望继续前行。毕业后我将前往广西
支 教 ， 用 一 年 不 长 的 时 间 ， 做 一 段 终 生 难 忘 的 事 情 ， 愿 永 远 保 持 热
爱、奔赴山海。

在 这 7 年 里 ， 我 为 理 想 奋 斗 和 尝 试 过 ， 披 星 戴 月 完 成 过 好 多 挑
战，哭过笑过向前的校园生活一去不再复返。6 月开始最讨厌行李箱
轰隆隆碾过走廊的声音，大家陆续离校，宿舍楼空了半层。心里很想
要矫情地对着这些背影大喊，“祝我们来日之路光明灿烂！”但最后还
是只挥挥手笑说，“结婚的时候，要记得叫我啊”。从毕业起我们都要
跃入人海，跃入不可预见的未来，但感谢这 7 年中所有学到和经历过
的，塑造了我的勇气从容不畏惧。未来，在真正的成年人的世界里，
抓住面包也要抓住理想，做一朵奔涌的浪花。

我们这一届学生无疑是幸运的。从 2019 年参加国庆 70 周年“祖
国万岁”方阵，到 2021 年中国共产党成立 100 周年代表广大青年群
体向党致以青春献词，再到 2022 年参加北京冬奥会。往昔的一幕幕
不断浮现在脑海，让我百感交集⋯⋯在这些经历里，我不断重塑自己
的品格，寻找内心最真实的自我，也不断推翻、重建、坚定自己的理
想。或许正是有了这些经历，我学会更勇敢真诚地面对世界，更冷静
客观地看待事物，更坚韧不懈地追求理想，懂得了“我想要什么”。在
这个即将分别的毕业季，感恩我所经历的一切，用过去的成功与失败
不断激励自己，放眼未来，不负韶华，继续扬帆远航，且行且歌。

感谢中国美术学院给了我宽阔的怀抱和永远的底气，引导我在学
习生活中找到自己、把握自己。毕业后，我将开启自己为期一年的云
南景东支教生活，愿大学岁月里踏实纯粹的少年感永不褪色，愿中国
美术学院精神与我一路相随，愿梦想常青，担当常在，让我在当下这
个充满不确定性的时代，乘风破浪，勇往直前。

踏歌再出发踏歌再出发 奋斗向未来奋斗向未来

我 的 父 亲 是 中 学 教 师 ， 小 时 候 他 教 育 我 ， 要 “ 爱
国、爱文化”，这让我铭记一生，也努力实践一生。00
后离开校园，走入社会，希望你们能到世界上讲好中国
故事，让世界各国的人认识到中国人的温良、美好、睿
智、坚强。

中国美术馆馆长、中国美术家协会副
主席

团团·BaoBao

在这个特别的毕业季，本报“踏歌行·2022毕业
特刊”为即将迈向社会的00后毕业生准备一份珍贵
的礼物——特意邀请各界“大咖”和青年代表，以过
来人的身份给毕业生说说嘱托、希望和祝福。新的人
生阶段已经在你们面前展开，未来难免会有迷茫、困
惑、艰难的时刻，到时还可重温下这些温暖的话语，
从中汲取力量，继续前行。

编者按

心心
愿愿
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谢小玉
中国矿业大学（北京）2022届毕业生

周笑瑜
天津大学2022届毕业生

施 然
中国传媒大学2022届毕业生

石洣珏
中国社会科学院大学2022届毕业生

熊峻苓
中国美术学院2022届毕业生
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心愿墙及原创歌曲由
中青校媒征集 范雪整理

奥运会冠军、跆拳道运动员

刘 宏

中国美术家协会副主席、广州美术学
院院长

李劲堃

中国工程院院士、哈尔滨工业大学环
境学院教授

马 军

中国科学院院士、中国科学院古脊椎
动物与古人类研究所研究员

周忠和

中国工程院院士、东南大学材料科学
与工程学院教授

刘加平

赵 帅

冬奥会冠军、中国短道速滑队队长

武大靖

舞蹈演员、《只此青绿》领舞

孟庆旸

浙江工业大学校长

李小年

外交学院副院长、教授

王 帆

北京师范大学艺术与传媒学院教授、
纪录片《零零后》导演

张同道

国家一级美术师、人民大会堂作画者

郝 军

非常开心看到你们学有所成，满怀朝气地步入社会、
走向未来。你们赶上了一个最魔幻的时代。一方面耳濡目
染着改革开放及全球化的浪潮，另一方面，又不得不直面

“寒流”袭扰的现实：逆全球化和疫情的交织、考研与就业
的压力等。理想与现实本就是一对欢喜冤家。今天，《中国
青年报》“踏歌行·2022 毕业特刊”为你的青春助力，我也
借此祝福 00 后的同学，希望你们无惧风雨，自立而自强，
学会坚忍与等待，迎接风雨后的彩虹。

孙庆玲 朱彩云整理
程 璨制图

今天恭喜你们是 00 后第一批毕业的学生，我今天
的 寄 语 叫 作 多 言 、 多 动 ， 多 言 是 多 讲 一 些 有 意 义 的 发
言，多动是希望你们多参加一些能够增长智慧的活动，
这是我上中学的时候老师给我的寄语，我希望我们中国
的学生都能够多言多动。

亲爱的同学们，大家好。此时此刻，我想同学们心
中一定流淌着对过往的回忆和感动，也充满了对未来的
美好期许和憧憬。希望大家做自己人生的主角，心怀信念
和梦想者，其目光必定睿智而坚毅，其行为自会卓然于
众。希望大家做新时代的主角，把握时代发展的脉搏，把
个人奋斗融入时代大潮，当栋梁之材、行报国之志。
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