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团富锦市委坚持
以提高服务大局、服
务青年水平为工作主
线，在“队伍建设、健
全体系、规范长效、创
新载体”方面力求“四
个突破”，高标准、高
质量推动县域共青团
基层组织改革工作有

力有序开展。下一步，我们将在团员发
展上严格遵循“减量提质”原则，规范
团员教育，充分发挥优秀共青团员的
示范带头作用，持续深化“推优入党”，
切实抓好“党团衔接”。持续拓展青年
阵地建设，进一步强化青年们的实践
教育，汇聚青年们的强大合力，全力推
动各项工作成效“提档升级”。

□ 王 豪 石 佳

“脱口秀”作为语言类表演的舶来
品，一旦进入中文的语言体系，就有了
它自己的样子。这些年，脱口秀成为现
象级的文化潮流，很多年轻人喜欢到线
下小剧场或者打开电脑，在熟悉的App
中搜到喜欢的演员，坐下来，一听一
笑。

记者发现，中西部的一些城市也开
始流行脱口秀了。大家不仅喜欢听，也
喜欢走上舞台去跟演员互动。一些甚至
是“开放麦”，也就是非专业演出，纯
属新手练习打磨，很多参与者都是普
通人。究其原因，一方面与当下物质
生活越来越充裕、社会环境越来越好
息息相关；另一方面，也因为 90 后 00
后青年更自信，眼界更宽阔，自然精
神 追 求 更 多 。 这 一 点 并 没 有 地 域 差
别，北上广的观众在剧场开怀大笑，
大西北的年轻人也能开启笑容的“震动
模式”。

相比北上广等特大城市，这里的脱
口秀在保留脱口秀诙谐幽默、互动性强
的文化特质以外，内容更多取材于贴近
生活、发生在身边的小事，进行了具有
本地特色的艺术加工，来引发观众共
鸣。此外，还通过“方言梗”等形式，
讲述家乡的故事，助推其成为西部城市
文化传播的一个载体。

比如，“钢铁锈”就是几个年轻人
想在家乡开一个属于自己的剧场，厂牌
里“钢铁”二字也显得“十分谦虚”，

“就是因为我们在钢铁大街上。”
在形式上加入了中国本土化的表演

特点，与喜剧、相声和一些滑稽地方戏
结合在一起；在内容上又跟当今年轻人
自身生活状态相关联，涉及被催婚、加
班、脱发等青年问题，自然有很多青年
观众。

采访中，身为脱口秀厂牌主理人同
时也是一名心理教师的于长晔就认为，
脱口秀的本质与教育类似，是为了让人
成长为更完整的人。演员尊重舞台，反
复练习，提高自己的表演能力；观众大
胆上台，真诚交流；在青年人的思想碰
撞中，与压力“和解”，找寻到真正的
内心满足，汲取正能量。

这样的站位、格局，体现着脱口秀
演员对社会的责任感，也赋予脱口秀表
演更多生命力，让这种娱乐方式的内涵
不再停留在“一笑了之”的层面。

年轻人需要意识到自己的社会责
任，也需要思考，这些西部脱口秀工作
者在尝试用有趣好笑的方式告诉大家，
在哈哈大笑之后，能多想一步。

这些见闻，让人对西部地区脱口秀
行业抱有更多期待，我们相信，它会成
为西部荒漠里的一棵树，甚至是整片绿
化带。

哈哈大笑后
与自己的压力和解

中青报·中青网记者 王 豪 石 佳

聚光灯亮起，欢呼声传来，脱口秀演员登台，抛出

精心准备的“梗”。观众里有人喊着，“烂梗”“尬死了”，

还有人喊着“好搞笑”“我爱你”。此刻，西北地区脱口秀

演出现场带给年轻人的快乐，与他们在北上广等特大

城市观看的体验并没有两样。

甚至有台下的观众主动跑到台上，进行“客串”表

演，引发情感共鸣——原来不是我一个人要加班、被催

婚、未到中年先秃头⋯⋯笑着闹着，工作中紧绷着的神

经忽然放松下来。

因为这个，甘肃省兰州市“说个脱口秀”厂牌的主

理人于长晔总是很有成就感。这也是内蒙古包头市的

孙一丹创办寻·游记“钢铁锈”的初衷。

伴随脱口秀大会、一年一度喜剧大赛等综艺节目的

出现，“人间不值得”的李诞和“一口铁岭大碴子”的李雪

琴等人“爆火”，脱口秀这种小众舶来品走向大众圈子。

北上广等发达城市开始以燎原之势发展线下脱口

秀 舞 台 ，开 辟 蓝 海 市 场 。中 国 演 出 行 业 协 会 发 布 的

《2021 全国演出市场年度报告》显示，脱口秀借助综艺

节目向线下引流成果显著，票房收入、观众人数明显增

长。2021 年全年商业演出场次 1.85 万场，票房收入 3.91
亿元，比 2019 年增长 50%以上。

西北地区，不在“热闹”的中心地带，但年轻人的审

美趣味和交流方式是有一定共性的，他们享受幽默、宣

泄情绪、纾解压力的需求同样迫切，为此，一些当地青

年开始进行各种尝试。

“这并不容易，就像在荒漠里种树，难点不在于它

是荒漠，而在于这里原来没有树，你要种树，你的信念

感必须更强。”于长晔说。

破土——倾听者“变身”表达者

2020 年 12 月，“说个脱口秀”厂牌成立。

于长晔的本职工作是一名心理教师，他发现，当下

一些人处在一种“笑不出来又哭不出来”的尴尬状态，

偶然接触到的脱口秀表演打开了他的思路。他觉得，

表演现场的大笑，就像在心理咨询室的大哭一样，对

人是一种疗愈。他心里冒出一个想法——我要上台去

说脱口秀。

很快，于长晔站上了普通人都能去挑战的“开放

麦”，几次下来，还被称赞“有天赋”。更让他高兴的是，

每次表演结束，他心里都能生出一种“平衡”——生活

中的压力和工作中别人带来的“负面”情绪，以喜剧的

形式消解，形成一个情绪“吸纳-输出”的闭环。

在包头市，30 岁的银行职员腾戈尔兰的本职工作

与脱口秀并不搭界，但这不妨碍脱口秀成为他情绪疏

解的最佳出口。

尽管第一次上台时，他用了一个月打磨出来的稿

子没有逗笑观众，但他不放弃。他一边认真研究脱口秀

表演的技巧，一边把“奇葩”的职场经历写成段子。“通

过脱口秀，把心中的不开心说出去，自己烦闷的情绪就

会少很多，还能传达‘微笑面对生活’的乐观态度。”这

是他坚持的动力源泉。

加入“说个脱口秀”团队，“00 后练习生”赵贺欣感

受到了表演过程中自我价值的实现。当台下的观众因为

自己的段子而开怀大笑时，他会觉得自己“很厉害”。

发芽——在西北“绑着沙袋跑”

最潮的解压新方式、展示自我的成长平台，“脱口秀”

的魅力，吸引西北青年跃跃欲试。在包头的青年脱口秀演

员张鑫就直言，把观众逗笑、有人认可的那种感觉“很上

头”。有时，场子特别炸，演员和观众都不愿意散场。

但从另一面，必须得承认脱离了北上广广泛的受

众基础和良好的创作土壤，脱口秀这种新兴文化业态

在西北地区会遭遇“水土不服”的考验。

“说个脱口秀”的另一位发起人任致钢说，西部城

市脱口秀起步较晚，必须用两三年时间跑完其他城市

三五年走过的路，“还得是绑着沙袋跑”。

首先，厂牌要培养一批本地的忠实观众。任致钢记

得，起初，有人会误会“脱口秀”是色情表演；还有人打

电话过来，咨询是否可以携带瓜子零食来听脱口秀，在

现场也会让工作人员泡茶，觉得脱口秀没有像相声那

样提供“点个小菜，刮个碗子、吃个面”的轻松环境。

他们还要给一些企业“普及”什么是脱口秀，寻找

商业合作机会。任致钢说，他们在找演出场地时，不少

商场对自个儿的场地适不适合做脱口秀，没有判断。后

边和一家企业合作，对方也提出要设立几个月的考察

期。“不合适的话，就把我们清出去”，任致钢理解对方

的行为，但作为创业者，他觉得压力很大。

“鲜少盈利”也是制约西部脱口秀厂牌进一步壮大

的难题。

《2021 全国演出市场年度报告》指出，脱口秀演出

市场热度较高，但发展尚不均衡，目前只有少数企业具

备运营大剧场脱口秀项目的能力，行业内能够取得长

期稳定市场收益的团体数量较少。

在运行近两年后，“说个脱口秀”仅仅做到“亏得少

了”，40 多名演员也几乎都是兼职，“为爱发电”。

生长——成为更专业的演员以及一
个更完整的人

提升业务技能成为落地生根的“关键”。“钢铁锈”

在包头会说脱口秀的年轻人里“大海捞针”，找到了学

相声出身的张鑫。

转换赛道，张鑫也将相声里的一些语言技巧应用

到了脱口秀中，经过几次磨合，形成了具有“相声感”的

表演风格，成为“钢铁锈”的台柱子。

每周六的演出，他会特别留意观众的即时反馈，琢

磨着新段子、表演性，力争有讨巧的临场发挥，让表演

更“活”。此外，他还尝试在脱口秀里加入一些本土化的

内容。其间，由他创作的“包头昆区和东河小混混区别”

的段子在抖音走红，吸引很多观众走进了“钢铁锈”的

剧场。

在“说个脱口秀”团队，演员们也用上“方言梗”，拉

近与观众之间的距离。之后，他们又和自己较劲，想找

到更多好玩的、引发思考的表演技巧。

经常二三十号演员坐在一块儿，针对三五个人的

稿件，一个字一个字地去听、去改，也邀请观众参加读

稿会和排练，现场给建议。不时，演员还会因为观点上

的分歧争吵、拍桌子，但最终总能统筹着解决问题。

“一个稿子一改就是几个月”，演员杨觐豪说，哪怕

已经在台上表演过了，他们也会给稿子里不断揉进去

新东西，“每个人都养成了随时观察、随时记录的习惯，

希望演出内容与观众生活更贴近”。

去年，他代表“说个脱口秀”参加了一年一度喜剧

大赛，得到导演组的认可，杨觐豪觉得，“至少能让别人

觉得，我们兰州也有一群热爱喜剧的人，也有人可以站

在台上无所畏惧地表演。”

在这期间，说脱口秀的年轻人也对“一场表演的

成 功 标 准 ”进 行 了 思 考 —— 脱 口 秀 其 实 不 是 纯 粹 让

大家来笑的，相反，演员在台上输出的观点要能让观

众进行思考。这个过程中，如果观众捧腹，自然最好，

如果不能，演员能自圆其说，演出就是成功的。

有人在这样思考中更加明确人生的选择。一个考

了两年研究生的小伙子在第三年放弃了考研，他意识

到，这并不是自己想做的事情，只是社会舆论场里一件

“对的事情”；还有人做了 7 个月的表演，场场“冷场”，

但他仍在踊跃登台，想着“锤炼自己比结果更重要”。

于长晔则慢慢接受了“自己其实没有太多天赋，只

是一个能够带给部分普通人开心的一个普通人”的事

实。在组建团队后，他给自己分配了更多幕后的工作。

开花——西北青年的“野生舞台”同
样多元精彩

不作壁上观，靠实力争取，让西北青年的“野生舞

台”得到更多关注。

寻·游记负责运营推广的王东举例，以前来看脱口

秀的人特别少，一场只有两个人购票，演员担心冷场，

会邀请朋友、亲戚免费看，勉强坐两排，但现在，他们已

经在各大平台上线、有了自己的粉丝社群。每周六晚上

的表演，70 人的场地场场满座，特殊节日，需要提前几

天订票才能抢到。

此外，还有越来越多的年轻人参与进来，想为“四线

城市的文娱事业增砖添瓦”。“钢铁锈”的演职人员从几

个人扩增到十几个，尝试开放麦的新人更是层出不穷。

“说个脱口秀”也不再处于所谓“不合群”的状态——

越来越多的商业合作找上门来，还和公安等部门推出

了“反诈脱口秀”等融合表演形式。此前设置了“考察

期”的商业体也将它作为引以为傲的业务板块往外推

广。演员登上更大的舞台，职业前景变得明朗，收入也

有了实实在在的提高。

当前，他们又做起“缺氧喜剧”，与北上广等地同步

发 展 漫 才、sketch comedy（素 描 喜 剧）等 新 兴 喜 剧 形

式，引领厂牌走向全种类新喜剧俱乐部的“新征程”。

“此时，身处沙漠反而成为我们的优势，因为我的目标

清晰，我很难迷路。”于长晔说。

幽默互动、宣泄情绪、一起“开放麦”

西部青年的脱口秀

中青报·中青网记者 夏 瑾

随着北京此轮疫情趋于平稳，故宫

博物院重新向公众开放。位于神武门出

口西侧的“故宫角楼咖啡”店也恢复了

正常营业。

“我们将咖啡店设立在故宫出口，就

是希望这里能够成为传播故宫文化的一

站，让没有走入故宫的人，也能在故宫的

城墙下体验到故宫传统文化的魅力。”角

楼咖啡运营总监关晶晶对中青报·中青网

记者说。

在故宫博物院出口开一家饮品店，

为刚游览完紫禁城的游客提供一个歇脚

的地方，是市场的刚需。然而，为何选

择咖啡店而不是茶馆？关晶晶解释说，

喝咖啡已成为当代年轻人的一种生活方

式 ， 咖 啡 店 显 然 更 容 易 被 年 轻 人 所 接

受；同时，故宫每年都接待大量来自不

同国家的游客，相比于茶馆，咖啡店是

国际化的业态，更符合不同国家游客的

需求。

成为连接中国传统文化和现代生活

的纽带，是角楼咖啡店的自我定位。角楼

咖啡公关总监王雪姣告诉中青报·中青

网记者，角楼咖啡是一间将现代咖啡文

化与传统故宫文化相结合的咖啡店。因

此店里的每个元素和每件产品，设计的

初衷都是要通过现代的生活方式传播中

国的传统文化。

咖 啡 店 的 内 饰 采 用 的 是 故 宫 藏 画

《千里江山图》 的图案，店里饮品和甜

品的命名都与故宫相关，就连最普通的

外 带 杯 也 有 一 个 大 气 的 名 字 —— 紫 禁

杯，因其设计采用了紫禁城的红墙以及

九颗门钉的元素而得名。

大约每两个月，故宫角楼咖啡都会

推 出 一 套 新 的 文 创 产 品 。 设 计 师 温 新

介绍说，文创产品的设计是根据故宫全

年的展览主题而定，“比如瓷器展、服

饰展或是古画展等”，根据展览主题去

挑选适合的藏品和文物，在此基础上进

行二次创作，用插画的形式呈现在文创

产品上。同时，店里的食品研发团队也

会依据插画内容的风格，设计和研发出

相应的饮品和甜品。

温新说，插画这种表现形式是角楼

咖啡的视觉语言。冬季故宫神武门飘落

的雪，春天文华殿前盛开的海棠，都是深

受年轻人追捧拍照的盛景。店里广受欢迎

的紫禁城雪慕系列和沐春系列产品是正

取材于这两处景致。然而，“把照片直接印

在产品上显然是不可行的，要在此之上进

行二次创作，将场景与插画结合。”

林先生是一位咖啡爱好者，他告诉

记者，自己几乎走遍了北京所有“有名

气”的咖啡店，而故宫角楼咖啡在他心

中有着非常特殊的地位，因为他在这里

“能感受到浓厚的中国传统文化底蕴”。

林先生入手了今年夏天新出品的“紫禁

城霁夏”系列的咖啡杯，他觉得杯身的

插画很好看，而且雨后初晴的爽朗感觉

也很吻合人们渴望新冠肺炎疫情结束，

恢复正常生活的心境。

关晶晶说，故宫角楼咖啡的顾客大

多是中国传统文化的爱好者，覆盖各个

年龄层，但最多的还是 20-35 岁的年轻

人。来角楼咖啡的年轻人都很喜欢在网

上“打卡”，他们把漂亮的外带杯举在

手里拍照，并发到社交媒体上，让更多

人看到。关晶晶认为，这一举动正是年

轻人文化自信的表现，“他们想让更多

人知道，中国的文化产品竟然这么美。”

角楼咖啡的咖啡师和店员也都是传

统文化的二次传播者，对于饮品和甜品

背后的故事如数家珍。一款名为“光绪

的黑酒”的饮品是店里的明星产品。光

绪皇帝很爱咖啡，但在当时咖啡被叫作

“黑酒”。研发团队用现在人们能够接受

的方式，让大家知道其实“黑酒”就是

当年的咖啡，所以研发了这款“光绪的黑

酒”。虽然喝起来有酒的味道，但它却是

不含酒精的咖啡饮品，清凉解暑。

关晶晶告诉记者，角楼咖啡店与中国

青年报“温暖一平方”一样，都有着一份

社 会 责 任 感 和 使 命 感 。2019 年 年 底 ， 故

宫博物院推出了“故宫 零 废 弃 ” 公 益 活

动 ， 倡 导 游 客 减 少 废 弃 品 ， 共 同 保 护 地

球家园。角楼咖啡店也积极参与其中，向

顾客宣扬环保理念，推出了用自带杯买咖

啡就可享受价格减免的活动。此外，店里的

外 带 咖 啡 杯 也 是 用 环 保 材 料 竹 纤 维 制 作

的，不会污染环境。

今年“六一”儿童节前，角楼咖啡还

特别为贵州省务川县茅天镇中心完小、贵

州省遵义市务川县第五小学、石景山区炮

厂小学、吉林省孤儿学校等学校的孩子送

去 了 节 日 礼 物 ——2000 件 故 宫 文 创 儿 童

龙袍雨衣。王雪姣说，夏季雨水很多，所

以选择雨衣作为节日礼物，也是希望孩子

们通过生活中的小物品来了解故宫，了解

中国文化。

关晶晶说，加入中国青年报“温暖一

平 方 ”， 是 希 望 吸 引 更 多 年 轻 人 一 起 欣

赏、讨论和分享故宫文化

和中国传统文化。让更多

年轻人感受到传统文化的

魅力，做传统文化的二次

传播者。

故宫角楼咖啡：留住年轻人，都来做传统文化的二次传播者

故宫角楼咖啡文创作品吸引游客驻足。 黄子轩/摄

我们按照“建设
阵地增活力，搭建平
台促提升”的工作思
路，实施“平台工作
法”。搭建适应共青团
工作发展需要，适应
青年成长成才需求的
工作平台；搭建青年
学习平台；搭建服务

党政中心工作平台；搭建青年发展平
台；搭建自身建设平台。下一步，我们
将继续完善提升“平台工作法”的工作
内涵和外延，围绕秦皇岛市委中心工
作，从增强共青团引领力、组织力、服
务力入手，设计培育“秦青阳光”志愿
服务、红领巾研学公益项目、青年电商
创业等更多工作平台，团结带领全市
团员青年为建设国际一流旅游城市贡
献青春力量。

团黑龙江省富锦

市委书记 唐子轩

团河北省秦皇岛

市委书记 孙娟

①甘肃兰州，“说个脱口秀”演员超子与观众互动。受访者供图 ②7月 6日，“说个脱口秀”现场，演员进行即兴喜剧排练。王豪/摄 ③7月 9日，张鑫在内蒙古包头市“钢铁锈”现场演出。石佳/摄

①①

记者手记

③③②②


