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中青报·中青网见习记者 徐丹阳

高考结束，填报志愿，等待录取

结 果 ， 2022 届 高 考 生 正 在 憧 憬 大 学

生活。大学 4 年，是人生中一段非常

美好的时光。如何高质量度过大学生

活，成为更优秀的自己？

中国青年报社出品的新一期 《参

数》 节目中，几名来自不同学校的大

学本科生和硕士研究生，分享了他们

的大学生活。

大学是一个崭新的起点

在哈尔滨工业大学 （深圳） 自动

化专业读大二 的 周 哲 萱 ， 刚 进 入 大

学 时 ， 感 受 最 深 的 就 是 心 里 产 生 的

落 差 感 。 他 坦 言 ， 同 学 们 的 水 平 比

高中时高很多，“大家的思维节奏都

很快，不把自己能力调动起来，就会

被甩下去”。

虽然有压力，但周哲萱透过大学

这个窗口看到了更大的世界。中学时

的学习更多停留在书本，而在大学，

他 可 以 真 正 把 所 学 所 想 付 诸 实 践 ，

“大学可以提供给你之前接触不到的

各种资源，比如科研和竞赛资源等。

我在大学就极大地拓展了视野，了解

到了很多自动化专业竞赛和科研方面

的内容，也参加了一些竞赛，每参加

完一个竞赛都会感觉自己的专业能力

提升了一截”。

大学刚入学时，对外经济贸易大

学财务管理专业的学生周巳椿，也同

样感受到了压力。周围的同学都是来

自各地高中的佼佼者，无论是学习还

是实践都表现得非常优秀。

现在大二的周巳椿已经很好地适

应了大学生活，她觉得大学对于自己

来说是一个全新的平台，她在这里感

受到了很多不一样的新鲜事物，“我

有机会参加各种各样的活动，比如街

舞社和话剧社表演，认识了很多优秀

的朋友。我也会和同学们组织活动、

邀请嘉宾，这些实践经历都是很好的

锻炼”。

在浙江大学广播电视专业研一学

生王伟健的眼里，大学是人生的一个

分水岭，他利用大学这段时间变成了一

个更好的自己。

在 进 入 大 学 前 ， 他 对 大 学 的 印

象 ， 还 停 留 在 中 学 老 师 和 同 学 口 中 的

“ 考 上 大 学 就 轻 松 了 ”“ 上 了 大 学 可 以

随 便 玩 ”。 但 当 真 正 步 入 大 学 后 ， 他

才 发 现 ， 大 学 虽 然 也 叫 上 学 ， 但 学 习

和 生 活 的 模 式 和 中 学 是 完 全 不 同 的 ，

“ 接 受 事 物 的 方 式 从 被 动 变 成 主 动 ，

不 会 有 人 来 告 诉 你 应 该 学 习 什 么 。 所

以 你 要 做 的 不 仅 仅 是 去 学习，还要学

会 用 什 么 方 式 学 习 。 也 没 有 人 来 为 我

制 定 目 标 ， 推 着 我 往 前 走 ， 我 有 大 把

的 时 间 要 自 己 安 排 ， 决 定 每 一 天 要 怎

样度过”。

中国青年报社社会调查中心发布的

调 查 显 示 ， 在 对 大 学 生 活 的 看 法 上 ，

76.4%的受访大学生将大学看作人生奋

斗的新起点，57.0%的受访大学生认为

大学期间仍要继续奋斗，为步入社会铺

好路，53.4%的受访大学生认为大学是

人生发展的关键期、转折点。

大学里哪些事情值得做

“读到大学，学习依然很重要，在

保证学业的同时可以去探索真正喜欢和

擅长的方向。”步入大学后的周哲萱除

了努力学习本专业课程，还对计算机产

生了浓厚的兴趣，会利用课余时间去了

解更多计算机方面的知识。

周哲萱觉得，大学生活意味着更多

的可能性，关键在于取舍。除了学习专

业知识，周哲萱也对自己进行了一些成

绩之外的规划，喜欢唱歌的他参加了学

校的合唱团，会和同学们一起参加歌唱

演出。

王伟健在大学期间努力让自己“动

起来”，不仅努力学习本专业知识，也

积极参加校园内外的活动，“我在大学

组建过自己的工作室，拍片子参加电影

节，申请创新创业项目⋯⋯虽然家离学

校很近，但我却很少回家，周末大部分

时间都扑在这些课外活动上，寒暑假也

多 在 外 进 行 实 习 实 践 。 甚 至 有 一 年 春

节，我都没有在家，而是跟随老师到乡

下做项目”。

回忆那段时光时，王伟健觉得虽然

忙碌，但却充实，丰富了个人经历的同

时也锻炼了能力。在这期间王伟健也交

到了很多朋友，在大学期间收获的友谊

也是他人生中非常宝贵的财富。“我以

前是偏内向的性格，不爱说话。后来变

得很主动，也健谈了起来”。

“读大学要多与身边的人接触，从

他 们 身 上 会 学 到 很 多 ， 也 可 以 多 去 参

加 不 一 样 的 活 动 ， 丰 富 自 己 的 体 验 。

虽 然 因 为 疫 情 ， 有 些 时 候 不 能 离 开 校

园 ， 但 是 在 学 校 里 和 同 学 们 的 交 流 变

多了。”对于周巳椿来说，在学校虹远

小 广 场 跳 舞 、 在 情 人 坡 拉 白 幕 唱 歌 这

些 与 同 学 们 相 处 的 时 光 ， 是 印 刻 在 青

春 里 非 常 珍 贵 的 记 忆 。 周 巳 椿 也 期 待

着在大学校园里谈一场恋爱。

如果说大学生活留下了什么遗憾，

王伟健觉得是没能在大学进行更多、更

深入的阅读，“要把握好大学 4 年的黄

金 时 间 深 耕 自 己 的 领 域 ， 打 好 专 业 基

础、丰富学识”。

对外经济贸易大学团委专职团干部

张琦认为，大学是人生中最为宝贵的一

段时光，想要有意义地度过大学四年，

可以从几方面入手：一是要踏实学习，

大学的学习更强调自主性和创新性，应

利用好学校提供的优质学习科研平台和

资源，不断提高专业能力和学术水平；

二是勇于实践，除了“第一课堂”的学

习 ， 大 学 有 着 丰 富 多 彩 的 “ 第 二 课

堂”，可以多多参加志愿服务、社会实

践、创新创业、文艺体育等各项活动，

让自己的素质得到全面的提升；三是做

好规划，在大学里也要为未来的社会活

动 做 好 准 备 ， 学 会 制 订 适 合 自 己 的 学

业、职业规划，同时也要提高自身的心

理素质。

找到自己的节奏与方向

“大学时我看到周围有些同学在玩

乐中浪费时间，并没有合理地规划和安

排自己。”王伟健觉得大学是一个寻找

自我的重要过程，在这期间要不断去提

升自己，要努力明确自己以后想要做什

么，想要成为一个什么样的人。初入大

学时有些迷茫是很正常的，可以去大胆

尝试新鲜事物，去结识优秀的人，慢慢

便 会 发 现 自 己 能 做 到 的 超 乎 自 己 的 想

象，在摸索中未来的道路自然也会逐渐

清晰。

周哲萱认为，大学需要建立一个属

于自己的节奏，并确立目标，不要随波

逐流。“我在参加一些竞赛时不仅提升

了专业知识，还了解到了对应于职业目

标，我的能力应该达到一个什么样的水

平 。 我 也 思 考 了 之 后 是 要 读 研 还 是 工

作，如果想要读研，就要明确读研对于

自己的意义。确立了目标之后，可以根

据自己的方向做好规划，按照节奏一步

一步走”。

周 巳 椿 觉 得 ， 大 学 会 有 更 多 需 要

自 主 选 择 的 机 会 ， 比 如 要 不 要 参 加 学

生 组 织 、 要 不 要 实 习 等 。 而 她 在 两 年

的 大 学 生 活 中 ， 也 不 断 思 考 自 己 想 要

什 么 样 的 生 活 ， 现 在 她 为 之 后 的 两 年

制 订 了 计 划 ，“ 接 下 来 打 算 参 加 实 习 ，

到 社 会 上 体 验 一 下 ， 然 后 准 备 读 研 ，

继续学习”。

除了学习与社会实践，独立生活同

样是大学生需要面对的考验。“在大学

里一定要注意身体，有些同学上了大学

之后很容易对自身的作息、饮食失去控

制，所以一定要多锻炼，保持健康的状

态。这是一切学习和生活的基础。”周

哲萱说。

王 伟 健 觉 得 ， 在 大 学 中 树 立 正 确

的 金 钱 观 和 价 值 观 也 很 重 要 ， 因 为 大

学的生活费是由自己去支配的，“有的

同 学 可 能 家 庭 条

件 稍 好 一 些 ， 这

个 时 候 不 要 去 攀

比 ， 要 量 入 为 出 ，

对自己的金钱作一

个合理的支出计划

和分配”。

真希望上大学前，有人能告诉我这些事

团保定市委以“激情奋进
‘十四五’共建青春友好城”为
统领，通过奥运冠军集体代言、
发布青春友好 LOGO、点亮城
市地标、评选网红打卡地营造
浓厚氛围，实施了大学生留保
返保计划，建立了留保返保团
工委，开发了“青春保定”小程
序，建设了 20 家青年人才驿
站，创建了 250 个青春友好窗

口（单位、社区），打造了 392 家小青星驿站，在 15
所驻保高校建立学子留保就业创业指导服务工作
站。下一步，团保定市委将以入选全国青年发展型
城市建设试点为契机，围绕打造冠军保定、书院保
定等多个领域，实施红色基因传承工程、新时代青
马工程等重点任务和具体工作内容，全面打造近
悦远来的青春友好之城，真正实现“保定对青年更
友好”“青年在保定更有为”。

□ 舒天楚（上海交通大学）

嗨，即将步入人生新阶段的你！这
是一个充满期待的夏天，好奇的目光
同炽烈的渴望交织，你们所到之处，生
机盎然，希望盛开。

作为一个经历完 4 年大学生活的
“过来人”，我想，等待你们的，是一段
新的人生旅程，是一个全新的开始。大
学对我们的影响和塑造是无形的，身
处其中时也许感受不到变化，当你 4
年后走出校园时，将带有深深的烙印。

在 拥 抱 不 确 定 性 中 ，
变得沉着淡定、自信从容

人们常说，我们正在面对百年未
有之大变局。不仅是大变局，社会似乎
还正在加速演进。社交媒体上，刷屏的
新闻都可能是载入史册的，我们似乎
总是在“见证历史”。

“你有你的规划，这世界另有计
划。”世界在快速变化，我们也将在大
学中迎接各种新的挑战，不要害怕人
生的不确定性，沉着淡定面对它吧。

一方面，当学习成绩不再是唯一
的衡量标准，我们更需要建立正确的
自我认知，探索属于自己的前进方向。
大学生活有着各式各样的精彩纷呈，
也有着更为多元的价值实现路径。我
想，我们可以在不断尝试中，在前人经
验中，在实践试炼中，逐渐明晰自己的
长远规划和阶段性目标，时刻引导我
们校准方向，向着更远处的理想努力。

另一方面，当前，求快心理不断蔓
延，也许我们会不自觉地有些浮躁心
态。然而，现实生活启示我们，“欲速则
不达”。面对挑战，面对种种不确定性，
自信从容，更多来自精神世界的富足，
来自对“道”“理”的感悟很重要，这便需
要我们树立正确的世界观、人生观、价
值观，不断丰富自己的精神世界。

尝试学会总结。不仅是学业上，更

是对大学生活的每个阶段定期归纳，及
时找出问题、调整方向。试着提炼自己的
方法论，不断在否定之否定的过程中，试
炼之，校准之，完善之。思考、总结、归纳、
抽象的过程，也将见证我们在困顿中长
大，在挑战中自我更新。

成为一个“能处”的人

与高中生活相比，大学一个很突出
的关键词便是人际交往。在大学，你将收
获天南海北的新朋友，你将结识更多性
格迥异的鲜活个体，遇见有趣的人，甚至
是遇见携手同行一生的挚友。

很多时候，我们判断一个人值不值
得交往，他的成绩高低，他的能力如何似
乎并不重要，更重要的一点，是他相处起
来是否让人舒服。而相处舒服的背后，是
一个人的真诚、友善、亲和力。这，也许是
大学生活人际交往的不二法则。

刚上大学的我，还比较内向，和新朋
友接触时不太会表达自己的想法，也常
常疏忽了对方的感受。回想起来，我想，
我们可以试着扩展自我边界，试着学会
感同身受，试着给予别人温柔与善意，试
着设身处地、将心比心地替他人考虑。请
相信，真诚待人的人总是能收获真诚，即
便有一些不自信，我们也可以在真诚相
待中逐渐打开自己。

另一个话题，是如何面对自我与集
体。即将走入大学的你，或许带着一份赤
手空拳的天真桀骜，或许饱含变得更优秀
的满满期许。在新的班集体，在志同道合者
相聚的学生社团，在校园志愿服务初体验，
我们会不断在集体生活中收获感动与成
长，在集体荣誉感中积蓄着自己的能量。

要努力成为“团体冠军的主力队
员”，这是我读书期间印象尤为深刻的一
句话。独行快，众行远。我们不仅要“以今
日之我，胜昨日之我”的标准不断追求自
己的进步，让自己变成更加优秀的人，也
需要为自己身处的集体作出应有的、更
大的贡献，成为塑造集体凝聚力中的一
分子。比如，当个人的事情安排与班级活

动冲突时，尽可能协调时间积极参与集
体活动，而不是抱着“也不缺我一个”的
心态默然处之；当社团工作中，有同学跟
不上节奏时，放下“事不关己”的想法，试
着主动去帮一把，补好位；当你在小组作
业中，意识到大家存在的问题时，尝试去
了解大家的想法，探讨解决问题，向着更
好的呈现努力⋯⋯

我们时常讨论“小我”之于“大我”的
关系。每一次与人相处，与集体同行，其
实都是一次很好的试验机会，我们也终
将在一群人的快速奔跑中，实现更大的
人生价值。

在新的环境中脚踏实地、
健康成长

大学生活很精彩，也有很多未曾面
对过的压力和考验。尝试继续保持相对
规律的作息，让自己始终有足够精力，
满血面对新的挑战。当然，尽早掌握独
立生活的技能，也能让我们更好地拥抱
精彩。

让我们聊一聊学习。特别是在本科
时期，你所接触到的各个基础学科的逻
辑思维框架，会在很大程度上形塑你未
来的思维模型。这个并不复杂的道理，似
乎在大学阶段初期我们难以很清楚地认
识到。

对知识多做一些深度思考，对理论
多一层深入理解，仅仅为了考试而记忆
知识点，考前突击知识点，也许有可能在
大学里考到不错的分数，但实际是浪费
了真正学习的机会。

回过头来发现，学习、研究的过程，
也许正是在培养自身在其他领域可迁移
的能力——理性思考，提出有价值且有
意思的问题，以科学性、系统化的方法探
索，并得到逻辑自洽且相对可靠的答案。

“褚小者不可以怀大，绠
短者不可以汲深”

身处前所未有的变革时代，常感觉
有一种迫切的本领恐慌——知识不够、
眼界不宽、能力不强，必定耽误事。课堂

上的笔记终将褪色，书本中的知识一不
留神就会忘却，但大学教会了我一些更
长久的道理，一定要珍惜光阴，如饥似渴
学习，一刻不停提高。

在我的大学时光里，图书馆见证了
最多的踏实努力。回想起成百上千个闭
馆音乐响起的时刻，我抬起头，周围皆是
专注的目光。在我们学校图书馆大厅，12
个字镌刻于横梁之上——图书馆是我每
天必去的地方。这句话出自钱学森学长。
他在求学期间，用业余时间把校区图书
馆里所有航空方面的书都读完。“道虽
迩，不行不至；事虽小，不为不成。”专注
于自己认定的目标，不受外界的杂音干
扰，踏实努力，不辜负时光，时光也不会
辜负努力的我们。

与其说是建议，更多的是对自己大
学成长过程的反思。“从你们踏进校园的
第一天开始，你们的未来就与这个校园
紧密联系在一起了”。祝福亲爱的学弟学
妹们，去体验，去创造，去书写属于你们
的精彩篇章。

（文章由中青校媒征集）

作为乡镇基层团干部，引
导和凝聚青年回到家乡助力乡
村振兴是我们的职责。螺蛳粉
作为柳州当地特色美食，在提
高产量销量的同时，原材料的
供应也面临较大缺口。我们鼓励
大学生返乡创业就业，参与到螺
蛳、米粉、青菜、木耳、腐竹、酸笋
等原材料种养上，特别支持农
业类专业的大学生返乡创业发
展，从而推进当地种植、养殖

业，助力乡村振兴。下一步，团融安县委将组织和开
展大学生暑期实践活动，为大学生提供一个“下沉
基层、走进乡村”的机会，浮石镇将根据乡村振兴实
际需要设置相关岗位，让大学生们走进乡村、了解
乡村、振兴乡村，提高大学生对家乡的归属感。

广 西 柳 州 市 融 安

县 浮 石 镇 团 委 副

书记 覃怀宇

团河北省保定市委

书记 葛新

向下扎根 向上生长

写给学弟学妹的大学四年修炼体会
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