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中青报·中青网记者 林 洁

年轻人按照卡片编号翻阅着异性的资

料，如果遇到感兴趣的或看对眼的，记下编

号，婚介所便会帮忙沟通让双方见面。如果

聊到最后，都没有要到对方的电话或地址，

这段相亲基本宣告结束。

40 年 前 ，青 年 朋 友 如 何“ 脱 单 ”？1982
年，全国第一家经市政府批准，专门给青年

介绍“对象”的场所——广州市青年婚姻介

绍所成立了，地点就在广州北京路商业步

行街上的青年文化宫。

如今，转型升级后的广州市青年文化

宫青年婚恋服务研究中心，不仅打造了线

上婚恋服务平台，还在线下引入了一系列

与婚恋相关的心理咨询、教育辅导等公益

项目，帮助青年人正确处理和经营恋爱关

系。这里为成千上万的单身青年提供了更

多交友、婚恋的平台，为他们的“脱单”提供

了更多可能性。

开发最浪漫的集体婚礼

冯均松曾是团广州市委的老干部，当

时他敏锐地发现年轻人普遍存在找对象难

的问题。那时，年轻人想找到称心如意的恋

人，主要靠介绍和相亲。

于是，冯均松想了很多好办法，这其中

最受欢迎的就是，团广州市委定期举办的

联欢会。自从婚介所成立后，周末到这里喝

茶、跳舞、相亲、谈恋爱，成为当年广州青年

人中很时髦的一件事。不仅如此，婚介所还

为单身青年提供青年婚姻心理咨询服务，

让青年们正确认识恋爱心理，准确把握恋

爱契机。

当 年 的 一 桩 盛 事 是 ， 1984 年 ， 广 州

市青年婚 姻 介 绍 所 在 东 方 宾 馆 为 成 功 结

成 连 理 的 青 年 朋 友 举 行 了 隆 重 的 集 体 婚

礼 ， 当 时 的 广 州 市 市 长 叶 选 平 出 席 并 做

了证婚人。

截至 1984 年 6 月，广州青年婚介所先

后 共 撮 合 了 1400 多 对 有 情 人 ，成 功 率 达

14.4% ，高 居 全 国 婚 姻 介 绍 所 之 首 。40 年

来，广州有 30 多万单身青年在团组织的帮

助下步入了婚姻。

其实，广州共青团举办的首届青年集

体婚礼是在 1983 年。2001 年，广州共青团

组织 33 对新人，在海南三亚举行了广州青

年海底潜水集体婚礼。那时，“海”誓“山”盟

的青年集体婚礼消息，纷纷被推上了全国

各大媒体的头版。随着广州青年集体婚礼

的不断创新，形式越来越多样，青年们曾到

珠穆朗玛峰和海底举办集体婚礼。

参 与 过 珠 穆 朗 玛 峰 集 体 婚 礼 的 项 阳

夫妇至今仍记得当时的情景。“珠峰，一直

是 神 圣 、纯 洁 的 代 名 词 ，9 对 新 人 在 珠 穆

朗玛峰大本营举行集体婚礼，一起感受雪

域 高 原 的 祝 福 ，20 多 年 了 ，至 今 难 忘 ，意

义非凡！”

作为当年集体婚礼的策划人，现任广

州市团校党委书记的杨成说，出发当天，很

多群众围观并祝福新人，天空中有多架航

模飞机盘旋着把金粉撒向新人。抵达西宁

后 ，他 们 沿 着 青 藏 公 路 向 西 藏、向 珠 峰 进

发。尽管途中经历了高原反应等重重困难，

但大家都坚持了下来。他回忆，尽管当年珠

峰大本营条件有限，但集体婚礼还是很庄

重，婚礼在神圣的珠穆朗玛峰见证下，以汉

藏民族特色举办，特别浪漫。

“这是海底潜水婚礼证书！”拿着当年

的报纸，杨成兴奋地告诉记者，当年 33 对

新人用专门定制的纸和笔，身穿潜水服，在

海底十米处签下了结婚证书，并交换戒指，

身边成群的海洋生物见证了浪漫的婚礼。

这次婚礼，也创下最多人参与的潜水婚礼

世界吉尼斯之最。

40年来青年对婚恋认识的变迁

时至今日，在熙熙攘攘的北京路千年

古道上，这家婚介所仍挂着“新中国第一家

婚姻介绍所”的牌匾，大厅展示空间还可以

看到这些集体婚礼的老照片。广州市青年

文化宫青年婚恋服务研究中心主任胡展鸿

告诉中青报·中青网记者，来这里的人，无

一不是想拥有一个幸福的家庭。在这个过

程当中，大家对于幸福的判断在不断地改

变。“我们希望的是，能够让幸福回归它的

本质，不要被太多外界的因素干扰。”

2021 年 广 州 市 青 年 文 化 宫 青 年 婚 恋

服务研究中心的一项调查数据显示，广州

在职 90 后青年有近半倾向于从朋友/同学

之中发展恋爱对象，而选择婚姻介绍所/婚

恋 网 来 找 恋 爱 对 象 的 青 年 只 占 1.09%。面

对当下青年“结婚难”的问题，不免让大家

又想起了上世纪 80 年代政府搭建婚介平

台的首创精神。

40 年前，婚姻被认为是人生必经的阶

段，只要男女双方不反感对方，亲朋好友觉

得 合 适，他 们 就 会 顺 理 成 章 结 为 夫 妻 。如

今，婚恋观念的转变促使青年人对婚姻提

出了更高的要求。

胡展鸿坦言，这一代广州青年生活在

互联网时代，获取到的信息非常丰富，他们

勇于接受新鲜事物，出现了不同的婚姻观

念，这与父母一辈形成了强烈对比。“一些

人相亲，总怀揣着对‘完美’另一半的幻想，

或带着严苛的条条框框，抱着‘下一个更好’的

心态，这只会让找到对象的概率越来越低。”

值得注意的是，各种交友联谊的平台

和活动越来越丰富，不少适龄单身青年的

择 偶 内 驱 力 却 不 强 。胡 展 鸿 发 现 ，来 自 家

人、亲友和自身甚至社会舆论的压力，迫使

他们不得不加紧考虑终身大事，而他们却

又因为缺乏恋爱经验，使得婚姻大事悬而

未决。

胡展 鸿 说 ，“ 婚 介 的 方 式 不 管 怎 么 变

化，内 涵 本 质 都 是 一 样 的 ，就 是 提 供 一 种

人与人之间认识了解交流的方式，从这些

发 展 变 化 中 可 以 看 到 青 年 人 择 偶 观 念 的

变化。”

2017 年，广州市青年文化宫在城隍庙

广场举办了一场岭南民俗特色婚礼，有一

对“意想不到 ”的夫妻因婚介所结缘 。“嘉

欣”和“炳强”，一个是 80 后未婚女硕士，一

个是 70 后离异女儿随己的汽修师傅。女方

是要求太高了刷走了很多人，男方是条件

不理想很多人望而却步。当工作人员问嘉

欣，“你为什么会选择炳强，你不介意做她

女儿的继母？”嘉欣说，“炳强用行动和真诚

打动了我。”2017 年春节，嘉欣在朋友圈里

面发了个动态想去三元宫，其他认识的单

身男性往往只是点赞或者口头说个“新年

快 乐 ”之 类 的 话 语 ，只 有 炳 强 主 动 提 出 陪

她去。

随着时代和技术的变迁，青年婚恋困

难的根子不再是社交渠道和社交成本。胡

展鸿形容，“青年拿出手机‘摇一摇’就能认

识不同领域的陌生异性，但使用渠道和解

决 婚 恋 问 题 的 短 板 限 制 了 缘 分 发 生 。”于

是，广州市青年文化宫把工作关注点放到

了对青年的婚恋教育当中，“炼爱学堂”成

为其常年爆满的活动项目。讲师常常举炳

强和嘉欣的故事作为例子，“让对方喜欢你

需要的是身体力行，而不是嘴上承诺”。

“脱单”意愿和“恐婚”情绪

调查数据显示，广州在职 90 后中的单

身 群 体 脱 单 意 愿 比 较 高 。单 身 青 年 中 有

63.55%的青年是有脱单意愿的，无脱单意

愿 的 青 年 仅 占 9.19%，还 有 27.26%的 青 年

对于脱单是无所谓的态度。

胡展鸿坦言，单身潮是上个世纪 90 年

代，很多离婚的个案发生了。这代恐婚的青

年，正是上代离婚潮中的子女。在这种耳濡

目染的环境下，他们眼中婚姻的价值或婚

姻的作用，肯定是大打折扣了。

“恋爱是两个人的事情，而每个人都有

独特的人生经历，有着独属于自己的生活

习惯和爱好。”胡展鸿表示，如何将两个人

的 爱 好、圈 子 交 集 起 来 ，是 恋 爱 开 始 的 契

机。对于广州在职未婚 90 后来说，连作息

都难以确定对方和自己相同，如果两个人

像是生活在不同时区，那彼此陪伴的时间

会变得难以协调。“大多数人会将自己的生

活习惯转化为择偶时的条件。”有相同的爱

好 意 味 着 彼 此 可 以 对 同 一 件 事 物 产 生 共

鸣，他们也会认为对方与自己的合适程度

更高。

值得关注的是，胡展鸿称，婚恋辅导工

作属于亡羊补牢的手段，通过心理、法律、

社会工作等专业手法帮助已经陷入情感问

题的青年早日走出情感的阴霾。通过社会

教育的手段将家庭教育和校园教育的短板

补齐。胡展鸿发现，在婚恋服务的过程中，

其实很多两性婚恋问题是日积月累的，也

是从技术问题到原则问题的转变，如果能

够有专业婚恋手段的提早介入，婚姻破裂

的状况能够得到极大的改善。

谈恋爱要不要进行成本精算

胡展鸿指出，“可得性”高才会主动出

击。在选择潜在伴侣时，广州在职未婚 90
后还有一个重要的考虑因素，不论这个人

条件有多符合自己的理想，他们都会去评

估 自 己 与 这 个 人 未 来 可 能 会 在 一 起 的 概

率。如果这个概率很小，会选择直接放弃，

不去追求。

“找对象”是要投入成本的，包括时间

成本、精力成本和机会成本。胡展鸿觉得，

这几个成本还会跟财富成本形成“通兑”。

比如为什么迟迟不作决定，是担心在对方

身上消耗了自己的机会成本，实现更大利

益的可能性就降低了。

以前的青年“找对象”，可能是为了解

决有个配偶组建家庭；现在青年可能会着

重考虑，找了这个对象会对自己的生活带

来什么样的改变，是负担还是助力。胡展鸿

认为，很多青年会考虑这个问题，而在考虑

这个问题的时候，其实这个就是门槛。

曾经有个小老板来婚介所“找对象”，

他对工作人员说明了自己是做外贸的，想

找一个英语专八的女生。工作人员反问他：

找工作还是找对象？小老板振振有词地说，

“我希望找到一个能够扶持我事业发展的

女生。”他的一番话随即被工作人员泼了冷

水，“你还是老老实实招个员工，你找个老

婆免费给你干活，不是明摆着让人吃亏？”

胡展鸿直言，现在的年轻人，许多个体

都很优秀，事业有成，但他们的想法都会从

自身的角度出发。他们可能更多会担心，另

一半会不会给他带来家庭负担，成为他的拖

累。“他们不想因为结了婚而降低了自己的生

活水平，他们当中，很多人宁愿不结婚，也不

要降低生活水平，这是一个很现实的写照。”

“幸福婚姻不是一蹴而就，而是绵长的

经营，更是家风的传承。”在胡展鸿看来，当

青年把爱情押注在匹配和筛选之上，近年

来的离婚比例则不断上升，让青年婚恋服

务研究领域产生了深刻的反思。家中无榜

样、教学无课程，社会文化作品失真是当前

婚恋文化引导的痛点。

胡展鸿说，广州市青年文化宫的婚恋

教育和婚恋辅导工作则是在这种大环境下

探索开展的，婚恋教育着眼于未雨绸缪，把

必要的婚恋沟通技巧和婚恋问题解决手段

通过课程和文化作品呈现，引导青年建立

文明健康的婚姻家庭理念和科学有效的婚

恋技能。

团团“发对象”

从事共青团史研究的广东省团校马克

思主义学院老师邵明众认为，婚恋是青年

发展中的大问题，共青团始终着力于宣扬

正确的青年婚恋观念，提供具有公信力婚

恋平台，致力于解决青年发展过程中的婚

恋问题。

百年前，建立青年团的五四一代青年

就曾经从思想启蒙和解放的角度深入地研

究和谈论过青年婚恋问题。青年毛泽东曾

就赵五贞自杀事件撰写抨击旧婚姻制度的

系列评论。

新 中 国 成 立 后 ，团 组 织 不 仅 协 助 党

委 和 政 府 在 全 国 青 年 当 中 树 立 文 明 的 婚

恋 风 俗 ，还 为 广 大 青 年 婚 恋 提 供 交 心 交

流 的 平 台 ，“ 组 织 介 绍 ”成 为 社 会 主 义 革

命 和 建 设 时 期 青 年 婚 恋 的 颇 具 公 信 力 的

背书。

改革开放新时期，共青团则主动发挥

着婚恋社会公益组织的作用，一方面在学

校课堂上宣传和教育青年建立正确的婚恋

观，另一方面建立起各类公益婚姻介绍机

构，利用集体婚礼、公益婚礼等多种形式，

引领青年建立健康文明生活方式。

新时代以来，共青团积极回应青年“团

团发对象”的呼声，将“青年婚恋”列入中长

期发展规划，帮大龄青年“脱单”，还借助互

联网等新兴媒体，搭建青年交流平台，广泛

开展健康向上、形式多样的婚恋交友活动，

助力单身青年“脱单”。

广州青年“脱单”40年
家中无榜样、教学无课程，社会文化作品失真是当前婚恋文化引导的痛点

中青报·中青网记者 王海涵 王 磊

作一幅小画，送一束小花，品一碟美

食⋯⋯没有华丽奢侈的灯光舞美，也没有

高 强 度 的 对 抗 比 赛 ， 只 有 帐 篷 、 荧 光

棒 、 泡 泡 、 灯 牌 、 彩 烟 等 青 春 元 素 ， 以

及 夜 空 的 繁 星 、 美 妙 的 时 光 、 舒 缓 的 音

乐与人相伴。

这些场景出现在今年盛夏来临时黄山

市举办的“你好青年 Social （社交活动）

一下”首场活动——青春露营派对现场。

40 余名来自机关、企事业单位的青年下

班后来到花山谜窟露营基地，丢掉烦恼，

在轻松氛围中拉近距离。

90 后 吴 凡 平 时 性 格 偏 内 向 ， 被 朋 友

拉来参加活动，走进营地，他被颜值高、

有才华、综合素质高的小伙伴们吸引了。

按照主持人的口令，他先后参与了你画我

猜、抱抱团、扰乱你的思绪等活动，感觉

情绪慢慢放开了。

最吸引他的是击鼓传花环节，所有人

同时传递 4 束鲜花，主持人喊停时，接到

花 的 人 得 将 花 献 给 一 名 异 性 ， 并 阐 述 理

由。他记得，很多人比较害羞，都不想被

“选中”，尽量让花在自己手中逗留最短，

传着传着，花就“飞了起来”。

“ 这 给 大 家 提 供 了 展 示 自 我 的 平 台 ，

一 次 送 花 的 机 会 ， 就 意 味 着 关 系 ‘ 破

冰 ’， 促 进 交 流 。 我 给 主 持 人 献 了 一 次 ，

表 达 感 谢， 也 表 达 友 谊 。” 在 吴 凡 看 来 ，

活动是放松身心的港湾。由于工作较忙，

一些青年缺少对外交流机会，大家可以在

此找到志同道合、兴趣相同的朋友。

这次体验， 也 让 他 对 青 年 社 交 活 动

有 了 新 认 识 —— 没 有 固 定 的 流 程 安 排 ，

不 用 刻 意 关 注 时 间 节 点 ， 青年们席地而

坐进行无拘无束的真实表达，交流变得亲

切自然。

6 月下旬，在单位群内看到活动招募

海报时，95 后女孩周倩如被图上的草地

音乐节、剧本杀、露营等元素所吸引，她

报了名，“可能是十几个年轻人一起玩一

下，也挺好”。

两个半小时活动，除了气氛、环节、

场 地 等 让 她 满 意 以 外 ， 新 颖 的 “ 词 条 分

享”让她打开心扉。大伙顺着场地散步，

在数十个关键词词条中选取自己心仪的，

再 围 圈 而 坐 交 流 互 动 。 抒 情 和 缓 的 音 乐

中，大家手持词条，分享着自己的人生态

度，青春对话成为夜晚焦点。

周 倩 如 绕 场 一 周 ， 看 到 不 同 颜 色 的

60 张词条，既有“刘畊宏女孩”“王心凌

男孩” 等综艺类话题，“我是社恐”“新

婚 恋 时 代 ”“ 面 包 or 理 想 ？” 等 社 交 话

题 ， 也 有 “ 结 婚 在 不 在 乎 门 当 户 对 ”

“ 年 轻 人 为 什 么 现 在 都 爱 囤 货 ”“ 相 亲 要

不 要 AA 制 ” 等 生 活 味 很 浓 的 话题，她

最终选择了粉色纸条上写着的“狗狗派”

作为话题。

接过递来的话筒，她分享了自家养宠

物狗的心得体会，表达了对爱心和责任心

的 看 法 。“ 养 狗 是 一 个 互 相 促 进 的 过 程 ，

督促自己勤打扫卫生、多出去散步，改变

懒惰习惯。心情不好的时候，也能得到陪

伴和治愈。”

主持人进行总结，现场询问有没有养

宠物的小伙伴，下次可以开展宠物主题的

子活动，大家鼓掌表示认同。

“虽然黄山这座城市不大，但是每个

人圈子有限，能认识一群朋友，进行全程

‘无尬点’的交流，很有意义。”周倩如记

得，一位男生选择了“灵魂拷问”话题，

他先说了关于读书和工作的思考，然后提

到，这两年来到黄山打拼，没有对象也没

有买房，该何去何从？

小伙伴们七嘴八舌地劝说道：“相同

年 龄 段 都 会 有 这 种 思 考 和 迷 茫 ， 不 会 过

于 焦 虑 ， 现 在 拥 有 的 一 切 ， 都 是 最 好 的

安排。”

在周倩如看来，活动完美照顾内向和

外 向 两 种 性 格 的 人 ， 让 内 向 的 人 勇 于 开

口，呈现个人对待生活、事件的不同看法

和 真 实 感 受 ， 这 也 是 活 动 精 神 的 一 种 升

华。“精神世界的交流，胜过千言万语的

说教。”

活动结束后，一位青年在群内留言：

“第一次露营、第一次送花、第一次举起

荧光棒，感受未知的体验 ⋯⋯ 在 繁 忙 工

作 之 余 ， 打 破 了 生 活 的 重 复 与 无 趣 ， 走

出 自 己 那 个 圈 ， 享 受 难 得 的 慢 生 活 和 自

由时光。”

“不同于传统的、目的性强的联谊活

动，我们营造‘轻松、轻快、轻简’的轻

社交环境，符合当下青年期待，也符合黄

山的城市气质。”据主办方共青团黄山市

委 负 责 人 介 绍 ， 初 衷 就 是 帮 助 各 行 业 青

年 扩 大 朋 友 圈 ， 用 温 馨 浪 漫 的活动帮他

们摆脱社恐，在闲暇时放下手机。未来，

将深化“你好青年 Social 一下”品牌，面

向创业创意青年等更多群体，结合国潮文

化、徽州文化等元素，让更多青年勇敢表

达自我。

正如一位年 轻 人 现 场 表 达 的 活 动 期

待 ：“ 如 果 以 月 份 比 作 爱 情 ， 那 一 定

是 7 月 ， 我 们 将 经 历 夏 的 炽 热 ， 拥 抱

秋 的 收 获 ， 度 过 冬 日温馨，终将迎来春

花灿烂。” （岳莉莎对本文亦有贡献）

你好，黄山青年 Social一下？

1982 年，专门给单身青年介绍“对象”的广州市青年婚姻介绍所成立了，这是新中国第一家婚姻介绍所。40 年来，广州共青团不断创新“浪漫”的形式，帮助了 30 多万青年“脱单”。 受访者供图

团富锦市委坚持
以提高服务大局、服
务青年水平为工作主
线，在“队伍建设、健
全体系、规范长效、创
新载体”方面力求“四
个突破”，高标准、高
质量推动县域共青团
基层组织改革工作有

力有序开展。下一步，我们将在团员发
展上严格遵循“减量提质”原则，规范
团员教育，充分发挥优秀共青团员的
示范带头作用，持续深化“推优入党”，
切实抓好“党团衔接”。持续拓展青年
阵地建设，进一步强化青年们的实践
教育，汇聚青年们的强大合力，全力推
动各项工作成效“提档升级”。

黄山市“你好青年 Social 一下”露营活动现场，参加人员合影。 团黄山市委供图

团黑龙江省富锦

市委书记 唐子轩

广西区直机关共
青团连续 3 年开展助
力乡村振兴工业振兴
青年公益市集活动，来
自区直机关80多个单
位的青年代表、驻村第
一书记等 130 余人以

“线上直播+线下展销”
形式推介销售广西山

乡特色产品；积极开展校企就业对接专
项活动，今年5月联系有关企业挖掘岗位
需求400多个，通过双选会引导大中专
毕业生特别是职业技能人才毕业后到
制造业企业就业。下一步，我们将充分
发挥党政机关企事业单位资源优势，组
织优势，人才优势，建设壮美广西。

团广西区直机关

工委书记 焦成举


