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□ 袁 园（广东财经大学）

县城是中国的底色，“千重浪，万重山，抵
不过县城的一碗汤”，全国约有 3000个县城，4
万个乡镇和 66 万个村庄，数以亿计的人们在
这里生长、消费、老去。在这里有最朴实的百姓，
酸甜苦辣，肆意鲜活，各家故事在此轮番上演。

对我来说，县城把我送去大城市，却又让我心
中生出万般眷恋，情丝缠绕，种下深根。县城离我
那么近，又那么远。有些人离开了县城，但县城从
未从他们身上离开，早已不知不觉渗透进生命中。
县城，教人魂牵梦绕思念不绝。

我生活的地方，伴随我长大

说到县城，一时间思绪四起，却又不知从何说
起，人生19载，有18年是在县城度过的。走过的每
一个地方都藏着我的回忆。路过某个街道拐角处
的旧式理发店，想起小时候跟在妈妈身后去剪头
发，理发师脸上有着岁月侵蚀的痕迹，和他的理发
工具不相上下。手法则和定价一样简单粗暴，那时
正逢我审美刚觉醒的阶段，对长发执念深重。在一
副假小子的外表下有一颗成为淑女的心，却拗不
过母亲认为短发好的固执。坐在年纪比我还大的
升降椅上，耳边回荡着乡音的寒暄，我却无心顾
及，只在心里默默祈祷，这次不要像上次一样剪那
么短了，尽管大多数时候都不随我愿。

有时在炎热的午后，在开了 20 多年的小卖部
里，我掏出皱巴巴的 5 角钱，买上一根小布丁，满
心欢喜地以为自己抓住了夏天的尾巴。回头看看，
这大概是人生中最不掺杂质、最廉价的快乐了。可
以说，县城养育了我，而透过我，又能窥见万千生
活在县城的人们。

人间烟火气，最抚凡人心

县城的人总能找到自己喜欢的方式去热爱生

活，“把日子过得活色生香，把生活嚼得有滋有
味”，我想这是对县城人的精确描述。早晨肠粉店
里缓缓升起的水雾，服装市场络绎不绝的叫卖声，
公园里为了下棋争得面红耳赤的大爷们，广场上
激情四射的广场舞大妈。他们既能为了生存日复
一日地努力，亦能偷得浮生半日闲。虽然他们总调
侃生活不易，但依旧有着乐观和勤恳这两个珍贵
的特质，将小家和大家都操持得妥妥帖帖。

人间烟火气，最抚凡人心。谈到烟火气，就离不
开菜市场。我很喜欢到县城里的菜市场里逛逛，“老
板今日又煲靓汤喝啊”，“是啊，在你这买了那么多次
了，多送我两颗蒜呗”类似的对话熟悉得不能再熟
悉，人情也微妙地在一笔笔买卖中流动着，你来我
往，好不热闹。我时常看着买完菜的人的背影止不住
地遐想，今天这些菜要怎么做呢，清蒸、爆炒，还是水
煮，饭桌上又会聊些什么呢。菜市场藏着一个家庭所

需的柴米油盐酱醋茶、鸡鸭鱼肉瓜果蔬菜，也藏着很
多普通人想把日子越过越好的希冀。县城的人们没
有生活在北上广深这些一线城市，却总在生活的第
一线耕耘。

心安处才是故乡

前段时间当我得知家旁的老超市倒闭的时候，

不禁心生感慨，十几年过去，变迁在所难免，但还
是唏嘘。这次回家过暑假，虽略有不适应，但很
快买东西的第一选择变成了更远、更大的超市。
慢慢也发现，生活时时在运动，不存在一成不变
的事物。

幼时坐在父亲的单车后座上，回望昏黄的路
灯，总感觉这个县城是那么庞大，有着探索不完的
边际，长大后，才发现仅用双脚便可丈量这片土地
的大小。以前拥挤的街道，交错的电线，时不时传
来的犬吠，编织成了记忆中模糊又清晰的存在。即
使发展趋势不可阻挡，建筑拆了又建，人走了又
来，很多回忆中的事物早已消逝。但这里依旧有
亲人在，有从小玩到大的好友在，一起创造回忆
的人还在，有他们陪伴，有他们在时光里等我，
每每想到此便觉心安了下来。正如陀思妥耶夫斯
基所说，“要爱具体的人，不要爱抽象的人；要爱
生活本身，胜于爱生活的意义。”亲人、好友，成
为我与县城最无法分隔的连结。有他们在的地方才
是我的故乡。

留下或是离开，都不要忘了你的来处

曾经有网友戏称：“北上广容不下肉体，小县
城放不下灵魂。”我们这一代，好像生来就是为了
离开县城，更多的工作机会，更好的资源，更优
质的教育，吸引着我们如潮水般不断涌进大城
市。但如今，在各种权衡利弊下，也有越来越多
人选择留在县城。在物质和精神这两座大山面
前，每个人各有取舍，没人说得清自己的选择是
不是最优解，没有所谓的标准答案。县城有县城
的喜怒哀乐，城市有城市的车水马龙，来来往
往，熙熙攘攘之间，都只不过为了生活罢了。但
有一点可以肯定的是，无论是在过去、现在还是
将来，缓解大城市的压力，促进乡村振兴，实现
城乡协调发展、人民共同富裕，县城都扮演着至
关重要的角色，有着无可替代的地位，县城也被
称为大国发展的基石，发挥着承上启下的枢纽作
用，是推进城镇化建设的重要空间载体。像那首
歌唱的那样，“没有县城，万万不能”。

或许我们不会把县城作为我们的归途，但它永
远是我们的来处，愿我们心中所想是故乡，脚下
所踏为梦想。找到适合自己的位置，朝着理想抵
近，让县城的生活经验，成为我们往前走的底气
和动力。

（中青校媒征集）

县城的人们总能找到自己喜欢的方式去热爱生活，把生活嚼得有滋有味。 袁 园/摄

县城故事里上演着肆意鲜活

中青报·中青网记者 李桂杰 先藕洁

“我没签订劳动合同，如果中暑或得

热射病，还真不知道该怎么办。”日前，在

中青报·中青网记者的街采中，90 后外卖

小哥李元（化名）在烈日下皱起了眉头。

今年，由于高温天气，出现了劳动

者中暑甚至热射病致死案例；近期，杭

州一个 22 岁女孩连续加班猝死令人扼

腕⋯⋯由此将年轻人普遍关注的“工伤”

话题推向台前。

常有年轻人相互打趣说，“长胖是一

种 工 伤 ”。实 际 上 ，这 只 是 句 玩 笑 话 。那

么，连续加班熬夜致死算不算工伤？灵活

就业人员高温工作中暑算不算工伤？如

何进行工伤认定？在家里线上上班受了

伤算不算工伤⋯⋯如何保障劳动者的工

伤补偿权益？记者进行了多方采访。

职业性中暑可否认定为工伤

近日，广东肇庆一家鞋类代工厂的

工人王小军（化名）在车间工作时突然晕

倒，送到医院后经诊断检查，该患者因多

脏器功能衰竭导致呼吸心脏骤停，被诊

断为热射病，虽经全力抢救，但最终不幸

去世。“王小军和工厂签订了劳动合同，目

前我们已经开始履行相关手续，正在申请

工伤认定。”王小军的亲属告诉记者。

热射病属于重症中暑，依据相关规

定，劳动者患热射病后被认定为职业性

中暑的，可以进行职业病诊断并申报工

伤，享受工伤保险待遇。

人 社 部 等 部 门 于 2012 年 联 合 下 发

的《防暑降温措施管理办法》第十九条明

确规定，劳动者因高温作业或者高温天

气作业引起中暑，经诊断为职业病的，享

受工伤保险待遇。这就意味着，劳动者出

现职业性中暑，可以享受工伤保险待遇。

“但是，职业病诊断并不容易。这需

要提供病人的职业史、职业病的危害接

触 史 和 工 作 场 所 职 业 病 危 害 因 素 等 情

况。”北京义联劳动法援助与研究中心主

任黄乐平说，“这些证明往往需要用人单

位配合提供相应的证据材料，如果用人

单位不配合，劳动者很难取得这些证据，

也就难以进行职业病诊断。”

十几年的工作经历中，黄乐平帮助

很多人打过工伤官司，但用人单位主动

配合的案例不多。

同样是工伤认定，杭州 22 岁女孩徐

惠惠（化名）并不顺利。在连续四五天熬

夜加班后，徐惠惠在家休息时突发疾病，

随后被送进浙江大学医学院附属第二医

院 ICU 抢救。这名女孩牵动了无数网友

的心。不幸的是，半个多月后，女孩在医

院抢救无效去世。

黄乐平表示，《工伤保险条例》规定，

只有职工在工作时间和工作岗位突发疾

病死亡或者在 48 小时之内经抢救无效

死亡的，才会视同工伤。因此，如果女孩

去世时抢救超过了 48 小时，几乎很难被

认定为工伤。

日前，杭州市滨江区人力社保局发

布通报称，虽然当事人在此期间每日工

作时长未超过法定上限，但该企业在用

工管理上存在不规范行为，将严肃查处，

切实保障劳动者合法权益。

黄乐平表示，对于赔偿问题，受害人

家属可以和女孩的用人单位协商赔偿数

额，协商不成的，家属可以向法院起诉。

灵活就业劳动者难迈职
业病诊断这道坎儿

尽管一线劳动者出现职业性中暑甚

至患上热射病的情况并不少见，但因工

伤鉴定过程艰难，真正去申请职业病诊

断、得到工伤认定的少之又少。

7 月 5 日，在陕西省西安市高新区兴

隆街道甫张村，建筑工人王建禄倒在收

工回家的路上，因热射病于次日凌晨去

世 。王 建 禄 女 儿 告 诉 中 青 报·中 青 网 记

者，父亲因为未签劳动合同，难以认定劳

动关系，无法认定为工伤。目前，作为家

属，她已与工地负责方达成协议，工地方

面负担王建禄的丧葬费等。

黄乐平指出，与尘肺病和职业中毒

等常见职业病相比，劳动者对于职业性

中暑属于职业病的知晓度较低。相当一

部分劳动者发生职业性中暑后，不知道

可以申请职业病诊断，并享受相应的工伤

保险待遇。

“要进行职业病诊断，首先得进行劳动

关系确认，这对于很多建筑工人，以及快递

员、外卖员等新就业形态劳动者来说，是很

难迈过的一道坎。”黄乐平说。

根据职业病防治法第四十八条规定，

职业病诊断、鉴定过程中，用人单位不提供

工作场所职业病危害因素检测结果等资料

的，诊断、鉴定机构应当结合劳动者的临床

表现、辅助检查结果和劳动者的职业史、职

业病危害接触史，并参考劳动者的自述、卫

生行政部门提供的日常监督检查信息等，

作出职业病诊断、鉴定结论。

黄乐平表示，在实践中，职业病鉴定机

构 很 少 依 据 劳 动 者 的 自 述 进 行 职 业 病 诊

断。因此，一些劳动者只能通过对相关行政

部门投诉的方式，使企业迫不得已提供劳

动者职业病诊断所需的材料。

没在办公室坐班出了伤
情也是“工伤”？

当前，受疫情影响，线上工作成为年

轻人工作的普遍状态，由此带来的一些意

外状况能否认定为工伤，引起普遍关注。

近来，一起案件的宣判引发热议。

据报道，石某生前是广州市某贸易公

司 员 工 。 2020 年 某 工 作 日 19 时 40 分 左

右，石某在家中突发疾病倒地，120 急救

人员到场后宣告其死亡。

石某微信聊天记录显示，事发当天下

班回家后，其通过微信与同事、客户洽谈

工作，他最后与同事“大宇”的聊天时间

是 19 时 22 分。当晚 19 时 55 分，石某所在

的微信群的其他同 事 仍 在 继 续 回 复 工 作

内 容 。 石 某 的 妻 子 田 某 向 当 地 社 保 局 提

出 工 伤 认 定 申 请 。 社 保 局 作出被诉 《不

予认定工伤决定书》，对石某的死亡情形

决定不予认定或视同工伤。田某不服，诉

至法院。

广州铁路运输中级法院二审认为，为

了单位的利益，职工下班后继续占用个人

时间线上处理工作事项的，属于 《工伤保

险条例》 规定的“工作时间和工作岗位”

的延伸，其间突发疾病死亡的，应当视同

工伤。据此判决，撤销一审判决，责令社

保局对石某的妻子田某的工伤认定申请重

新作出处理。

“目前，很多工作单位是用现代化的

手段管理劳动者，包括利用工作微信群、

抢单派单平台等高科技手段。在这种情况

下，尽管劳动者没有在办公室，也完全可

以视为在工作状态。”北京市律师协会劳

动与保障专业委员会副主任时福茂在接受

中青报·中青网记者采访时指出，“年轻

人从事新职业，导致现在的用工关系发生

很 多 变 化 ， 不 像 1995 年 劳 动 法 施 行 时 ，

工人都在工厂上班。”

目前，由于就业形态日趋多样，在工

伤认定涉及的各个方面中，劳动关系的认

定受到较多关注。

“只要劳动者与平台之间有实际管理

的 存 在 ， 应 该 认 定 劳 动 关 系 ， 社 会 在 发

展 ， 认 定 劳 动 关 系 的 标 准 应 该 与 时 俱

进。”时福茂说，如果没有证据否定职业

病 危 害 的 因 素 与 病 人 的 临 床 表 现 之 间 的

必 然 联 系 ， 就 应 当 诊 断 为 职 业 病 。 如

此 ， 包 括 很 多 建 筑 工 人 ， 以 及 快 递 员 、

外 卖 员 等 新 就 业 形 态 劳 动 者 来 说 ， 一 旦

中 暑 或 者 有 其 他 意 外 情 况 发 生 ， 应 该 得

到相应保障。

就业形态日趋多样，工伤认定要跟上

团密山市委聚焦主责主业，以建团百年为契机，举行集中入
团、入队仪式，引领青少年加强党团队紧密衔接；组织开展青春建
功宣传、舞蹈展演、生态文明建设、乡村环境整治、爱心助考、心理
减压、红色小小宣讲员等志愿服务活动；组织开展金秋助学、助力
微心愿、为梦想插上翅膀等助学青少年活动；打造高标准“返家
乡”社会实践，形成党建带团建志愿服务格局。在接下来的工作
中，团密山市委将紧密联系农村青年、非公企业青年，吸纳青年人
才返乡创业，为青年搭建沟通交流平台，为青年发展创造良好环
境，不忘家国之志、勇毅担当前行。

团 黑 龙 江 省 密 山 市 委

书记 姚琦
广西壮族自治区贺州市八步

区贺街镇团委书记 陈嘉雄

贺街镇团委发挥自身组织优势，加强各类人才
培育，通过开展疫情防控、反诈宣传、禁毒教育、

“返家乡”社会实践等活动，提高实践能力，培养
青年榜样；依托青年议事会、“青少年之家”，开展
活动 20 余次，为青年提供服务，助推广大团员青
年成长成才。下一步，我们将继续利用龙业鼐纪念
馆、贺州文庙等红色资源，加大活动力度，带领团
员青年，主动投入政务实践、公益活动、社区服务
中，为服务青年和乡村振兴贡献青春力量。


