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8 月初的北京，多个国家级气象站

刷新了建站以来的高温极值纪录。酷暑

里的亮马河上，五颜六色的桨板在水面

滑行，游泳的人们娴熟地穿梭于河道两

岸，角落里不时有家长带着孩子打起水

球。河畔的平地上，玩飞盘、陆地冲浪

板的年轻人正大汗淋漓地挑战极限，吸

引不少路人的目光。这些各具特色的城

市户外运动，成为这个夏天北京街头最

引人注目的风景。

据 36 氪“后浪研究所”2022 年发

起的一项“年轻人新潮运动”小调查，

调查对象中超 9 成的年轻人都对新潮运

动十分感兴趣，其中飞盘、滑板和城市

骑行是最受欢迎的三项运动。新冠肺炎

疫情发生以来，城市居民对户外活动的

向往和社交的需求，让这些曾经只在爱

好者的小圈子里“自嗨”的潮流运动走

入公众视野。

“重心往前放，没事！”“大胆往下

滑！”在北京四环外望京的一处滑板练

习 场 ， 几 名 十 几 岁 的 少 年 围 在 裴 裴 面

前 ， 鼓 励 她 勇 敢 地 冲 下 跑 道 ， 滑 进 碗

池 。1989 年 生 的 裴 裴 是 一 名 滑 雪 爱 好

者 ， 今 年 夏 天 刚 刚 开 始 学 习 陆 地 冲 浪

板，当天是她第一次来到这个场地，还

有些胆怯，场上几位经验丰富的小朋友

则在一旁给她加油打气。

陆地冲浪板是滑板的一种，起初是

冲浪爱好者为了在不适合冲浪的季节也

能 在 陆 地 上 练 习 而 设 计 的 “ 模 拟 训 练

器 ”， 后 来 逐 渐 演 变 成 一 项 独 立 的 运

动。今年夏天，北京的不少健身公园和

滑板练习场出现了许多玩“陆冲”的年

轻人，其中有像裴裴这样为了精进滑雪

技巧的玩家，有被社交媒体上酷炫图片

吸引的新手，也有借着暑假的机会多学

一 门 技 能 的 小 朋 友 。 在 这 里 ， 不 同 年

龄、不同身份的人们因为爱好聚集在一

起，彼此分享经验，相互鼓励。

裴裴的“板友”单先生是一名上班

族，兼职视频博主。今年初夏北京新一

轮新冠肺炎疫情期间，他注意到视频平

台 上 出 现 了 许 多 关 于 陆 地 冲 浪 板 的 教

学、分享短片，这让宅在家里的他产生

了兴趣。“那时整个世界都好像‘不动

了’，我自己得想办法‘动起来’。”和

其他滑板运动相比，无需蹬地的陆地冲

浪技术门槛较低、对场地要求也不高。

很快入门后，以前一直不爱健身的他每

天都要留出至少两个小时在家附近的广

场上练习。冲坡、扭动、转弯都形成了

肌肉记忆，他也慢慢喜欢上了挑战自我

极限的感觉。

对于在附近互联网公司上班的大骏

和 火 苗 来 说 ， 陆 冲 板 纯 粹 是 “ 冲 动 消

费”。陆冲板从国产到进口，价格在数

百元到数千元不等，但大骏和火苗说，

陆冲带来的快乐比起买一件同价位的衣

服、包包更多。火苗参加过“鸟巢”附

近举行的陆冲爱好者聚会，最多的时候

同时有 1000 多人在一起玩。对于他来

说，这不仅仅是一项体育运动，它给了

自己一个下班之后跟朋友一起聊天、一

起 玩 耍 的 机 会 。 有 时 滑 到 深 夜 有 些 累

了，他们会叫个外卖，在场地旁一起吃

宵夜，“板子一搭就当桌子。”

年轻人对城市户外运动的热衷，也

体现着他们对回归自然、回归线下生活

的 向 往 。“ 路 亚 ” 是 一 种 利 用 模 仿 虫

子、小鱼等形状的假饵吸引掠食性鱼类

捕食的钓鱼方法，与传统钓鱼方式相比

装备简洁卫生，受到城市垂钓爱好者的

青睐，近年来在社交媒体上也流行了起

来 。95 后 刘 天 翼 是 北 京 一 家 路 亚 钓 场

的负责人，此前在一家互联网公司做运

营 工 作 。 被 裁 员 后 ， 他 决 定 改 变 “ 赛

道 ”， 将 小 时 候 钓 鱼 的 爱 好 发 展 成 事

业。他经营的钓场位于六环外的虎峪自

然风景区，离市区车程约 1 小时，环境

优美，山清水秀，吸引了不少市民前来

露 营 、 路 亚 、 玩 桨 板 （直 立 单 桨 冲

浪）。 这 些 新 兴 的 户 外 运 动 火 得 突 然 ，

一 时 热 闹 会 维 持 多 长 久 还 未 可 知 ， 未

来 的 路 刘 天 翼 决 定 走 一 步 看 一 步 ， 不

排 除 之 后 继 续 回 到 城 里 找 份 工 作 。“ 前

提是把这边的生意兼顾好，这样每个周

末 也 能 来放松一下。”他说，“我还是想

让自己开心一点。”
（文中裴裴、大骏、火苗、小路均为化名）

去户外
动起来

8 月 10 日晚，北京市望京一处公园内，穿着护具的年轻人准备练习陆地冲浪。这里定期举办陆地冲浪板公开课，工作日晚上也有许多玩家聚集在此。新冠肺炎疫情发生以来，飞盘、陆地冲浪等各具特色的城市户外运动满足了人们对户外活动的向

往和社交需求，成为这个夏天北京街头最引人注目的风景。 中青报·中青网记者 孔斯琪/摄

8 月 7 日，北京王

府 井 大 街 ，年 轻 人 参

加一家商场举办的免

费 露 天 电 影 放 映 活

动。电 影 放 映 是 该 商

场“都市漫游季”的一

部分，在幕布旁边，还

放 置 着 几 顶 主 题 帐

篷 ，展 示 了 数 十 个 国

内 外 知 名 露 营 品 牌 ，

供喜爱户外运动的人

体验和购买。
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曲俊燕/摄

5 月 14 日，北京

南二环护城河边，两

个年轻人支起小桌露

天工作。近年来，出

于 疫 情 防 控 的 需 要 ，

人 们 的 工 作 方 式 发

生 了 不 小 的 变 化 。

除 了 居 家 线 上 办

公，可以亲近自然的

户 外 办 公 也 成 了 人

们 、特 别 是 许 多 年 轻

人的工作选择。
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5 月 21 日，北京

市朝阳区，市民在一

处开放的街心公园内

骑行，他身后有人支

起两顶帐篷露营。
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8 月 7 日，北京朝

阳 公 园 足 球 场 上 ，两

队中外青年在教练的

指导下进行着飞盘的

跑 位 训 练 ，相 互 鼓 励

的叫喊声此起彼伏。
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8 月 6 日，北京市

昌 平 区 虎 峪 水 库 ，90

后投资人小路（左）与

家 人 一 起“ 路 亚 ”钓

鱼、享受周末时光。疫

情 前 ，他 往 往 会 选 择

去 国 外 的 海 岛 度 假。

“路亚”是鱼饵的英文

“Lure”的 音 译 ，是 一

种 利 用 模 仿 虫 子 、小

鱼等形状的假饵吸引

掠食性鱼类捕食的钓

鱼方法。
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7 月 30 日，北京，亮马河上聚集着桨板 （直立单桨冲浪） 玩家、游泳者和休闲娱乐的市民。 中青报·中青网记者 赵 迪/摄


