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表白墙

□ 廖 凡
中青报·中青网记者 王鑫昕

高中生亟须职业生涯指导前置

“咱们学校的苏翊鸣同学在北京冬奥

会夺冠，运用了哪些信息技术？”“大家来

看看这细细的一根线，就是连结成互联网

的光纤。”“这些技术和咱们的哪些课程有

关？选择信息类专业，要学好哪些课程？”

不久前，在成都市实验外国语学校，

西南交通大学信息科学与技术学院院长闫

连山教授和中学生开展了一场面对面交

流。他从正在这所学校就读的冬奥冠军苏

翊鸣切入，从冬奥会的角度拉开了大学信

息类专业的话题。

在这堂主题为 《信息的世界——仰

望星空，让梦想成为一种习惯》 的高中

版信息技术课中，闫连山深入浅出地为

高中生们讲解了大学中信息类专业的相

关知识，并指出了其跟高中学习的关联

之处。

在闫连山的日程表中，类似的课程已

经安排到了多所中学，最远的有安徽的学

校。不仅如此，他的多位同事组成中学生

涯实践服务与指导团队，也在更多的中学

开展这样的课程。

大学教授为什么操心中学生的学习？

这与新高考密切相关。 2022年 6月,
《四川省深化普通高等学校考试招生综合

改革实施方案》 公布，标志着从 2022年
秋季入学的高一学生开始四川省将启动新

高考模式教学。这是新高考启动后的第五

批次高考改革。

新高考通过“增加学生选择权”把生

涯规划前置，让学生对自我的探索和对未

来的思考回归到高中主体，让学生选其

所好、学其所爱、考其所长，更好地与

大学专业学习和未来职业发展相衔接、

相匹配。

然而，西南交通大学信息科学与技术

学院党委副书记马琼注意到，自 2017年
新高考首次试点以来，面对选择，无论是

3+3，还是 3+1+1，原本专注于学业问题
的许多学生和家长普遍感到茫然。

发生在大学的一些案例也证明，大学

阶段的迷茫很大程度上在高中阶段就埋下

了伏笔。

一名学生告诉辅导员，自己当初努力

复习备战高考，是为了完成父母和老师帮

助设立的目标，学校和专业也是父母和亲

戚召开“家庭会议”决定的，自己在入学

前几乎不了解自己填报的专业。

这名学生进入大学后沉迷于网络游

戏，逃课更是常态，濒临退学。在老师的

帮助下，他艰难地调整作息习惯，重新适

应大学生活。他感慨地说，如果能早一点

了解大学，也能更早建立专业兴趣，少走

很多“弯路”。

类似的案例让马琼意识到，充分了解

大学专业与职业信息，理解专业与学科、

职业之间的关系，是高中生做决策的基

础。“尤其在新高考背景下，当众多高中

生及家长对选科、选考、选专业感到茫然

时，为高中生开展大学生涯指导是大学的

社会服务职能之一。”

一群大学教师走进高中
开展生涯指导

为此，早在新高考实施的第一年，西

南交通大学信息科学与技术学院就招募有

意愿、有能力的师生，组成“‘芯’火相

传——中学生涯实践志愿者团队”，为高

中生开展大学生涯指导。

“高铁中会运用到哪些技术？它们分

别对应大学里的什么专业？和高中学科有

啥关系？”在题为 《中国高铁与人工智

能》的讲座中，西南交通大学自动化与智

能系副教授侯进介绍了中国高铁中的人工

智能应用，从而激发中学生对这个专业的

好奇心。

电子科学与技术系副教授邸志雄开发

的《中国心与中国芯》课程，则透过芯片

的诞生来帮助高中生了解核心技术的重要

性、行业发展的广阔性。

“要开发一个适合高中生的大学专业

介绍并不容易，不仅让他们了解行业技

术，还要让他们理解技术对应的专业、学

科，更要将认真、吃苦等元素融入其

中。”侯进说，“我花了好长时间了解高铁

相关的专业，同事不断提意见，才形成了

这个版本的课件。”

在这群老师看来，人才培养不是狭义

的某一学段的事，大学老师应该具有各学

段贯通式培养的思维。侯进的微信好友

里，已经有大量的中学生和家长，这是她

连续 5年为中学生及家长开展指导与服务
时积累下来的。

一些优秀大学生也加入了这个团队。

微电子专业直博本科生唐大伟就参与了面

向高中生的宣讲，他介绍了这个读起来很

辛苦但又让他感到骄傲的专业，并鼓励高

中的学弟、学妹多思考、多动手，并提醒

他们学好数学、物理。

这个志愿团队的成员从最初的一人，

到现在包括学院领导、教授、辅导员、竞

赛指导老师以及学生等，形成了涵盖大学

认知、校园体验、竞赛观摩与体验、高中

生涯规划、实验室沉浸式体验等内容的系

列活动。

亲自“驾驶”一下高速列车，单手推

动磁悬浮列车，感受土木工程实验室、风

洞实验室、虚拟现实实验室⋯⋯在这些活

动中，中学生们亲身丈量了一下大学校

园，从中摸索自己的专业方向。

“你知道中国的大学、专业有多少

吗？填报志愿时到底是专业优先还是学校

优先？如何去了解自己与未来专业和职业

的关系？”这是马琼的讲座《选择自己的

选择》中的内容。

基于对大学教育走进高中的必要性的

强烈意识，马琼坚定地认为：“高中生需

要来自大学的指导。新高考背景下，选择

权前置，如何做好这次选择，需要了解学

科与高考招生专业之间的关系。”

由此，走入高中介绍大学，成为学院

师生团队坚持至今的一项工作。自 2017
年以来，他们已经走进了成都七中、成都

九中、西南交大附中、南充白塔中学、自

贡蜀光中学、富顺二中、长沙县一中等

20余所中学进行服务与指导。

此外，在全国人工智能大赛、四川

省光电大赛、实验竞赛月作品展等竞赛

活动中，学院还邀请中学生来观摩、体

验，给予中学生更多的大学感知与体

验。学院还链接企业资源，帮助中学生

探索职业世界，促进高中生与大学生的

交流。

“真是大开眼界，让我更好地了解了

互联网行业。得好好学习了，才能达到互

联网行业的标准。”在腾讯公司开设的

OPENDAY活动中，成都九中的一名同
学说。

截至 2022年暑假，该志愿服务团队
已开展专业学科讲座 21场，职业生涯规
划讲座 16场，大学校园环境探索 15场，
竞赛观摩与体验 5次，沉浸式实验环境感
受 10余次，大学生与高中生面对面交流
20余次。
这些交流激励了很多青年学生。西南

交大通信工程 2018级学生魏煜江有一次
在校园里遇到侯进副教授，激动地向她自

报家门，并告诉老师，自己在高中时听了

侯老师的讲座，才明确了大学的专业方

向。现在，魏煜江已经考上研究生，继续

在这个专业深造。

“做一次并不难，但长期坚持、系统

性开展的确蛮艰难的。”闫连山说，“不

过能为更多的中学生提供指导，尽到人

才培养过程中大学的责任，这些工作就

值得做。”

编者：我们希望中学生朋友把这里当
作自己青春期倾诉的阵地：你们可以把烦
恼倒入“树洞”，你们可以把小心思贴上
“表白墙”，你们可以秀一下流行在中学里
的“同好”，你们可以把对教育对学校的
问题抛给“师说”。
来一起讨论与青春和成长有关的所有

话题吧。这里没有高高在上的说教、没有
板起面孔的批评，有的是大朋友与小朋友
的坦诚交流。
你们很快就会长大，你们将把青春期

留在这里，而我们始终与青春同行。
zhongxueshengzqb@126.com，我们在

这里等你们。

大学教师缘何操心高中生学习
新高考亟须职业生涯指导提前

□ 王辛夷（北京市第一七一中学高三）

孔子云：“君子不立危墙之下”。这句

话被传诵了千年，却很少有人指出其中可

能存在的谬误，甚至有人将其作为明哲保

身的借口。

细究之，“君子不立危墙之下”有三

个关键词。

首先，何为危墙？若是一堵阻碍交

通、隔绝心灵的危墙，那么的确不该立于

其下，反倒应将其推倒、摧毁。危墙，

亦可理解为将倾之危局，是迎面而来的

困难险阻，可能是个人面对的巨大危

险，推而广之，或可是国祚之危，可危及

天下苍生。

其二，何为君子？是聪明人，还是

品德高尚者？如石敬瑭、秦桧之流，周

佛海、陈公博之徒，临国家民族危难，

通敌卖国，在敌人庇佑下躲避危难、安

享荣华，若君子果真不立危墙之下，则

此辈皆可谓“聪明的君子”，却是道德上

的小人，他们因为躲避危墙的小聪明而

遗臭万年，被后世唾骂为卖国贼。而土

木堡之变中，明英宗被俘，瓦剌兵临城

下危墙将倾，于谦以一文人之躯，毅然

立于危墙之下，捍卫京城寸土不让，避

免了重蹈南宋偏安终至灭亡的覆辙，万

千百姓免遭屠戮。民族英雄戚继光最有

力的支持者胡宗宪，身处倭乱猖獗和朝

政混乱两大危墙的夹缝之中没有选择逃

脱，而是不惜屈身投靠严党、曲意逢

迎，用自己的声名和身躯为戚继光、俞

大猷撑住危墙，保护他们完成了抗倭大

业，将横行几十年的倭寇一网打尽，使

得东南沿海海晏河清。由此可见，立于

危墙之下者方为君子，在关键时刻承担

起保家卫国的责任，挽江山于将覆，救

万民于水火。而若将“君子不立危墙之

下”奉为圭臬，则只会培养出精致的利

己主义者，一遇危难，即明哲保身、推

诿塞责。

其三，如何立于危墙之下？仅仅是被

动等待吗？那只怕并非君子，而是愚人

了。新中国刚刚成立之时，美军在朝鲜战

场上已杀至鸭绿江边，局势危殆，我们的

党和国家领导人下令志愿军出兵朝鲜，这

场立国之战打出了中国国威和几十年和

平。2020年年初，新冠肺炎疫情突然暴
发，中国政府立即作出反应，武汉封城，

白衣逆行，在世界上其他国家还在被动等

待中陷入慌乱时，我国率先稳定了国内形

势，在后来的几次反复中，都果断出手化

险为夷，并向国际伸出援手，展现了大国

担当。新冠肺炎之墙，被中国人民稳稳撑

扶，终不至坍塌。

因此，真正的君子不仅应勇立于危

墙之下，更应挽狂澜于既倒，扶大厦于

将倾。

（指导教师：李浩）

论君子不立于危墙之下

□ 罗 慧
（湖南省隆回县第二中学高二742班）

又是一次失败，有人在旁边冷嘲热

讽，我看着眼前的成绩，突然觉得好委

屈，明明我费了那么多的努力去学数学，

想要数学成绩好一点，可就是不行，大抵

是对了屈原那句“人穷则反本”。我突然

想起了我的奶奶，想起那个站在村头张望

我回家的小老太太，那个一辈子都会盼着

我好的人，那个看着我过得不好会心疼到

流眼泪的人，那个永远不会说爱我却永远

爱我的人。

因为父母常年在外地工作，我是由奶

奶带大的，小时候，倒不觉得有什么，每

天开开心心地长大，野累了之后，扑进奶

奶怀里，坐在奶奶腿上，吃着几毛钱一根

的冰棍，摇头晃脑地和奶奶一起哼“外婆

桥”，那时余晖将我们的影子拉得好长，

我曾以为那是永远。

“摇啊摇，十五摇过春分就是外婆桥，

盼啊盼，阿嬤阿嬷的甜甜叫，炒啊炒米花

糖，挂嘴角总是吃不饱⋯⋯”我从来都不觉

得这首歌是唱外婆的，因为隔得太远，我没

有见过几次外婆，在我心中这首歌一直是在

唱奶奶。

后来长大了，见识的短浅让我变得很

愚昧，我开始变得势利、虚伪、攀比，我

开始厌恶那个破旧的老房子，厌恶那几毛

钱一根的冰棍，连同厌恶那个曾经我最心

爱的小老太太，我开始觉得她每天的唠叨

很烦，也会和她争执一些莫名其妙的小

事，压抑、不耐烦充斥着那间老房子，从

前的欢言笑语变为刺耳的啪门声。我亲手

将那个最爱我的人隔绝在一门之外，可笑

地以为自己是在长大。

终于我成功了，在我的软磨硬泡下，

父母答应带我到县城上学。我在楼上把行

李整理好，环顾四周，看了看这间我生活

了十几年的小房子，最终我还是关上了

门。房间拥挤，小镇缓慢安静，我亲手将

那个混着青草味的夏天给封闭了。

到了楼下，我承认，我看见奶奶用颤

抖的手从衣服口袋里拿出她用了一辈子的

包，将所有的钱递给我时，我是想掉眼泪

的，可我太想离开，太固执了，我固执地

认为我只是离开一个熟悉的环境而已，我

尝试用理性掩埋情感，只可惜我忘了种子

会生根，会发芽，会让思念变成花海，侵

占心田。那天傍晚，我踏上了远去的路

程，我看着后视镜的小老太太一点点远

去，直至变成一个小黑点，融入那个贫乏

的乡村中、那个她所谓的一生中。从那之

后，我追逐世界，她追逐我的背影。

可爱太熟悉，让人差点忘记，我忘了

回头看，忘了在很远的地方有个人在期盼

我回来。这么多年我是后悔的，只是我很

笨，我不知道用什么语言去表达我的歉

意，长大让我有了很多知识，也懂得处理

人际关系，却让我忘了，真诚才是人类最

需要的东西。这次，我想打电话给奶奶，

拨通那个熟记于心的电话号码，我发现我

的一隅天空终于恢复了清亮。

奶奶说：“乖乖，怎么了？想奶奶了

吗？”我顿了一会儿，拼命忍住哽咽，很轻

地“嗯”了一声，“想奶奶了，那奶奶过去看

你，好不好？家里装好网线了，我老人家也

不会用，不过这样你下次回来就可以多住

几天了，不用因为没网而不回来了。”“不要

网了，不要了，我很想你，很想。”

我将所有思念与成长的委屈全部讲给

她听，像小时候抱怨老师布置的作业太多

那样，说车站风很大，说喜欢那个他，说

路灯下的影子像小马⋯⋯还好，那个小老

太太还在路灯下等我。自那之后，我便找

回了那个夏天，那个傍晚时分的外婆桥。

一步一摇，我往前奔跑，我曾以为最

好看的花不是野花而是玫瑰，最好吃的不

是冰棍而是甜筒，最好听的歌不是“外婆

桥”而是流行乐，只是最后，我发现我错

了，人们不得不告别，但我一定会告诉

你，告诉你我很想你。

我希望，那个小老太太陪我久一点，再久

一点，在我身边唱完一首又一首的外婆桥。

（指导老师：刘剑）

属于奶奶的外婆桥

□ 胡译之
（苏州市振华中学校初二（3）班）

许久以来，对南京这座城市，我非常神
往，但一直有个困惑，都说六朝古都南京历
史悠久，但那些历史车轮的辙迹里，隐藏着
怎样的历史密码？历经沧桑巨变后的南京，
又是怎样的现状？8月上旬，暑热难耐，每
天接近40摄氏度的高温，然而，我还是来
到了南京。
出了车站，满耳都是热烈而经久的蝉

鸣声；道路两旁的法国梧桐枝丫疯长，炽热
的阳光透过叶子照在柏油路上，树影斑斑
驳驳。我们直奔总统府，因为爸爸在来南京
前跟我说，你想了解的答案藏在总统府和
中山陵里。我半信半疑。
走进大门，便是几幅一人高的油画，它

们向我简单地介绍了这个地方从明初到民
国时期历经的风雨。这里明朝初年曾是归
德侯府和汉王府，清朝时为江宁织造署、江
南总督署、两江总督署，之后是洪秀全的王
宫，其后又被清朝作为两江督署，辛亥革命
后，很多掀动历史巨浪的人物都曾在此入
驻。踩在那时的地砖上，走在前人走过的长
廊上，动荡时代的画面一一浮现在脑海里。
越走进这座总统府的深处，那些卷起

历史汹涌波涛的所在：天王府、总统府礼

堂、煦园、陶澍祠堂、林则徐祠堂等等，尽管
如今呈现出安宁而平和的景象，却越能感
受到历史动荡不安的滚滚洪流。杀伐、硝
烟、炮火、阴谋诡计，曾经笼罩了南京多少
个世纪？
我边走边想，不觉走进一片园子。这真

是典型的江南园林，小桥流水，亭台楼阁，
错落有致。尤其是那一汪池水，在烈日下，
沉静地泛着光辉。如此多的沧桑巨变，历史
的洪流究竟是怎样的走向？在池水边，我问
爸爸，爸爸说，明天去中山陵看看吧。
第二天早上，我们起了个大早，去参观中

山陵。中山陵坐落于紫金山上的一片空地，是
孙中山先生去世后，宋庆龄多次爬上紫金山
亲自为丈夫挑选的。中山陵设计精妙，台阶
392级，象征着当时中国的人口为三亿九千两
百万，俗称四万万同胞。从下往上看，只能看到
土黄色的台阶一级连着一级，直直地通往最
高层伟人陵墓。从上往下看，却又能看见一级
级台阶间的平地，显得空旷辽阔。
好不容易爬完这392级台阶，入眼的

就是一排高耸的建筑。走进建筑内部，便是

孙中山先生的铜像。他端坐着，手上捧着一
本书，似乎还在细细翻阅着。铜像高大、庄
严，连碎发之类的细节也一丝不苟。铜像和
伟人高大的身躯一起映入我的脑海中，再
难消散。我不禁想，孙中山先生为之奋斗一
生的追求到底实现了多少？如今，南京城的
老百姓，他们的日子到底怎样？带着这个疑
问，我一路思索。
回程路上，偶然经过的一处小区，给了

我答案。在一个老小区的树下，几个六七十
岁的老人围坐在一起，摇着扇子。从他们的
谈话中，我得知以前这里几度兴废，战乱频
仍。我不禁打量眼前，只见这里林立着大大
小小的商店、居民楼，孩子们穿过大街小巷
嬉戏打闹，巷子里时不时传来卖老冰棍和
红豆沙的叫卖声，温馨而宁谧。夕阳西下，
落日的余晖斜斜地照在巷子里，我忽然有
了答案，这里就是南京的现状，一座充满温
暖光辉的城市。
车子驶出南京，蝉鸣声渐远渐无，梧

桐树快速地后退。
（指导老师：赵玮）

历史的动荡与而今的温馨

心理信箱

师 说

树 洞

心理老师：
您好！
老妈每天唠叨 N 遍，要开学

了，你的暑假作业完成得怎么样啦？
一听到要开学了，心里就非常抵触，
一想到还有那么多作业和社会实践都
没有完成，浑身就瑟瑟发抖起来，头
皮发麻，浑身不舒服。
暑假刚开始的时候，还能按照学

校作息的惯性影响，能认真执行暑假
作业，但到了中后期，拖延症就不知
不觉地找上来了。今天的没完成，安
慰自己明天多完成一点，补上，就这
样像借高利贷一样，欠下的作业越来
越多。现在一提到作业，就特别烦
躁，好不容易鼓起勇气坐下来，一提
笔心里总是找各种理由搪塞过去，放
下笔去做些不疼不痒的事情安慰自
己，尤其今年暑假高温，哪儿也不想
去，就想窝在家里打开空调用睡觉来
逃避现实。

公路自行车
公路自行车：
你好！
感谢你的信任，你的名字很特

别，用“公路自行车”的署名，内心
是否有种想让自己像自行车一样飞奔
起来，感受风一样的清凉。
信中感受到你内心的矛盾，一

方面，因为欠下很多的作业内心很
着急，另一面，坐下来完成的时
候，又不敢面对余下的作业选择了
逃避。
从你焦灼的情绪里也说明了，你

是对学习有要求，不愿意放弃，还想
追赶上来。如果真的“躺平”无所
谓，那样反而是不焦虑的。
我们先尝试改变不合理的认知再

去行动，你的认知里充满了焦虑，如
果面对同一件事情，不同的认知结果
也影响着情绪，如：“完了，现在只
剩下10天就要开学了”；可尝试改一
下“幸好，还有10天，接下来要调
整好计划。”
想想我们的时间都被哪些事情诱

惑走了，哪些事情是重要紧急的，哪
些是不紧急也不重要的，接下来的时
间做一个怎样的合理取舍？
其实，真实的进度总是落后于完

美的计划，要看看已经完成的部分，
这也是你付出的努力。看看剩下的待
完成的任务，我们先分解排一下序，
再从容易完成的开始。
坐思立行，如果想好了即可行

动，先接纳内心的焦虑，直接去面
对，刚开始可把每天的作业分成容易
完成的20分钟一小块，当20分钟一
到可以停下来，休息5分钟，再坐下
来继续完成，然后把学习的时间
逐步拉长，把这种成功的感受逐
步积累起来，你会觉得心里的能量
在逐步加大。
慢慢来，心灵阳光，向阳生长，

一切都会好起来的！
你的老师 曹大刚

信后反思：假期松散的节奏和各
种诱惑，把原来建立起来的学习“动
力定型”破坏了，自我效能感受到影
响，面对大量的假期作业，往往用拖
延的方式来缓解焦虑。解决拖延最好
的办法是，先改变不合理的认知，解
决焦虑的情绪，回顾已完成的部分
任务，强化自己有效能感。把余下
的任务，切成易完成的小部分，在
20分钟的最佳愉悦感中，推进作业
逐步完成。

一
听到

﹃
要开学了

﹄

浑身就瑟瑟发抖

开学焦虑。 视觉中国供图

7月29日，江苏省海安市，曲塘中学600余名高一新生完成为期7天的军事课目训练。学生们通过队列动作、擒敌拳、匕首术、整理内务等多个军事课

目训练，磨砺吃苦耐劳和团队协作精神，增强国防意识。 视觉中国供图

外婆桥。 视觉中国供图
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