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□ 张志浩（清华大学）

1953年初秋，一个相貌青涩、有点“婴儿
肥”的 17岁少年背着行李从山东青岛来到清
华园。他叫郑福裕，是电机系工业企业电气

化专业“企八三班”的新生，两年之后是清华

工物系第一班“物八班”的一名同学。

2022年春，某天早上 10点，86岁的郑福
裕走出了家门。他住在家属社区东楼，清华

园二校门南边的一个僻静角落。小区门口是

条笔直的林荫小道，微风穿过郁郁的行道

树，吹动老人的白发。沿着这条路，他微弓着

背，走过老年活动中心，来到教职工食堂，按

惯例提上两个半份的菜和一小碗米饭回家。

今年是他从清华大学工程物理系退休

的第 25年。从第一次踏入清华校门至今，
郑福裕已经在园里度过了 69个春夏之交。
相比人声嘈杂的环境，他更喜欢坐在

安静的家里用餐。佐餐的消遣是听戏，挑一

个京剧节目会花上郑福裕几分钟的时间，

最后往往还是点开常听的那一出《群英

会》。屏幕里的诸葛亮唱完了，郑福裕放下

筷子，闭目休息半小时后，走进书房练字。

这是郑福裕退休 20余年来难得的闲适
生活。2020年前，郑福裕每周二都会出现在
距离住处一个半小时车程的中国原子能科

学院研究生部，为学生讲课 3小时，“几十年
都是这样，因为新冠肺炎疫情，这两年课暂

停了”。其余的日子里，他作为一名编辑，分

别在中国知网、《实验技术与管理》期刊、清

华大学出版社 3个地方工作。郑福裕一直记
得清华“争取至少为祖国健康工作 50年”的
号召，他说自己现在除了腿不利索外，身上

还没有别的毛病，要“抓紧时间多做点事”。

“清华”和“郑福裕”这两个词的第一次

交集发生在 1953年的夏天。
在那个年代，学校的高考录取名单会

刊登在报纸上。放榜当天晚上，郑福裕和全

家四口人挤在桌前，围着刚收到的报纸，他

激动地发现，“自己在清华大学的名单里”。

1955年夏，为了响应国家号召，培养

核事业需要的人才，时任校长蒋南翔着手

筹建清华大学工程物理系。46位电机系、
动力系和机械系的品学兼优的同学被选

中，成为工程物理系的第一批学生。刚读

完大二的郑福裕是其中年龄最小的几名

学生之一。尽管如今回想起来，他觉得自

己当年的成绩并不突出，对能从头开始学

好一个全新专业的信心也并不充沛，但

“祖国需要就一定要去”。

这一去，就是大半辈子。

“清华200号”

1964年 9月 27日夜里，“清华 200号”
的实验室里，郑福裕在日记本写下一行字：

“不会忘记的一天。”

“清华 200号”是 1960年清华大学建设
原子能科学实验基地的工程代号。从清华

大学坐上开往包头的绿皮火车，1小时后
到南口下车，再走 1小时的山路，郑福裕与
“200号”初次见面。那时它还是北京昌平
虎峪村旁的一片荒地，目之所及只有零星

几个枯枝栅栏，剩下的是沙尘遍地的荒野、

枯树和土疙瘩山。

时任核能技术研究所所长吕应中提出

了一个响亮的口号：“用我们的双手开创祖

国原子能事业的春天。”于是郑福裕和另外

几名刚毕业的同学、一名讲师和十余名助

教、再加上 100名左右的学生，亲手把大山
里的荒地改造成了实验基地。

这支队伍的平均年龄只有 23岁半。当
时“200号”的家属区尚未建成，他们便睡
在就地搭起来的帐篷里。北京的冬天本就

寒冷，山谷里常有大风，郑福裕就把一张

“毛毯”铺在帐篷底聊以御寒。“毛毯”是他

用已故父亲的一件衣服改做的，一面是皮、

一面是毛，白天穿在身上，晚上铺在身下。

在“200号”，郑福裕既是“专家”，也是
“小工”。由于当时人才紧缺，老师和学生之

间没有明显的经验与年龄界限，作为清华

工程物理系的第一批毕业生，郑福裕需要

参与制定实验室的建筑标准。根据辐射强

度计算屏蔽墙要建多厚、测算吊车的放置

位置、上下水系统的运行方式⋯⋯设计完这

些核反应堆的重要构成，放下笔，郑福裕便

要去和水泥、搬砖头，亲自执行自己的方案。

郑福裕的核心任务是调试代号 102的零
功率反应堆，在使其达到临界的同时确保实

际运行中的核安全。在巨大的压力下，郑福

裕带着同事完成了堆芯结构设计制造，研制

了自动加水装置、堆芯水箱电磁阀门紧急排

水安全装置、堆芯水位精确测量装置等重要

部件。102号反应堆是轻水堆，必须通过动态
调节水位和铀棒高度来实现临界。“当时苏

联撤走专家，我们只有很少的理论资料，只

能是试探性地调节水位和铀棒高度，来验证

这个理论是否正确。”郑福裕回忆道。

为了确保反应堆安全运行，郑福裕要求

包括自己在内的每个人都要练就过硬的操作

本领，“可以在蒙上眼睛的情况下精准操作控

制室的每一个装置”。102堆的操控面板有整
一面墙大，各色按钮密集地排列在上面。为了

达到这一标准，实验室的所有人只有在吃饭

和睡觉的时间才会离开自己的岗位。

在周密的准备下，1964年 9月 27日，
最后检验理论正确与否的时刻终于到来。

郑福裕记得，当天夜里，“整个‘200号’的
人都很紧张”。当时“200号”的所长吕应
中，主要负责人之一、荣获 2020年度国家
最高科学技术奖的王大中院士，其他许多

科研工作者，以及值班长郑福裕所带领的

小组一起，在 102反应堆前守了一整晚。
晚上 11点，102号堆首次安全地达到

临界。郑福裕说：“那瞬间是提心吊胆却也

是有底气的。”

核电在当时的中国是个新鲜事物，郑

福裕是站在研究风口的那批人之一。他曾

是清华的核电站模拟培训中心的技术负责

人，在清华主楼西一层的一间屋子里，用一个

1比1还原的核电站模拟机培训工作人员。
1988年，郑福裕在模拟机培训中心接

待了大亚湾核电站的相关负责人和 6名即
将从北京核工业部调去大亚湾核电站工作

的技术人员。彼时三里岛、切尔诺贝利核电

事故发生不久，我国正在筹建的广东大亚

湾核电站项目遭遇舆论的质疑。郑福裕用

通俗的讲解和熟练的模拟演示，客观地介

绍了核电站运行的安全性，后来，几名技术

人员在模拟培训中心学了几个月，反复操

作模拟机。最终，核电站的安全性通过郑福

裕负责的模拟机得到了证实，大亚湾核电

站的推进才再次启动。

郑福裕收藏了自己与那次的来宾的合

影。这张黑白照片上，他用笔在自己的头旁

边骄傲地标注：“It’s me！”
自此之后，郑福裕的培训教学任务不

断，先后参加过秦山一期、秦山二期、秦山

三期、江苏田湾、浙江三门等核电站技术人

员的培训工作。直到 2020年，他每周还要
去核工业部研究生院讲课。

“清华南门进来的小绿楼”

“从清华南门进来，向北走一段路，左

手边有个小绿楼。”郑福裕说。这个“小绿

楼”的二层是当时《清华大学学报》（以下简
称《学报》）的办公室，也是他在清华的又一
个扎根之处。

《学报》1915年创刊后一直没有正式
的主编，1993年被委任为第一任主编时，
郑福裕没有犹豫——“学报没有主编怎么

能行，组织需要，就顶上去”。

郑福裕担任学报主编要做的第一件事

情，就是让《学报》获得国际认可。“堂堂清华，

作为中国的重要高等学府，不能没有和国际

对话的能力。”郑福裕说。1993年 6月，位于
美国纽约的EI总部收到了一个文件袋，里面
是郑福裕整理的《学报》介绍资料。在当时，

出国交流是一件非常困难的事，但郑福裕铁

了心要把这些资料送到美国。最终，他找到

了清华大学化学系的赵玉芬院士，委托她在

赴美国华盛顿参加学术会议之后，专程再去

一趟纽约。

学生时代的郑福裕学过英语，也学过

俄语，明白使用国际通用语言的重要性。在

他看来，《学报》正真走向世界的还需要外

国人看得懂中国的文章。他决心创办《学

报》英文期刊。当时的编辑部，最多的时候

只有 6个成员，懂英文的更少。郑福裕就
自己从中文期刊中挑选高质量文章，逐

句逐篇翻译成英文，再拿给当时在清华

的一位美籍教授看，共同研究怎样才能

让文章更符合外国人的阅读习惯。在他

的坚持下 1996 年《学报》英文版正式创
刊，清华成为了中国第一所拥有英文学报

季刊的大学。

几周后，他收到了 EI总部恢复收录的
答复。时隔 7年，这一与 SCI、ISTP并列的
世界著名科技文献检索系统，再一次看见

了《学报》和清华。

直到现在，86岁的郑福裕依然坚守在
编辑部的岗位上。而在他看来，这不过是

“完成了一些该做的事情”。

对自己做过的许多事情，郑福裕都记

不清楚了，但他可以清楚地说出当年一起

从事核事业的“战友”的名字。郑福裕有一

本自己手写的花名册，每一年，他都会用红

色框起几个人名，那是已经逝去的“战友”。

他们的背影淡去，在一代人消失的地方，长

出了一个春天。

郑福裕：背影里，藏着一个和核事业共度的春天

中青报·中青网见习记者 程 思 罗 希
实习生 李崇铭

“和喜欢的人在一起，要学会坦诚、理

解对方，给予对方信任和自由，共同解决分

歧和矛盾。”在有过恋爱经历的苏小看来，

恋爱是人生的成长途径之一，“恋爱中学到

的是在课堂上学不到的。”

就读于华南师范大学的刘雨则将恋人

比作一块拼图，“也许你很难找到另一块与

你完全契合的拼图，但如果双方一起修理

自己的棱角，也能完成一幅完美的作品。”

为了更好地了解大学生对健康婚恋关

系的认识，助力化解恋爱中的烦恼，近日，

中国青年报·中青校媒面向全国高校大学

生发起问卷调查，共回收来自 228所高校的
有效问卷 2452份。调查结果显示，43.64%受
访者认为自己处理恋爱关系的能力一般；

29.73%受访者认为自己处理相关问题的能
力还不错，大多数问题可以顺利解决；

14.15%受访者认为自己处理恋爱关系的能
力比较弱，很多问题不知道如何解决。另有

6.69%受访者表示自己处理恋爱关系的能
力很强，能应对各种问题；5.79%受访者则
认为自己处理恋爱关系时屡屡受挫。

恋爱的烦恼背后是思维、
性格差异

对于“43.64%受访者认为自己处理恋
爱关系的能力一般”的调查结果，中国矿业

大学教授、博士生导师，北京师范大学博士

段鑫星认为，这个判断符合实际。“爱是一

种能力，而这种能力不是与生俱来的，需要

在与恋人相处中慢慢习得。”

正在读研的柴炳泽已经和女友相恋

10个月了。有次柴炳泽和女友骑电动车出
行时不小心撞到了人，对方要求去医院检

查并索取赔偿。突发状况让柴炳泽有些不

知所措，好在一旁的女友从容地打电话报

警，带人去医院检查，双方协商解决问题。

女友的冷静给他“吃了一颗定心丸”。

恋爱充满甜蜜，但矛盾的发生也在所难

免。“一般发生争吵时，最后都是我向她道歉。”

在柴炳泽看来，处理问题的过程需要两个人

尽快进行良好的沟通，但现实却是两个人都

不擅长处理感情上的问题，“思考问题的角度

也太不一样。有的时候我想跟她把问题说明

白，但她生气的原因可能偏感性一点。”

思维方式差异导致的矛盾，不只是柴炳

泽的烦恼。刘雨刚和男友恋爱时，原本准备

同时送对方礼物作为纪念。正当她期待着

男友会准备什么惊喜时，却没曾想男友直接

问他“想要什么”。在刘雨看来，男友完全可以

自己搜攻略，而不是直白地询问她的心愿。这

让原本期待惊喜发生的刘雨有些失落，“觉得

他很敷衍”。两人也因此“冷战”了一个星期。

中青校媒调查显示，在对方做出令生

气的行为后，31.16%受访者表示会在大是
大非面前保持理性，在生活小事中选择让

步；28.51%受访者表示自己坚持理性和原
则，对错分明；21.37%受访者表示会反思
自己的行为，尝试换位思考；14.44%受访
者表示在非原则问题上，自己的态度会根

据对方的态度调整；另有 4.53%受访者表
示自己习惯包容对方。

此外，调查发现在感情遇到困难或阻

碍时，49.80%受访者会立即深入沟通，积极
主动从根本上解决问题；21.45%受访者表
示会先安抚对方的情绪，以后再解决问题；

17.29%受访者表示会冷战，不主动解决，直
到对方先开口；9.18%受访者则表示可能会
因心情原因，向对方发泄情绪。

面对恋爱中的矛盾，北京理工大学的

李梦飞有着自己的看法。“我一般不会采取

对抗式的争吵，而是聆听女朋友的观点，尽

量避免冲突。”在他看来，争吵中说出的话

大多数都不是出自本意，是“带刺的”，这种

冲突带来的伤害是彼此都不想看到的。

回忆起和男友刚在一起时的样子，第

一次恋爱的张鹭坦言，自己完全不知道如

何和对方相处，“我很容易脸红，不敢看他

的眼睛，有时候话说不上几句就冷场了。”

偶尔闹矛盾的时候，她发现男友总是“别别

扭扭，不爱说话”。

针对这样的情况，段鑫星指出，“大学

以前，学生以考学为目标，学习压力使得青

少年较少有机会与异性交往互动，特别是

通过团体活动、集体活动等了解两性在情

感、认知、体验、行为等方面的差异。其次，

多数家长认为中学生恋爱会影响学业成

绩，因此也不鼓励、不支持孩子的异性交

往。第三，数字化生存与少子化家庭、再加

上近两年新冠肺炎疫情的叠加效应，孩子

们与手机的联结更为密切，他们在线上弹

幕上很活跃，现实中却不自觉地‘社恐’，也

在某种程度上提升了人际敏感度，现实的

人际能力却没有同比增长。第四，社会的发

展与富裕，这一代人总体上表现为生理成

熟提前、心理成熟滞后。他们又受到外界的

影响，比如校园恋综、韩剧等把爱情完美

化、理想化、幻想化，导致在现实的恋爱中

往往找不到感觉，带着自己的想象与恋人相

处，这可能会带来对现实关系的不满意。”

健康的婚恋关系是双向
奔赴、共同成长

为了打造属于自己和男友的“爱情拼

图”，刘雨没少下功夫。每每与对方出现观

点分歧时，她主张“一定要坐下来谈一谈，

良好的沟通是解决矛盾的‘制胜法宝’”。

中青校媒调查发现，在关于“什么才是

健康的婚恋关系”一题中，76.22%受访者认
为三观契合是最重要的；其次是相互尊重，

占受访总人数的 68.19%；相互信任紧随其
后，占 68.15%。此外，彼此忠诚（63.50%），真
心相爱（57.99%），良好的沟通（24.76%），相
互包容、体谅（23.41%）；不冷战（15.38%），
给彼此留私人空间（14.85%），不吝啬表达
爱意（14.44%），志同道合（13.50%），愿意为
对方付出（13.25%）等也是一些受访者比较
在意的方面。

在段鑫星看来，健康的恋爱关系应该

是双向奔赴、各自强大、共同成长、彼此成

就。她解释，三观端正的爱情观自然会正

向积极。“能够接纳自己，拥有成熟的人

格，先有能力爱自己，再有余力爱对方。在

彼此相处中，也要接纳对方是一个真实、

现实的人，而不是想象中的、完美的人。”

段鑫星说。

“有一次两个人闹矛盾，我的眼泪一下

被激出来了，女朋友的火气一下消了大

半，转过头来安慰我。”这次经历让李梦飞

的女友意识到，男生也有脆弱的一面，不

能用“男生就要多承担”的刻板印象当借

口，把压力施加给对方。真正健康、长久的

恋爱关系，应该建立在互相理解和帮助的

基础上。

在刘雨看来，一段健康的感情离不开

双方共同的努力，“最初大家都是‘恋爱小

白’，难免有矛盾，所以需要从相处的过程

中不断复盘。”在和男友冷战一周后，男友

主动“破冰”，两人约定好以后遇事不冷战，

当天的问题当天解决，“能够及时进行有效

沟通、学会和对方换位思考，都是感情中的

必修课。”

今年 5月，柴炳泽离开深圳，开始了和
女朋友的异地恋。每天两人总要花很长时

间通视频电话，分享生活、学习上的事。他

希望未来两人可以在一个城市读博或者工

作，能够一同进步。

相比恋爱后的磨合，段鑫星强调，两个

人更应该在恋爱前就考虑清楚，“爱上这个

人的什么？你想获得什么？你能给对方带来

什么？两人如何在恋爱中获得成长？”

段鑫星指出，如果没有爱情到来就充

实自己、发展自己，提升自己的素质与能

力；当一份爱情到来时，就学会用心珍惜、

好好相处。大学生应该秉持对自己负责、也

对恋人负责的态度开始一场恋爱，“开心谈

恋爱，理性说分手；能够较好地处理恋爱中

的冲突，寻找建设性解决冲突的密码，更多

地寻求精神层次的契合。”

经营爱情才能让手“越牵越紧”

经历了热恋期与磨合期，刘雨觉得未

来两人可能还要面对倦怠期。在她看来，

学会接受平淡是对婚姻的预习，但也可

以用惊喜装点平淡的生活。刘雨畅想未

来的感情生活，“多培养共同爱好，多去

看一些不同的风景，让‘感情的火’一直燃

烧下去。”

为了学习感情升温的“小技巧”，刘雨

经常在影视剧里寻找答案。此外，她还会不

断寻找和男友的共同点，“比如两人是老

乡，就可以一起找好吃的家乡饭馆；两人都

喜欢悬疑推理，就相约一起去玩密室逃脱

或剧本杀。”在刘雨看来，感情的基础需要

长时间的积累夯实，“再不时制造一些浪漫

事件，让两个人的手‘越牵越紧’。”

恋爱后，张鹭搜索了不少“恋爱攻略”，

恋爱一段时间后，张鹭发现自己可以更好

地表达自己，“可以大方地告诉他我喜欢什

么，不喜欢什么，也会默默记下他的喜好。”

为了更好地解决相处中的矛盾和冲

突，张鹭和男友商量“如果遇到暂时化解不开

的矛盾，就可以发‘暗号’，将这件事‘存档’，等

双方都冷静了，再来复盘之前的问题。”

中青校媒调查显示，在如何提高处理

恋爱关系、经营感情的能力中，72.43%受访
者认为应进行及时有效的沟通；56.61%受
访者认为要学会爱自己，不能失去自我；

45.72%受访者认为要 学 会 控 制 情 绪 ；
33.69%受访者认为要学会换位思考，相
互理解和包容；27.41%受访者认为要学
会付出，不计较得失；18.23%受访者表示
要给予对方足够的尊重和私人空间；

17.70%受访者认为要努力共情，照顾对方的
情绪。另有 6.48%受访者表示应慎重决定，不
轻易说分手。

为了让恋爱关系持续升温，这届年轻

人没少努力。通过调查可以发现，75.45%受
访者时常相约，开展类似吃饭、出游、运动

等彼此喜欢的活动；65.95%受访者表示会
培养共同的兴趣爱好；57.87%受访者会通
过制造浪漫事件让感情升温；51.31%受访
者表示会经常谈心；47.02%受访者则表示
会依照对方喜好送一些小礼物。不仅如此，

为了提高自己经营恋爱关系的能力，

73.98%受访者在恋爱中会和恋人保持沟
通，期待两个人一同进步；39.68%受访者会
向身边有婚恋经验的人，或父母等前辈请

教；34.14%认为可以在恋爱实践中积累经
验；21.37%表示会主动参与学校开设的恋
爱课程，或者通过网课学习。

自从谈了恋爱，李梦飞便开始关注女

性权益保障等问题。在他看来，要真正理解

对方，就要多了解相关知识，体谅对方的处

境。“了解对方，也是增进共同话题的好办

法，而且我们还可以针对某一种社会现象

展开讨论，交换想法，从而更加设身处地地

为对方着想。”

在段鑫星看来，帮助大学生提升经营

恋爱关系的能力，首先要帮助他们树立高

尚的理想情操，“爱情究其本质是属于精神

层面的，是一个人对于另外一个人生命本

身的关切，而不仅仅是享受当下的激情，这

是需要在爱情观教育中反复强调的价值

观”。段鑫星认为，打造青春榜样也是可行

的教育方式。生活中积极向上、共创美好

生活的故事，能激励更多的大学生在恋爱

中秉承正确的价值观。此外，可以通过讲

座、课堂等，在校园里树立崇尚健康文明

的爱情观，“让学生真正认识到，爱情有甜

蜜，有苦恼，更有责

任。向往的爱情要既

能同舟共济甘苦共

担，又能双向奔赴共

创美好。”

（应受访者要求，
文中除段鑫星、柴炳
泽外均为化名）

超七成受访大学生认为恋人须三观契合，超四成自认处理情感问题能力一般

学会“经营爱情”才能让手“越牵越紧”

□ 陈昊原

日前，清华大学、北京大学和北京外
国语大学共同宣布，将开放百余门优质课
程，实现跨校选课且学分互认。2020年
清华大学和北京大学合作互开课程，此次
北京外国语大学则开放了32门外语课程。
课程共享、学分互认并不是个“新鲜

事”。位于北京学院路地区的众多高校早
在1999年便组成“学院路共同体”，不断
推动校际教育教学资源共享。近年来河
南、湖北等地高校亦在推行学分互认制
度。2016年，《教育部关于推进高等教育
学分认定和转换工作的意见》明确了建立
具有中国特色的学习成果认定和转换体系
的目标。学分认定和转换改革随之加速开
展。2020年，教育部印发《关于在疫情
防控期间做好普通高等学校在线教学组织
与管理工作的指导意见》，要求高校制定
在线课程学习学分互认与转化政策。学分
互认一直是国家和各高校关注的话题，并
且正在朝着系统化、制度化、规范化的方
向持续前进。

学分互认究竟能带来什么？学生无疑
是其中最大的受益者。各高校之间开展学
分互认，让学生能够迈出本校的物理“围
墙”，得以到母校以外的课堂上学习，去
看看精彩的“外面的世界”。新冠肺炎疫
情和技术的发展为线上教育的发展提供了
契机，各大高校也在着力开展慕课建设，
知识共享已不再是难题。学习成果的认
定、转换也应当与时俱进。学分是学习成
果的直观体现，如果说在线课程的搭建给
了学生更广博的学习天地，学分互认则鼓
励学生“走出去”，砌起送学生通往不同
平台的阶梯，推动他们去不同的大学聆听
更多“大师”的教诲。
从高校教学的角度来看，学分互认的

基础是课程建设，只有“拿得出手”的课
程才能获得学生的青睐，这无疑给高校教
学工作带来了更大的挑战和机遇。在学分
互认的制度下，面对琳琅满目的外校课程，
学生对于课程质量和学习收获的期待值提
高了，对于“水课”的容忍度也降低了。学生
“用脚投票”，会让低质量的课程无处遁形，
高质量课程的水平水涨船高。在完善学分
认定制度的同时，各高校更应加强课程建

设、提升课程质量、打造精品课程，从而满
足学生的“多选择、高期待”。
多年来，学分互认制度不断升级且向

纵深发展，学分银行成为学分互认制度未
来的发展方向。所谓学分银行，就是把在课
堂和社会实践中的学习成果兑换成学分并
加以“存储”，当积累到一定学分后便可以
兑换成学历或相应证书。2020年11月，北
京市学分银行启动，主要围绕成人教育和
业余教育领域建设，国家级学分银行也呼
之欲出。教育是终身的，也是全民的。学分
银行的出现，让每个人能够根据个人兴趣、
职业规划、发展需要开展学习，并对每个阶
段、不同渠道所取得的学习成果予以认定，
从而助力构建全民终身教育体系。
当下学分互认的覆盖范围主要是在校

学生，这已经为给学生打开视野提供了更
多机会。尚处于建设阶段的学分银行也让
我们看到了终身学习的更多可能。不过，
当学分互认从校园向社会扩展，其间可能
会产生的问题还需我们提前预判，对学分
认证严格把关。不论是学分互认还是学分
银行，要想进一步打破知识的“围墙”，
还需要不断巩固制度的“围墙”。

学分互认“打破”知识围墙

郑福裕接受采访。 张志浩/摄

扫一扫 看视频


