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服 务 青 年 成 长 推 动 社 会 进 步
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新华社北京 10 月 11 日电 10 月 11 日，国家主席习

近平同德国总统施泰因迈尔互致贺电，庆祝两国建交 50
周年。

习近平指出，过 去 50 年 来 ，中 德 秉 持 相 互 尊 重 、互

利 共 赢 的 精 神 ，持 续 推 进 两 国 关 系 ，努 力 为 世 界 和 平 与

发 展 作 出 积 极 贡 献 ，谱 写 了 携 手 同 行 、相 互 成 就 的 篇

章 。我 高 度 重 视 中 德 关 系 发 展 ，愿 同 施 泰 因 迈 尔 总 统 一

道 努 力 ，以 两 国 建 交 50 周 年 为 契 机 ，继 往 开 来 ，推 动 中

德 全 方 位 战 略 伙 伴 关 系 迈 上 新 台 阶 ，造 福 两 国 和 两 国

人 民 。

施泰因迈尔表示，50 年来，德中关系在多领域向深

层次发展，增进了两国交流和两国人民福祉。中国是德国

第一大贸易伙伴，德中经贸合作符合双方利益。祝愿两国

间合作继续蓬勃发展。

就中德建交 50 周年

习近平同德国总统施泰因迈尔互致贺电

中青报·中青网记者 王璐璐

“这几天，我学习到的是专业，体会到的是热情，

收获到的是坚定，这些都终将成为我们奔赴西部、扎

根基层、实现价值的坚硬盔甲。”三峡大学的覃亚慧说。

经过 4 天的集中培训，湖北省大学生志愿服

务西部计划志愿者以汇报交流的形式为“青马工

程”西部计划专项省级培训画上句号，在学思践悟

中开启基层志愿服务的新征途。

今年，团中央启动实施青年马克思主义者培

养工程西部计划专项和研究生支教团专项，首次将

西部计划志愿者和研究生支教团志愿者全员纳入

“青马工程”培养体系，通过线上与线下相结合、集

中培训与在岗分散培训相结合、理论教育与实践锻

炼相结合、教育与自我教育相结合的培养方式，开展

理论学习、红色教育、实践锻炼和交流研讨 4个方面

的培养，旨在加强对西部计划志愿者和研究生支教

团志愿者的政治思想引领和组织凝聚服务，为党和

国家选拔、培养、输送一批具有忠诚的政治品格、浓

厚的家国情怀、扎实的理论功底、突出的能力素养、

丰富的基层工作经验，忠恕任事、人品服众，致力于

服务西部基层的青年政治骨干。

各有关省级团委对此项工作高度重视、精心

部署，省级团委组织部门和西部计划项目办有效

协同，狠抓落实，成效明显。据了解，截至目前，各有

关省已扎实、稳妥、有序地完成 2022 年西部计划全

国项目新招募志愿者“青马工程”西部计划专项省级

培训，以及第 24 届研究生支教团志愿者的“青马工

程”在校培训，现均已进入县级培养阶段。

优化课程体系，提升志愿者政治素养

“此次培训课程设置兼顾理论与实践，让我们在

志愿服务西部基层的过程中更好地扎根基层、了解

社情民意，服务群众、自我成长。”重庆大学西部计划

志愿者徐书龙说，他非常期待“青马工程”西部计划

专项后续的课程学习。

西部计划省级项目办在集中培训期间，充分利

用西部计划全国项目办开发提供的 100 个学时“青

马工程”西部计划专项课程库，结合本省实际、志愿

者岗位所需等，以线上和线下相结合的方式开展岗

前培训。绝大多数省份在集中上岗培训过程中，特别

增设了不少于 16 学时的“青马工程”专题培养课程，

邀请省内党校、团校等高校教师为新招募志愿者进

行理论学习授课，依托当地红色资源对志愿者开展

“沉浸式”红色教育，为下一阶段的县级培养作好示

范引领和工作指导。

团贵州省委整合全省培训教育资源，依托贵州

大学、贵州师范大学、贵州省团校等高校和培训机

构，打造贵州省“青马工程”西部计划专项研究培训

基地，探索完善“青马工程”西部计划专项微课教学

体系，将省级示范培训课程录制成微课程，依托“黔

志云”信息管理系统培训平台开展长期性培训，西

部计划志愿者可随时随地线上学习。 （下转 8 版）

西部计划志愿者首次纳入“青马工程”

锻造服务西部基层的青年政治骨干 新华社记者 熊争艳 王希 黄垚

2012 年——2022 年，行进在中

华民族伟大复兴的历史征程上，中

国人民书写下极不寻常、极不平凡

的时代篇章。

党的十八大以来，以习近平同

志为核心的党中央团结带领全国各

族人民，采取一系列战略性举措，推

进一系列变革性实践，实现一系列

突破性进展，取得一系列标志性成

果，推动党和国家事业取得历史性

成就、发生历史性变革。

一项项重点工程、一个个国之

重器、一次次创新突破⋯⋯新时代

的伟大变革中，不同维度的独特标

识记录下中国的非凡十年。

中国高度

这是对梦想的攀登。

8848.86米！2020年 5月 27日，五

星红旗再次插上世界最高峰峰顶。

成功登顶的珠峰高程测量登山

队队员，与珠峰大本营连线，实时传

播高清视频画面。

5G 信号如何抵达世界之巅？

2020年 4月，从海拔 5200米的珠

峰大本营出发，40名铺设组成员肩扛

传输光缆，带着 46头牦牛组成的运输

队，在冰川山路跋涉，运送近 8吨的建

设物资，完成特种传输光缆铺设。

海 拔 6500 米 ——4 月 30 日 下

午，世界海拔最高的 5G 基站投入使

用 。加 上 此 前 在 海 拔 5300 米、5800
米建成的基站，5G 信号已实现对珠

峰北坡登山路线及峰顶的覆盖。

刷新高度的，不只是 5G 信号。

世 界 海 拔 最 高 的 电 气 化 铁

路 —— 拉 林 铁 路 ，穿 行 于 雪 域 高

原，最高海拔 3650 米；

世界海拔最高的民用机场——

四川稻城亚丁机场，海拔 4411 米；

世界海拔最高的火车站——青

藏铁路唐古拉站，海拔 5068 米；

世 界 海 拔 最 高 的 并 网 光 伏 电

站——西藏羊易光伏电站，海拔4700米；

⋯⋯

中国的发展达到崭新高度——党的十八大以来，

我国经济总量从 53.9 万亿元提升到 114.4 万亿元，人均

国内生产总值从 6300 美元提高到超过 1.2 万美元，多

年对世界经济贡献率超过 30%。

追求、抵达、再出发，中国人向上攀登的脚步不

会停歇。 （下转 2 版）

非凡十年

：中国的十个维度

10 月 11 日 ， 群 众 在 水 稻 开 镰 仪 式 上 。 当 日 ， 苏 陕 协 作 项 目

陕西省洛南县旱改水水稻种植示范园培育种植的 150 亩优良水稻

开始收割。

南京市江宁区和陕西省洛南县合作，充分发挥江宁区科技力

量，优化水稻品种，精心选育繁育，聘请农业专家对水稻的育苗、

日常管理、施肥、病虫防治等方面进行讲解指导，先后引进明香粳

813 和 徐 粳 119 等 新 品 种 水 稻 进 行 试 种 。 今 年 试 种 成 功 并 喜 获 丰

收，亩产达 600 公斤，打破了地处秦岭深处的商洛全市多年不种水

稻的历史。 新华社记者 陶 明/摄

中青报·中青网记者 邢 婷
通讯员 曲晓琳 徐明权

黄沙漫天，戈壁荒凉，丰富的油气

资源亟待开发——看到新疆油田的第

一眼，这里的一切便在张波心里深深

扎下了根。

2014 年，张波正就读于中国石油

大学（华东）油气井工程专业，他第一

次跟随学校暑期社会实践博士团来到

新疆油田。别人看到的是艰苦的工作

环境，张波看到的则是这里对人才的

渴求和广阔的人生舞台。

“我要来这里！”4 年后博士毕业，

张波告别繁华的都市，到新疆塔里木

油田工作。在他的带动下，他所在课题

组已有 4 人选择新疆油田、3 人选择到

塔里木油田工作。

张波的故事是中国石油大学（华

东）暑 期 社 会 实 践 博 士 团（以下简称
“博士团”）的成长缩影。

不 搞 花 架 子 ，不 做 盆 景 式 调

研 ——从 2000 年至今，这所高校博士

团的 512 名博士先后接力，赴基层一

线学习了解企业生产难题，将论文扎

实写在广袤油田上，他们由此锚定好

自己的人生“井位”。

脱下博士帽 甘做“小学生”

博 士 团 的 雏 形 始 于 1999 年 胜 利

油田科技服务团。当时，时任团委书记

刘 彬 礼 带 队 深 入 胜 利 油 田 的 产 矿 企

业，因那时的博士生较少，也吸收部分

硕士研究生参加。

2000 年，团中央发出号召，将百支

博士团“三下乡”志愿服务行动作为大

中专学生“三下乡”社会实践活动的重

要组成部分。中国石油大学（华东）第一时

间响应参与，派出两支博士团，并荣获当

年“全国大学生社会实践先进单位”称号。

如今，该校博士团开展的形式主要

有 企 业 调 研、走 访、科 技 交 流 和 科 技 服

务 。这 些 年 ，博 士 团 多 次 深 入 塔 里 木 油

田、新疆油田、大庆油田等。

“ 历 届 博 士 团 成 员 都 爱 说 一 句 话 ，

‘脱下博士帽、甘当小学生’。大家在实践

中 认 识 企 业 ，交 流 技 术 ，这 也 对 增 长 智

慧、坚定理想信念起到积极作用。”中国

石油大学（华东）原党委研究生工作部部

长高平发说，从 2002 年起，该校博士团

由他组织、带队长达 12 年。

除了亲身体验生产一线环境外，每

到一处油田，这些走出“象牙塔”的学生

常常被油田工人的艰苦创业精神感动。

2009 年博士团赴中原油田调研，在

中原油田发现井，博士团详细了解了中

原油田的发现、会战、建设和发展历程。

博士团成员蔡宝平说：“今天，我们

更应该努力奋斗。中国石油大学也有着

艰苦奋斗的优良传统，我们一定要继续

传 承 和 发 扬 这 种 精 神 ，激 发 斗 志 ，不 怕

苦，不怕累，为祖国开采更多的石油。”

（下转 8 版）

将论文写在广袤油田上

23年接力 512名博士锚定人生“井位”

本 报 北 京 10 月 11 日 电（中

青报·中青网记者李若一）正值金

秋校招季，人生的第一份工作要

如何选择？找工作时要关注哪些

要素、做哪些准备？为助力高校毕

业生平稳就业，中国青年报社联

合 BOSS 直 聘 共 同 开 展“ 中 青 就

业·职想见你”秋招季公益直播带

岗活动，为青年求职者答疑解惑。

截至活动结束，共收到求职简历

超过 5 万份，全平台参与直播求

职者超过 200 万人次。

本次活动吸引了包括中国安

能三局、施耐德电气、京东集团、

喜马拉雅、中通快递等大批企业

报名，覆盖 26 个省、75 个城市，为

广大青年求职者带来上万个工作

机会。其中，有 25家企业参与现场

直 播 ，同 时 有 26 家 企 业 在 BOSS
直聘客户端上进行带岗直播。

活 动 邀 请 了 北 京 理 工 大

学 、中 国 石油大学（北京）、中央

民 族 大 学 以 及 山 东 科 技 职 业 学

院 的 校 领 导 和 学 生 代 表 来 到 现

场 ，组 成“ 秋 招 帮 帮 团 ”，为 秋 招

出 谋 划 策 。其 间 ，在 场 嘉 宾 对 毕

业 生 求 职 、职 业 选 择 和 发 展 、职

业 理 想 树 立 等 青 年 普 遍 关 心 的

问题答疑解惑。

BOSS 直聘校招相关负责人

表 示 ：“ 大 学 生 一 直 是 平 台 服 务

的 重 点 就 业 群 体 ，有 幸 参 与‘ 校

长推荐学生、学生面试企业、企业

连线带岗’这样三方联动的公益

直播带岗活动，让就业指导进入

实战环节，让就业帮扶落到实处、

起到实效。在公益直播带岗活动

的 基 础 上 ，BOSS 直 聘 还 会 继 续

优化技术、产品服务，促进大学生

与用人单位的精准匹配，做好本

职工作。”

直播活动现场还特别设置了在线抽奖环节，整场活动

共计送出 200 余张面试或笔试直通卡，为青年求职者免去

企业秋招初试，直通下一环节。

未来，中国青年报社将持续推出“中青就业·职想见

你”系列活动，向社会各界展示本校学子的青春风貌，帮

助学生了解企业的用人需求，并为企业与高校提供就业

对接桥梁，打通校企人才对接的“最后一公里”。

﹃
中青就业

·职想见你

﹄
秋招季公益直播带岗活动举办

为年轻人带来求职新机遇

10 月 11 日，北京，“中青就业·职想见你”秋招季公益直播带岗活

动现场，中央民族大学的师生代表组成的“秋招帮帮团”在直播间展

示学校特色和学生风采，与招聘企业连线交流。

中青报·中青网记者 李峥苨/摄

苏陕协作结硕果
优良水稻获丰收

中青报·中青网记者 张 渺

在这间课堂里，学生的年龄都在 50
岁以上。教师站在讲台上，讲授的内容是

如何安全用药、如何保持心理健康，甚至

还有智能手机的基础应用。最受学生欢

迎的课程之一，是如何用手机拍摄制作

短视频、记录和分享生活。

课间休息时，一位“奶奶辈儿”的学

员攥着手机，给一位“妈妈辈儿”的同学

补课，告诉她怎么用社交软件聊天、怎么

用购物软件买东西、怎么刷短视频。两

位年龄相差 30 多岁的老闺蜜，连去卫

生间都要手拉着手一起。

这是国家开放大学老年大学的课

堂，教学管理科科长张翔宇告诉中青

报·中 青 网 记 者 ，在 她 做 班 主 任 的 班

上 ，年 龄 最 大 的 学 生 今 年 已 经 88 岁

了。她也带过智能手机班，在这个连报

名都需要用智能手机的时代，很多老

人都是让子女帮忙，才获得了“入学”

的机会。

在张翔宇看来，老年大学的建设，

实际上也是在搭建一个平台，做好服

务和支撑。

因为职业的缘故，她经常听到“老

有所为”这个词，也深表赞同。“年轻人

或许觉得工作很累，但是其实退休之

后会发现工作是一个平台，提供了做

事的机会。希望老年大学也能给老年

人提供这样一个平台，让大家又能团

结在一起做些事，让生活变得更好，让

自己更开心，也让整个社会更好。”张

翔宇说，“从提前迈入老龄化社会的国

家和地区的发展中，我们也可以看到

老年人退休再就业的趋势。”

去年发布的《2020年度国家老龄事业

发展公报》提到，我国老龄化进程明显加

快，60周岁及以上老年人口已超过 2.6亿。

与此同时，全国各级各类老年大学（学校、

学习点）8万多所（个），注册学员 1400多万

人。29 所省级老年开放大学线下培训 350
万人次，线上培训 8000 万人次。各省级老

年教育或终身学习平台共注册学员 630万

人，访问量超过 8000万人次。

如何“让老年人力资源成为二次人

口红利”，帮助老年人过上美好生活，助

力国家发展，是国家从战略层面非常关注

的问题。

前身为中央广播电视大学的国家开放

大学，2015 年成立老年大学，面向所有有

学习需求的老年群体 。2017 年，张翔宇从

信息化部来到老年大学，此后的 5 年一直

在“和老年大学一起茁壮成长”，见证并参

与了国家开放大学老年教育不断做优做强

的创业过程。尤其是老年大学的魏公村校

区线下班，她和小伙伴们从仅有 3 个人的

小团队开始拓荒，并逐步成长起来。

“ 不 论 是 成 员 的 年 龄 构 成、锐 意 开 拓

的 进 取 精 神，还 是 事 业 的 发 展 阶 段 ，这 个

队 伍 都 是 一 个 奋 斗 着 的 青 年 形 象 。”张 翔

宇说。

张翔宇思考过，是什么支撑着自己一

路前行。这位年轻的奋斗者，参与了国家老

年大学筹建的历史性工作任务，是智慧助

老和老年健康、老龄化国情教育等特色课

程资源建设的主要负责人。 （下转 2 版）

老年教育“拓荒者”张翔宇：

给“妈妈们”当班主任


