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中青报·中青网见习记者 许子威

“我最想去北京天安门看看。”“你的

梦想会实现的。”两位来自新疆的“足球

小将”在视频最后一幕说出自己的愿望。

这支由暨南大学“传播中国”社会实

践团拍摄的《和田少年足球梦》短视频，

被外交部发言人华春莹在 Twitter平台转
发，并配文“来自新疆的小足球运动员有

大大的梦想”，一时间火爆国内外平台。

去年 9月，暨南大学新闻与传播学院
36名师生组成社会实践团，奔赴新疆喀
什地区莎车县、塔什库尔干塔吉克自治

县、叶城县、和田地区民丰县、巴音郭楞

蒙古自治州若羌县，记录下发生在新疆的

故事：在塔克拉玛干沙漠播种绿色的故

事、在“生命禁区”守护楼兰古城的故

事、新疆塔吉克族普通家庭巴西书记一

家的日常故事、新疆叶城县维吾尔族小

伙子艾力亲手打馕并前往未婚妻家提亲

的故事、莎车巴扎的一处露天理发铺发

生的剃头匠与客人间的故事⋯⋯

“用青年语言来讲出中国故事，以青

年的视角来认识中国的道路，以青年的思

维来解读中华文明，向世界展示真实、立

体、全面的中国，让世界更好地读懂中

国”是“传播中国”社会实践团所秉持的

理念。在没有固定脚本、没有事前策划的

创作中，学生们用脚步丈量着祖国山河，

用心感受着祖国大地的律动。

“亲身触摸最真实的新疆，
用镜头记录普通人的生活”

你眼中的新疆是什么样的？

“或许你眼中的新疆是美的，但你未

曾踏上过新疆这片土地，很难感受到新

疆真正的美。”在广播电视专业本科生郑

永煌看来，新疆的美不仅仅是美景和美

食，还有当地牧民用勤劳的双手创造出

的美。

在郑永煌所在小分队拍摄的短视频

《巴书记的一天》中，他们对新疆塔吉克

族普通家庭巴西书记一家进行了为期两天

的跟拍。巴西是村里牦牛养殖基地的负责

人，这片距离村子 20公里左右的牧场是
他每天都要巡视的地方，当地牧民都亲切

地称他为“巴书记”。两天的跟拍，让同

学们了解了塔吉克族人如何在高原上挖紫

皮土豆，如何饲养高原牦牛，当地的孩子

如何生活与学习⋯⋯塔吉克族守护在我国

边疆，世世代代生活在帕米尔高原，至今

保留着淳朴浓郁的风俗民情。如何将他们

的真实生活呈现出来？

拍摄前，郑永煌还在为当地的拍摄条

件和难度而担忧。“本来想泥土路可能会

多一些，但这里竟然修起了一条完整宽阔

的公路。”一路上，小分队遇到了运送物

资的大货车、前来旅行的游客，他们惊叹

于当地“既有原始的自然美，又在向着现

代化发展”。

“每个人都在用双手去创造幸福。”在

巴西书记工作的牦牛场，他们见到了牧民

生活的不易，但同时又感受着当地牧民的

勤劳和乐观；巴西的妻子是村里计划生育

的宣传员，在跟随她骑摩托车去往村民家

中宣传政策的路途上，他们看到了女性的

坚强和自立；在当地的学校里，他们看到

了对摄像机有些好奇，争先恐后地挤到镜

头前展示自己的孩子⋯⋯“每个人都非常

可爱，他们对着镜头比爱心、露出纯真的

微笑”。

“我们要塑造可信、可爱、可敬的中

国形象。”在一支叫作 《莎车十二时辰》

的短片中，他们从民俗文化、风土人情等

方面记录下了新疆南部莎车县每个时辰的

生活场景，缓解疲劳的舞蹈、此起彼伏的

音乐、成群结伴的孩子们⋯⋯“我们记录

下的是莎车人寻常的一天，每一分、每一

秒都是他们热爱生活的见证”。广告学专

业本科生迪丽拜尔·图尔贡是维吾尔族

人，那是她第一次去莎车县，用她的话

来说，这既是一次带同学了解自己家乡

的实践活动，又是一次重新认识家乡的

不寻常之旅。

“我的家乡是一个非常‘宝藏’的地

方，当我用另一个视角去感受她，就会发

现当地居民的热情善良和淳朴太具有感染

性和吸引力了。”如今，已经毕业的迪丽

拜尔·图尔贡回到家乡从事广告设计工

作，那段经历依然历历在目，“我感动于

身边的同学对家乡美食、文化的喜爱，也

希望我们新时代新闻专业学生可以用专业

知识将祖国文化传播得更好。”

“读懂中国才能更好地传
播中国”

在黄沙和石砾组成的荒芜之海中，有

一群人十几年来默默坚守在罗布泊深处的

楼兰古城。他们为什么冒着生命危险守护

在这里？他们又是一群什么样的人？去往

罗布泊腹地的实践小分队，用镜头讲述了

守护楼兰文物的故事。

林爱珺是这支小分队的带队教师，在

她看来，当学生们真正接触到这些人，自

然而然就会唤起好奇心。“学生们会去探

究为什么有人能够在荒无人烟的大漠上，

扛过孤独、耐住寂寞，为什么有人把保护

楼兰文物的工作当成了自己毕生追求的事

业，最终影片中呈现的故事就是学生们得

到的答案，这才是最打动人心的内容”。

在林爱珺眼中，这次实践就是一次

“真枪实战”的纪录片创作过程，“传播中

国”实践队的每一名学生就像一个小小的

“能量球”，他们用青春热血点燃了一颗又

一颗小星球。

以前，学生们更多地是通过新闻了解

党和国家的方针政策，但对政策的具体落

实情况、给当地居民生活带来的改变，

缺少了解。“总觉得方针政策离自己很遥

远，但当切身体验之后，才发现惠民政

策就在身边，它们正在一点点地改变着

大家的生活。”黄俊嘉惊讶于当地学校设

施建设的完善程度，有一些中小学的教

学设施甚至比沿海地区更加丰富，“我们

亲眼见证到国家政策可以让每个地区同步

发展，这是最让我心潮澎湃的”。

“让学生在实践中发现问题，才能做

到真正了解中国，才可以更好地去传播中

国。”教师王明亮发现，在实践过程中最

能打动学生的往往是细节。他带领学生小

分队去往的是位于喀什地区的一所民族中

学，调查当地中小学推广普通话的情况。

实践队发现，当地的学生、居民都会将普

通话称为“国家通用语”。后来，在实践

队的短视频作品中，他们特意将包含着

“国家通用语”二字的画面剪辑为短片中

最特别的一幕。

“意料之外的捕捉，往往比事先预设

的场景更加有吸引力。”王明亮觉得，当

不再给学生设置采访和拍摄的“条条框

框”，他们反而能发现更真实、丰富的故

事。“我们没有‘明天要去哪个地方、去

采访谁、采访什么’的限制，就让学生自

己去城市、去人群里发现主题。他们走进

基层的这段经历，远比书本上学来的‘如

何做好新闻报道’更加深刻。”

“一位中国青年就是一颗
传播中国的火种”

“既然是用青年的声音传播中国，那

我们的作品就要真实，既要感动创作者，

给读者带来感同身受的共鸣，同时还要打

动国外的年轻受众。”嵇美云是《和田少

年足球梦》 小分队的指导教师，在谈起

学生的创作历程时，她觉得这是一次当

地学生和实践队相互滋养的过程。“当地

学生想去北京、想去实现足球梦想的愿

望，就是一份国家认同感的传递，在同

龄人间碰撞出来的情感力量，远远超越其

他任何手段。”

专业与实践的碰撞，给学生们带来了

更多有意思的“火花”。去新疆之前，新

闻与传播学院开设了为期一个多月的技能

训练营，摄影摄像、视频剪辑、影视制

作、非虚构写作⋯⋯

王明亮觉得新时代的新闻学子要肩负

起讲好中国故事的重任，要用真实的声音

讲述真实的故事，“00后学生总会带来一
些奇思妙想的惊喜，他们的自信、勇敢和

坚强也代表了中国希望和未来，每一位青

年都可以更好地传播中国”。

新闻学专业本科生汤君妍也收获了更

大的“惊喜”。这次新疆之行，实践队接

触到了很多“大学生志愿服务西部计划”

的志愿者们，汤君妍被一位又一位青年志

愿者身上展现出的信念和勇敢深深打动

着。回校之后，她便发起了一项关于大学

生志愿服务的调查研究，用文字、视频、

H5等形式讲述青年志愿者在西部的真实
生活，“我近距离感受到中国青年选择扎

根西部的无畏梦想，我希望他们能够被更

多的人看到，也希望我的作品可以感染更

多的青年加入”。

新闻学子在基层读懂中国，向世界讲好新疆故事

用亲眼见证和脚步丈量发现真实故事

中青报·中青网记者 邢 婷
通讯员 巩姝言 刘永辉

从红色金融研习社到“黄金密

运”宣讲团，3年近 400名宣讲团志
愿者接力奔赴，还从中孵化了一个

以大学生为主体的公益组织⋯⋯在

山东工商学院，多年来颇具特色的

思政实践成为一扇窗，向更多人展

示了以财商教育为办学特色的高校

如何使传承红色基因成为可能。

“ 我 们 的 金 心 公 益 注 册 成 功

啦！”拿到《烟台市莱山区金心公益

发展中心》 登记证书后，省级优秀

毕业生于诗涵兴奋地欢呼。

金心公益是山东省烟台市莱山

区唯一一个以大学生社团为主体申

报的公益组织。于诗涵偶然在第二

课堂上听到了黄金财富研究院教师

刘国栋的讲座，知晓了抗战时期发

生在胶东地区隐蔽战线上送金救党

的红色金融革命事迹，他从金融学

专业的角度敏锐捕捉到黄金密运党

史的重大历史意义和重要史学研究

价值，随即展开了对黄金密运党史

如饥似渴的学习和研究。恰逢山东

工商学院正在打造以财富管理和公

益慈善为两翼的工作布局，在学校

的支持下，于诗涵发起成立了集挖

掘、研发和传播为一体的学术类社

团——红色金融研习社。

社团成员将红色金融资源与财

商教育为特色的学校办学定位紧密

结合，在深入挖掘黄金密运事迹的

基础上，将“黄金密运”的党史学

习和财经类专业学习相结合，用财

经知识来解读黄金在经济战线的硬

通货地位，不断丰富胶东地区黄金

密运史料、创新党史学习教育形式。

利用红色金融研习社这一平

台，于诗涵在全校进行了公开招

募，又组建了金心公益团队，确保

黄金密运的研究得到有效延续。

3年来，研习社团队成员陆续采
访革命前辈 36位，整理有关红色金
融的相关史料 10余万字，发表 《红
色征程：历史上的黄金密运》 等多

篇专业研究论文。近期，团队集体

整理的一部近 20万字的研究专著也
进入最后的校对阶段。

红色基因就这样一点点被唤

醒。随着红色金融研习社对“黄金

密运”相关史实的不断深入研究与

挖掘，山东工商学院“黄金密运”

宣讲团应运而生。

宣讲团以学校思政课教师、青

年团干部、青年学子为主力，广泛

宣传“43万两黄金密运延安”的红
色感人事迹。百余个宣讲团队近 400
名宣讲团志愿者奔赴学校驻地各中

小学，利用课余、寒暑假等时间，

用孩子能够接受、乐于接受的形式

进行宣讲，让他们在良好的氛围中

了解红色历史、传承红色精神。

谈及“黄金密运”宣讲团，烟

台第三中学教师张春燕竖起大拇

指，“历史课受限于课时和教学条

件，授课方式比较固定，但这些

大学生的到来给我们注入了新鲜

的血液。他们的思维相对活跃，

讲解方式也有新意，特别受孩子们

的欢迎。”

如今，宣讲团已制作了面向大

中小学生的“黄金密运”宣讲课件

10余部 ,“黄金密运”党课专题课件
5部 ,“黄金密运”课程先后走进驻
地所在中小学 200余次，走进高校
“第二课堂”100余场，走进党校课
堂 20余次，在不同学生群体间进行
了广泛传播，反响热烈。

在宣讲团的助力下，金心公益

团队茁壮成长。成立 3年来，该团
队形成了理论与实践相结合、宣传

与教育相结合、线上与线下相结合

的工作机制；同时，团队探索搭建

了多轮驱动的载体平台，初步建成

了课程研发、教育推广、交流传播

相互支撑的载体平台。

“目前，我们团队将挖掘整理出

的史料进行思政教育素材转化，并

在专业教师指导下成立 《错位时空

—重回雁鸣渡》 话剧组，将发生在

黄金密运路上的雁鸣渡战役改编到

舞台上，以群众喜闻乐见的形式进

行全景式呈现。”团队指导教师刘永

辉介绍。

“金心公益团队开创的‘党史学

习 +专业实践 +创新创业 +公益宣
讲’模式是一次很好的尝试，他们

探索出了一条相互融合、齐头并

进、深度参与、四位一体的红色基

因传承机制。团队成员采用的立体

式多渠道全方位研学模式，既激发

了大学生的主观能动性和对地方党

史的研学兴趣，也传承和弘扬了红

色金融文化，提升了学生的历史自

觉，闯出了一条用好用活红色资源

的新路，在传承红色基因的赛道上

跑出了青春风采。”山东工商学院党

委书记白光昭说。

藏在财商教育里的
“红色密码”

□ 庄儒麟（同济大学医学院2022届外科
学博士毕业生）

在选择专业的时候，我出于对医学专
业的浓厚兴趣和对救死扶伤的白衣天使
这个职业的向往，在志愿表上全部填上

了医学专业。今天我要说，选择在同济
大学就读医学专业，我不后悔。
同济校友、中国外科之父裘法祖曾

说，“德不近佛者无以为医，才不近仙者
无以为医”。医生这个职业的成长是非常
漫长的，既要求学识，又要求情商，既
要求心灵手巧，更要求有一颗大爱无
疆、仁爱之心、同情之心、怜悯之心。
我觉得这与同济培养医学人才追求卓越
的精神相得益彰。同济医学讲究精诚济
世，明道致远，要求每一位同济医学人
不忘初心、夯实基础；“医”路用心、秉
持“常常帮助、总是安慰”的仁爱之
心；永葆真心，在智慧和勤奋的基础上
对生命的高扬、对至真至美的无悔。
同济大学医学院走出了“中国肝胆

外科之父”吴孟超院士这样的大师级人
物，他的无数故事至今仍为我们同济人
津津乐道。直到 2019 年 1 月宣布退休
前，时年96岁高龄的吴孟超一直没有放
下手中的手术刀，治病救人78载，他主
刀完成了1.6万多台肝胆手术，成功救治
了1.6万余名患者。
吴老生前一直强调做基础研究，他

说：“光搞临床，只是个开刀家，没什么
了不起，开刀只能治一个患者，基础研
究是解决整个疾病问题的最终方法。”这
样的一番话，对我触动很深。我们总认
为好医生的标准就是做好临床工作，其
实这是不全面的，未来真正推动一个领
域前进的重大技术进步，最初都来自前

沿的、创新性的研究突破。
吴孟超院士在2007年同济大学建校

百年庆典大会上说过：“同济精神是鼓舞
我努力奋斗的力量源泉，在平凡的岗位
上，以报效祖国的情感踏踏实实地工
作，是我们全体同济校友的本色。”这无
疑是在叮嘱后辈的同济人要保持终身学
习的习惯、不断超越的态度以及同济天
下的大爱。薪火相传，风雨兼程。作为
新时代的同济人，我们也会继续沿着前
辈们的脚步，把论文写在祖国大地上，
让奋斗成为青春最亮丽的底色！
在同济学习期间，我告诉自己要努

力学好每一门课程、做好每一个课题、
写好每一篇论文。科研就像一场马拉
松，在你调整好心态、制定好计划之后
就马上开始做，然后在做的过程中要学
会忍受科研的不确定性和做科研时的孤
独感。最终我在同济在读期间发表了16
篇SCI论文。
当然，科研难免会遇到瓶颈，我觉

得多阅读、多思考、多交流、以及多请
教一定会帮助你走出瓶颈。遇到科研瓶
颈的时候，一方面，我会通过和自己的
导师、同门交流讨论，他们很多不经意
的话会让我茅塞顿开，在他们的传道授
业解惑之下，我逐渐锻炼了自己的科研
能力；另一方面，在读期间学校、学院
搭建的高等讲堂、博思论坛、挑战杯赛
事等学术交流、科技创新平台也为我的
科研工作提供了沃土，让我可以有更多

与其他优秀的学子交流的机会，并能够
更加全身心投入到科学研究中。最终，
科研带给我的开心和成就感是溢于言表
的。同济特色的“卓越科研育人”机制
让我们有机会在本科阶段就找到科研领
路人，进入到新的“升级打怪”过程。
我记得医学院院长郑加麟教授在2017年
开学典礼提出的“MAD”，“不忘初心
（motivation），力当先行（action），明道
志远（Dream） ”。回想在科研的过程
中，实验室里大家争分夺秒，凌晨一两
点依旧灯火通明，我们努力的样子，也
正是同济人崇尚科学、创新引领、追求
卓越的缩影。
除了科研和学习，我和我的小伙伴

们在课余还创作了很多原创歌曲。我们
创作这些歌曲的初衷就是希望讲述同济
故事、传达同济精神。比如我们创作的
《逆行的光》，就是为了致敬抗疫医护人
员的。我记得在新冠肺炎疫情暴发初
期，我还在国外交流，当时我看到了这
样一个视频，大年三十人头攒动的上海
火车站里，响起了点名声：附属第十人
民医院、同济医院、东方医院⋯⋯视频
中的面孔，正是我熟悉的老师和同学
们，他们平时是严师、朋友，但这一刻
他们是医生，他们勇担使命、不怕困
难、逆向而行。后来我和团队一起创作
出了《逆行的光》这首歌，共同致敬每
一位可敬可爱的白衣天使。
此外，我们也创作了很多歌曲，《你

好，同济》《这一天》表达我们对同济的
热爱；《祖国，我爱你》细数了同济人
把论文写满祖国大地的故事；《破浪》
则是作为毕业歌鼓励我们每一名毕业生
能够身披“同济天下”的荣光，不断乘
风破浪⋯⋯
可能很多人对同济学子的印象都是

黑框眼镜、埋头苦干的直男形象，但是
我们的学校里有非常丰富的校园文化活
动的土壤，有原创的舞台剧讲述同济故
事、同济情怀，有大型晚会、艺术节让我
们去学习和欣赏高雅艺术，还有艺术类社
团、十大歌手比赛等展示自己的机会。在
这样青春向上的校园文化氛围下，我才能
够和很多志同道合的小伙伴们一起，将同
济的故事写成一首首歌曲，通过我们同济
学子的歌声传递正能量。
今年我已经顺利毕业。未来我希望

自己能够像我导师刘中民教授一样，在
临床上妙手回春、救死扶伤，在实验室
勇于创新实践，不断攀登科学新高峰，
努力在这一领域留下自己的名字，为健
康中国伟大事业添砖加瓦。
毕业并不代表结束，而是另一个开

始。我从“医学生”变成了“医生”，我
想我们青年一代生逢其时，重任在肩，
只有在奋斗中度过青春才不会后悔。作
为新时代的同济青年，我也将会传承同
济天下的家国情怀，将我的事业与国
家、人民的需要紧密结合，成为社会栋
梁与专业精英，不负青春，不负韶华！

同舟同向，逆风也要闯

中青报·中青网记者 王海涵 王 磊

“抗疫一线的经历，不仅提升了我的

职业素养，更让我深刻地认识到一名共产

党员的责任，我更加热爱我的工作。”蚌

埠医学院抗疫医护人员“齐进思政课堂·

讲述抗疫故事”思政大课日前开讲，该校

二附院血透中心副护士长、主管护师唐天

元用自己的亲身经历做“教材”，为 2022
级护理学专业的本科生上了一堂专题

“大思政课”。接下来，学校选聘的曾转

战上海、宿州、蚌埠、西藏等地方舱医

院的 12名医护人员，也将陆续进入学生
思政课课堂，为全校本科生班级开讲抗疫

思政课。

唐天元曾参加援鄂、援沪及支援省内

城市的战“疫”，他以《微光成炬 星火传

递》为题，分回顾抗疫、我的抗疫、美好

祝愿三个部分，与同学们分享了自己在疫

情防控一线的所见所闻，以点滴小事诠释

伟大抗疫精神的价值内涵，在一言一行中

体现共产党员的责任与担当。“现在一线

的医护人员就是未来的你们。学弟学妹

们，希望你们从中找到方向、汲取力量，

勇毅前行！”唐天元说。

一堂思政课，台上台下互动频繁，真

情流露的讲述常常被掌声打断。课后，同

学们仍不愿离去，围在唐天元周围表达激

动之情。邹佳佳同学说，学长所经历的战

“疫”故事就真切发生在我们身边，“因为

白衣天使的负重前行，才换来普通人的岁

月静好”。

王晴雨同学说：“从这节课开始，精

诚为医、团结奉献的精神将成为我职业生

涯的信条。”

蚌埠医学院第一、第二附属医院医护

人员近年来转战全国抗疫一线，涌现出一

批抗疫先进典型。援沪期间，医护们还编

写了方舱医院管理手册及奥密克戎防治科

普手册。本学期，蚌埠医学院结合思政课

教育教学开设疫情防控专题课，通过身边

人讲述“疫”线故事，守好课堂育人主阵

地，不断加强青年学生爱国主义教育、生

命教育、责任感教育和感恩教育。

该校党委负责人表示，蚌埠医学院将

“大思政课”全方位融入育人各环节，着

力强化政治引领、厚植爱国情怀、突出价

值引导，为青年学生成长成才注入强大动

能，为培养更多更好的高素质医药卫生人

才奠定坚定的思想基础。

抗疫“活教材”融入大思政教育格局

11月 4日，在湖南省长沙市天心区明德启南中学，学生们在农场运送蔬菜（无人机照片）。

近年来，明德启南中学积极开展劳动教育与实践，与社区共同建立“至善农场”作为学生的劳动教育与实践基地。农场收获的成果一部分运送到学校食堂进行加

工，让学生们品尝自己的劳动成果，一部分由学生志愿服务队赠送给学校周边的养老院。 新华社记者 陈泽国/摄


