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··广告广告··

新华社记者 张泉 田晓航 顾天成

二十条优化措施发布以来，各地

迅速贯彻落实，细化执行方案。如何

不折不扣、科学精准落实二十条优化

措施，进一步提高疫情防控的科学

性、精准性、有效性？国务院联防联

控机制 17日举行新闻发布会，就相
关焦点问题回应社会关切。

防止“一封了之”“一放了之”

国家卫生健康委新闻发言人米锋

说，要坚决反对两种倾向，既要持续

整治“层层加码”，防止“一封了

之”，又要反对不负责任的态度，防

止“一放了之”，保障好二十条优化

措施不折不扣落地落实，保障好人民

群众生命安全和身体健康。

国家疾控局副局长沈洪兵说，要

落实好“疫情要防住、经济要稳住、

发展要安全”的要求，做到既要防住

疫情，又尽可能减少对经济社会发展

和民生服务保障的影响。

二十条优化措施发布以来，各地

结合自身实际，在隔离转运、核酸检

测、人员流动、医疗服务等方面采取

更为精准的措施。一些地方也在及时

纠正与第九版防控方案和二十条优化

措施不相符的做法，进一步提高疫情

防控的科学性、精准性、有效性。

与此同时，各地整治“层层加

码”问题专班发挥主导作用，指导各

方面及时纠正违反“九不准”要求等

突出问题，及时纠正不作为、乱作为

行为，及时纠正“一封了之”“扩大

赋码”等简单粗暴做法，有效维护了

人民群众的正常生产生活秩序。

进一步提升疫情防控
科学性、精准性

“二十条优化措施，是对第九版

防控方案的补充和完善，不是放松，

更不是放开和‘躺平’，而是为了进

一步提升防控的科学性、精准性。”

沈洪兵说。

不再判定密接的密接；将风险区

由“高、中、低”三类调整为“高、

低”两类，高风险区一般以单元、楼

栋为单位划定；纠正“一天两检”“一天

三检”等不科学做法；对密切接触者和

入境人员，将“7天集中隔离+3天居
家健康监测”管理措施调整为“5天
集中隔离+3天居家隔离”⋯⋯
“这样的优化调整，对各地疫情

处置工作提出了更高的标准，要求我

们的流调、风险研判更加精准高效，

该管住的风险要管住，该落实的措施

要落实到位，该取消的要坚决取

消。”中国疾控中心研究员王丽萍说。

加强医疗资源建设是二十条优化

措施的重要内容。“我们抗击新冠肺

炎疫情和应对病毒的变异，不能打无

准备之仗，因此要加强医疗服务能力

建设和救治资源准备。”国家卫生健

康委医疗应急司司长郭燕红说。

郭燕红说，要持续加强定点医院

建设，满足对普通型、重症、危重症

等患者的救治需求；加强方舱医院建

设，主要收治无症状感染者、轻症感

染者；加强发热门诊建设，并严格执

行首诊负责制，真正实现早发现、早

报告、早隔离、早治疗。

有效控制疫情跨地区
传播扩散风险

近期，部分省份在返回人员中陆

续发现感染者。面对人员跨省流动，如

何有效控制疫情跨地区传播扩散风险？

沈洪兵说，国务院联防联控机制

综合组明确要求，当前疫情尚未得到

有效控制的地区，要切实承担起防范

疫情扩散的首要责任。当前没有疫情

但溢入风险较高的地区，要进一步完

善疫情跨地区传播防控工作方案，关

口前移，面向流入人员提供“落地检”

服务。

“疫情发生地滞留人员较多时，要

专门制定疏解方案。”沈洪兵说，目的

地要增强大局意识，不得拒绝接收滞留

返回人员，并按照要求落实好返回人员

的防控措施，既要避免疫情扩散，也不

得加码管控。

与此同时，我国优化了文化和旅游

行业疫情防控措施。文化和旅游部 15
日印发通知，要求跨省旅游经营活动不

再与风险区实施联动管理；跨省游客需

凭 48小时内核酸检测阴性证明乘坐跨
省交通工具，并对跨省流动人员开展

“落地检”等。

文化和旅游部市场管理司副司长李

晓勇说，跨省旅游经营活动不再与风险

区实施联动管理，有利于整治个别地区

“一刀切”“层层加码”、随意限制跨省

旅游经营活动等问题，调整跨省旅游管

理政策也有利于遭受疫情影响的旅游行

业恢复发展。 新华社北京11月 17日电

不折不扣、科学精准落实二十条优化措施
——国务院联防联控机制回应焦点问题

本报北京 11月 17日电 （中青报·中青网记者刘昶荣）
记者从今天下午召开的国务院联防联控机制新闻发布会上获

悉，目前，各地整治疫情防控“层层加码”问题专班发挥主导作

用，指导各方进一步提升疫情防控的科学性、精准性，及时纠

正违反“九不准”的突出问题，及时纠正庸政懒政，不作为、乱

作为行为，以及“一封了之”“扩大赋码”等简单粗暴做法，有效

维护了国家政策的权威性和严肃性，有效维护了人民群众的

正常生产生活秩序，最大限度地减少疫情对经济社会发展的

影响。截至 11月 17日 12时，整治“层层加码”问题专班已累计
转各地群众投诉问题线索 13万条，办结率为 99%。

11月 11日发布的进一步优化新冠肺炎疫情防控的二十
条措施明确要求，要加大对“一刀切”“层层加码”等问题

的整治力度。地方党委和政府要落实属地责任，严格执行国

家统一的防控政策，严禁随意封校停课、停工停产、未经批

准阻断交通、随意采取“静默”管理、随意封控、长时间不

解封、随意停诊等各类“层层加码”行为，加大通报、公开

曝光力度，对造成严重后果的依法依规严肃追责。

国家疾控局副局长、中国工程院院士沈洪兵在今天的发

布会上表示，二十条措施颁布以后，从国家卫健委官方网站

“落实疫情防控‘九不准’公众留言板”信息数据上看，群

众投诉量明显下降，由 11月 11日的 3306条下降到 16日的
2014条，投诉量降幅达 39%。
近日，群众反映的问题主要集中在 3个方面：一是对来

自低风险地区人员采取强制劝返、隔离等限制措施，占

25%；二是随意将限制出行范围由高风险地区扩大到其他地
区，占 23%；三是随意扩大采取隔离、管控措施的风险人员
范围，占 18%。

各地整治疫情防控“层层加码”问题
群众投诉办结率为99%

中青报·中青网见习记者 刘胤衡

“吃饭的时候会尽量把饭吃完”

“每天坚持‘光盘行动’”“‘光盘’

让吃饭和做饭的人都特别有幸福

感”⋯⋯《中华人民共和国反食品浪

费法》施行一年多，节约粮食、反对

浪费成为一种共识，“光盘”成为年

轻人的新时尚。

在采访中，有年轻人表示，自己

为了养成不浪费食物的好习惯，会在

社交平台上打卡每天的“光盘”照

片。在年轻人聚集的线上社交平台，

有人发起#光盘接力挑战#，超过 250
万人参与讨论并晒出了自己的“光盘

干饭日记”，话题总阅读量超过 9.2
亿。在另一生活方式社交平台，“光

盘行动”相关的笔记数量达到 38
万，年轻人关于美食的讨论中，出现

了倡导适度饮食、健康生活的话题。

有数据显示，我国每年粮食储

藏、运输、加工环节损失量达 700亿
斤以上，餐饮业人均浪费量为每人每

餐 93克，浪费率为 11.7%。为了切实
遏制餐饮业出现的浪费，2021年 4月
29 日开始施行的反食品浪费法规
定，餐饮服务经营者可以对参与“光

盘行动”的消费者给予奖励，也可以

对造成明显浪费的消费者收取处理厨

余垃圾的相应费用。

记者了解到，一些餐厅作出了

“剩菜加收服务费”的规定，平均下

来，剩菜每超过 100克将收取 20-50
元不等的厨余垃圾处理费。对此，中

国人民大学法学院教授刘俊海认为，

引入经济杠杆使得反食品浪费法更具

有可行性，这类规定对消费者来说是

一种利益上的约束。

但同时，一些隐秘的食品浪费现

象仍然存在：一些年轻人喜欢囤大

量的零食，甚至过期还吃不完，好

友出去吃饭依然习惯多点几个菜，

部分商家因为品相不佳而丢弃仍可

食用的食物⋯⋯这些行为虽然不起

眼，却实实在在造成了食物浪费。

为了解决这些隐秘的食品浪费，

在上海、广州等地，一些反食品浪费的

生活方式社群开始出现，他们通过 App、
小程序等，搜集城市里那些因品相不佳、

过量采购等因素可能会被丢弃的食物，

并将这些食物的信息传递给有需要的

人。一个反食品浪费小程序社群主理人

咪咪在接受记者采访时表示，他们做这

件事情是“希望改善餐饮行业中的食物

浪费问题，既能帮助商家减少因食品浪

费而额外产生的处理费用，也能让食物

的剩余价值充分发挥，最终实现共赢”。

刘俊海教授呼吁：

“在有人监督的时间和

地点，要节约粮食。

在无人监督的场合，

更要守法合规，让反

对食品浪费成为每位

公民的信仰。”

反食品浪费法施行一年多“光盘”成年轻人新时尚

扫一扫 看视频

本报讯 （中青报·中青网记者谢洋） 日前，广西南宁市
人社部门向刘振宏等 16名高校毕业生发放总额 5.1万元的就
业奖励。这是南宁市自今年 6月出台支持高校毕业生来邕留
邕“万元就业奖励”支持政策以来，发放的首笔就业奖励。

为鼓励和支持更多的高校毕业生来邕留邕就业，南宁市

出台《南宁市大力支持 2022年度应届高校毕业生来邕留邕
就业创业十条措施》，在广西全区首创推出“万元就业奖

励”激励支持政策，即从 2022年 6月 9日起至 2023年 7月，
对在南宁市重点开发区（高新区、经开区、东盟经开区、五

象新区）企业、东部新城企业就业的应届高校毕业生，与用

人单位签订劳动合同 1年以上并依法连续缴纳企业职工基本
养老保险 3个月及以上的，按照每人每月 1000元，给予最长
10个月、最高 1万元的专项就业奖励。
目前，第二批涉及 280多名高校毕业生的就业奖励发放

正在公示中。

南宁市发放首批高校毕业生“万元就业奖励”

本报广州 11 月 17 日电 （中青
报·中青网记者林洁） 口罩、防护
服、头套、手套、脚套、面罩，熟练

地套上一整套防护装备，用胶布将手

套和防护服袖口粘严实⋯⋯在新冠肺

炎疫情形势最严峻的广州市海珠区，

疫情防控专业志愿者、团广东省委干

部邝敬安正在做服务前的准备工作。

近日，团广东省委成立由团省委

主要负责同志任组长的广东共青团支

援广州抗疫工作专班，对接团广州市

委需求并召开专项工作会议，建立统

筹协调工作机制，推进支援广州相关

工作。

11月 14日，广东疫情防控专业
志愿服务队 （省级直属队） 首批 51
名志愿者抵达海珠区，在当地街道的

调度下兵分几路投入紧张的工作。

团广东省委省志愿者行动指导中

心相关负责人介绍，疫情防控专业志

愿者优先招募具有卫生相关专业技术

职业资格的人员，“不规范不上岗、

培训不合格不上岗、防护措施不到位

不上岗”。

除了协助大规模核酸筛查外，首

批疫情防控专业志愿者还被安排参与

上门“追阳”（力求以最快方式找到感染

者）、培训防护服穿脱等多项支援任务。

疫情防控专业志愿者、广东省老

干部事务中心主治医师张国栋曾于

2021年 6月支援过广州市荔湾区疫情
防控；刘妲是广东三九脑科医院的神

经外科医生，此次作为疫情防控专业

志愿者支援海珠区官洲街道和瑞宝街

道⋯⋯

11月 12日，疫情防控专业志愿
者招募推文在“广东共青团”“i志
愿”“广东志愿者”等微信公众号发

布，短短一天，便有超 2000名社会

志愿者在“i志愿”系统报名，相关
工作人员根据实际需求和资格筛选确

认他们是否可以进入正式招录名单。

截至 11 月 14 日，经过严格遴
选，广东疫情防控专业志愿服务队

（省级直属队）累计招募储备疫情防

控专业志愿者 2379人。其中，来自
在粤央企的青年志愿者达 1212人。
中建四局团委当晚接到志愿者招

募令后，次日就有 110余名来自 8家
在穗子公司的青年干部职工报名。中

建四局团委工作人员智慧说：“深夜

两点的微信群，大家非常踊跃，都想

冲锋在前。”

广东电信团委干部黄自勇说：“党

支部书记、团支部书记和青年齐上阵，

短短一天就有 179人报名。”
广东省卫健委委托省护士协会按照

国家要求，编制全省统一的专业技术培

训课件和安排，团省委、省志愿者联合

会推出志愿服务通识培训课程，确保疫

情防控专业志愿者的操作科学规范。

11月 12日至 15日，团广东省委联
合省护士协会、团广州市委、广州市团

校先后开展线上线下培训 6场，覆盖省
市两级疫情防控专业志愿者 6093人。
现阶段，广东省 21个地市均已启

动疫情防控专业志愿者储备招募和相关

培训演练，将根据各地防疫工作实际和

新冠肺炎防控指挥办统一安排，参与相

关工作。

广东：疫情防控专业志愿者上岗

本报北京 11 月 17 日电 （中青
报·中青网记者邱晨辉） 北京时间 11
月 17日 16时 50分，经过约 5.5小时的
出舱活动，被称作“最忙碌飞行乘组”

的神舟十四号航天员陈冬、刘洋、蔡旭

哲密切协同，圆满完成全部既定任

务，出舱活动取得圆满成功。

这是空间站“T”字基本构型组
装完成后的首次航天员出舱活动，首

次检验了航天员与组合机械臂协同工

作的能力，进一步验证了问天实验舱

气闸舱和出舱活动相关支持设备的功

能性能。

“在中国空间站三舱齐聚天宇，

‘T’字基本构型在轨组装完成的高
光时刻，神舟十四号航天员乘组第三

次顺利出舱，更引人瞩目。”中国航

天科技集团五院总体设计部空间站系

统总体副主任设计师李学东说。

他告诉记者，此次出舱，航天员

的活动范围已由单舱扩展到三舱。为

了方便航天员跨舱段行走，此次任务

要在问天实验舱与天和核心舱之间、

梦天实验舱与天和核心舱之间，分别

安装一个舱间连接装置，搭建起一座

三舱间舱外行走的“天桥”。

李学东介绍，问天实验舱舱间连

接装置长约 3.2米，重 16公斤；梦天

实验舱舱间连接装置长约 2.6米，重
15公斤。安装完成后，航天员可实
现从实验舱到天和核心舱的行走，不

再需要由机械臂临时搭桥。

“在以往的出舱任务中，航天员

都是在单舱工作，各个分系统只需围

绕单舱工作即可。此次出舱实现跨舱

段工作，需要三个舱段分系统之间的

紧密配合——这也是空间站‘T’字
构型成功在轨组装完成后三舱协同的

重要体现。”李学东说。

北京时间 11月 17日 13时 10分，
陈冬、蔡旭哲完成出舱后各项准备，

进行了“天桥”的安装作业。成功搭

建后，蔡旭哲通过“天桥”实现了首

次跨舱段舱外行走。此外，航天员还

解锁了问天实验舱上的全景相机，并

将相机向上抬升约 210毫米，使其能
够俯视整个三舱的舱外环境。

此次任务的另一大看点，就是组

合机械臂首次托举航天员出舱。

中国航天科技集团五院总体设计

部机械臂产品副总师高升介绍，此次

中国空间站大、小机械臂首次联

手，形成组合机械臂，全力支撑出

舱任务顺利实施：机械臂按照地面

规划，精准运动到指定位置，配合

航天员完成操作任务。在整个任务

中，机械臂运动精度符合要求，与航

天员配合堪称完美。

高升说，相较于只有 7个自由度的
大、小机械臂，组合臂的自由度达到了

14个，工作起来更加灵活自由。
2010年，中国空间站工程正式批

准实施，仅仅过了两年，空间站机械臂

研制正式立项。十余年来，空间站机械

臂研制团队一步步完成了从原理样机、

工程样机，从初样到正样，再到出厂、

发射、在轨开展的各项任务。

“别人都说‘十年磨一剑’，我们这

是‘十年铸一臂’。”高升说。

2021年，大机械臂随天和核心舱
升空，承载力可达 25吨，被称为中国
空间站的“大力士”；2022年，小机械
臂随问天实验舱升空，其操作精度更

高。二者各具特色，相辅相成。此次出

舱任务中，大、小机械臂形成组合臂并

发挥了关键作用，机械臂在空间站组合

体的可达范围大幅增加。

“天桥”成功搭建

中国航天员首次实现跨舱段太空行走

本报讯 （姚斌 中青报·中青网记者雷宇） 近日，由共
青团湖北省委和襄阳市政府等单位主办的 2022年“创青
春”湖北青年创新创业大赛（青创空间专项）决赛以线上的

形式举行。这是湖北首个青创空间专项大赛，也是全国首次

举办以青创空间为主体的赛事。

大赛以湖北全省各类青创空间（包括创业孵化基地、众创

空间、创业园区等）为主体，聚焦青年创新创业，旨在以赛促

建、搭建学习交流平台，深入推进青创阵地体系建设，打造“青

年优先、青年友好、青味浓厚”的创业就业平台和载体。

赛事自启动以来，吸引全省 14个市（州） 107个青创空
间项目踊跃参与，经过初赛、复赛的激烈角逐，20个项目
成功晋级决赛。来自武汉、襄阳、宜昌、恩施等地的青创空

间通过“1分钟短片展示+6分钟路演展示+1分钟答辩”的
形式进行激烈角逐。最终，两个项目获金奖、3个项目获银
奖、4个项目获铜奖、11个项目获优秀奖。

湖北首个青创空间专项大赛举行

11月 17日，参赛选手在西式烹调项目比赛中。当日，湖北省第一届

职业技能大赛在武汉国际博览中心举行。来自90余家企业、院校的400

余名选手同台竞技，参加 3D数字游戏艺术、机电一体化、信息网络布

线、机器人系统集成等多项技能的比拼。 新华社记者 伍志尊/摄


