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□ 黄 帅

或许是临近岁末的缘故，最近我
的脑海中，总会浮现出一些过去的影
像：它们或许是先哲前辈留下的一些
慨叹与金句，或许是一个个值得铭记
的 故 事 ，或 许 是 无 数 个 鲜 活 的 身
影 ⋯⋯在漫长的时间尺度上追忆往
昔，不仅能让人对逝去的时光更加难

忘，还会通过复盘历史的足迹，对当下、
对未来的成长，提供某些有益的思考。

在过去的这一年，相信很多年轻
的朋友都和我一样，曾经努力向前奔
跑，但也遇到过不少挫折。在这一年，
不少人经历过居家隔离时的孤独与
暂时的困难，经历过“阳了”的焦虑和
病痛。但当静默之后的城市逐渐恢复
烟火气，当“阳康”的年轻人开始相约
迎接新年，我们就知道，其实心底从来
不曾放弃对明天的美好希冀，它陪我
们走过灰暗，迎接阳光灿烂。

或许你和我一样，曾经对很多过
往的经历作出“复盘式”思考，希望能
够弥补昔日的遗憾。然而，当我们拥有
成熟的心态就会明白，很少有人不经

历坎坷就能成长，那些疾风骤雨和平
淡庸碌，并不会真的摧毁坚强者的意
志，消磨他们对生活的热情。请记得，
我们还年轻，我们还有足够的时间，可
以去改变现状，还有成长的空间，去调
整思路、化解困难。

从这个意义上讲，“追光与守护”
之所以能成为不少年轻人的年度关键
词，就在于它的内涵是丰富的，也蕴藏
着年轻人的诸多美好夙愿。追光，是为
了拥有更灿烂的未来；守护，是为了让此
刻的我们拥有更强大的精神动力。

回顾这一年，有太多令人感动和
震撼的瞬间，也有太多给人激励和启迪
的人物和故事。2022“美丽青年乡村教
师”寻访活动，让我看到那些放弃大城

市发展机会，投身基层教育事业的年轻
人。他们像张桂梅老师一样，扎根山村，只
为给贫困地区的孩子一个更美好的未来。

教育已经改变了无数年轻人的命
运，而我们不要忘记，仍然有一些孩子，
并没有优渥的家庭背景与教育环境，他
们不应该是被忽视的“沉默者”。帮助这
些孩子走向更光明的未来，其实也是年
轻人实现自身价值的方式。将目光投向
远方，有大抱负就会有成长的大舞台。

我还看到，一些 95 后、00 后出色地
继承了工匠精神，像马宏达这样年轻的

“刮腻子冠军”，在世界技能大赛上展现
着精湛的手艺，也让世人看到了职业教
育的发展希望。在过去，很多人都偏爱所
谓的“成功学”塑造的“传奇人生”，却忽

视了普通人辛勤耕耘的故事，而在平凡
的岗位上创造出非凡的业绩，在看似枯
燥无聊的领域里默默坚守，更值得我们
关注与赞叹。

随着年龄渐长、涉世渐深，相信你已
经厌倦了那些“爹味说教”里的陈词滥
调，也不会再盲目喝下那些脱离实际的

“心灵鸡汤”。这或许就是成长带来的一
些成熟：既不会在偏激的情绪里，陷入不
必要的自我否定，也不会过度迷恋那些
虚妄的说辞，而是经过深入思考，获得
一种真正的乐观精神。

双脚踏在坚实的土地上，扎实前行，
美好的期许终将成为现实。而在成长的
路上，我们前进的每一步，都是生命华彩
的绽放。

前行的每一步 都是生命的华彩

新华社北京 12 月 29 日电 12 月 29 日，国家主席习近

平同贝宁总统塔隆互致贺电，庆祝两国复交 50 周年。

习近平指出，复交半个世纪以来，中贝双方始终真诚友

好，在涉及彼此核心利益和重大关切问题上坚定相互支持。

当前中贝关系发展势头良好，双方各领域合作成果丰硕，为

两国人民带来实实在在的利益。我高度重视中贝关系发展，

愿同塔隆总统一道努力，在共建“一带一路”和中非合作论

坛框架内深化各领域合作，推动中贝关系迈上新台阶。

塔隆表示，我对两国复交 50 年来卓有成效的合作感到

满意，愿同习近平主席共同努力，打造充满活力、更加坚

固的贝中关系。我坚信，贝中合作牢不可破，必将取得更

大成果。

就中贝复交 50 周年

习近平同贝宁总统塔隆互致贺电

□ 刘秦春
中青报·中青网记者 王烨捷

随着“新十条”政策的落地，

上 海 12 月 的 新 冠 病 毒 感 染 人 数 呈

较 快 增 长 态 势 。 快 递 小 哥 “ 阳 ”

了 ， 快 递 效 率 低 了 ； 上 海 市 民

“阳”了，居家期间线上购物需求

旺盛；老年人“阳”了，120 急救

热 线 忙 不 过 来 了 ⋯⋯ 最 近 一 周 ，

上海各个要 紧 的 岗 位 上 ， 出 现 了

一 群 身 穿 荧 光 色 马 夹 的 年 轻

人 ， 他 们 有 的 在 “ 美 团 买 菜 ”

的 前 置 仓 内 上 班 帮 忙 分 拣 快 递

包 裹 ， 有 的 在 120 急 救 中 心 负责

接 听 录 入 电 话 ， 还 有 的 四 处 筹 措

防 疫 物 资 为 上 海 共 青 团 “ 小 哥 驿

站”供货。

这 群 年 轻 人 有 一 个 响 亮 的 名

字——上海青年志愿者。中青报·

中青网记者获悉，在不到一周时间

里，已有超过 200 名青联委员、会

员团体成员、青年志愿者等团青骨

干支援买菜平台仓库报名成为“青

小运”分拣员；129 名大学生志愿

者 坐 上 120 急 救 中 心 的 电 话 接 听

席；执业医师、医学生志愿者组成

“青小医”青年医师健康咨询突击

队在线开展健康咨询。

理 财 顾 问 、公 司 老
板 、幼 儿 园 老 师 都 成 了

“青小运”

12 月 24 日 ， 青 春 上 海 、 上 海

青联等平台发布了《上海共青团助

力专项行动——“青小运”青年突击

队招募令》，上海市区两级青联及各

会员团体积极转发、踊跃参与。

12 月 26 日，“青小运”青年突

击队员正式 上 岗 。12 月 28 日 ， 是

银 行 理 财 顾 问 潘 冬 冬 在 美 团 买 菜

中 山 西 路 前 置 仓 工 作 的 第 三 天 ，

他 成 了 这 里 的 “ 青 小 运 ” 志 愿 者

班班长。 （下转 4 版）

本报北京 12 月 29 日电
（中 青 报·中 青 网 记 者 杨 宝
光）为深入贯彻落实党的二

十大精神，以及中央经济工

作会议提出的“把促进青年

特别是高校毕业生就业工作

摆在更加突出的位置”的重

要 要 求 ，12 月 29 日 下 午 ，共

青 团 中 央 召 开 2023 年 共 青

团促进大学生就业行动线上

部署会，各省级团委相关同

志，全国 2500 余所高校团委

有关同志参会。团中央宣传

部 、青 年 发 展 部 、基 层 建 设

部、统战部、青年志愿者行动

指导中心、中国青年创业就

业基金会负责同志对相关工

作进行部署，湖北、重庆、贵

州等省级团委负责同志作交

流发言。

会议指出，2023 年共青

团将继续深入开展促进大学

生就业行动，以一般院校低

收入家庭学生和毕业一年内

未找到工作的大学生为重点

对象，以就业帮扶和提升社

会化能力为重点领域，具体

实施六个专项计划。面向非

“双一流”高校的低收入家庭

2023 届 毕 业 生 和 2022 届 未

就业毕业生，实施一般院校

低收入家庭学生就业帮扶计

划 ，全 年 帮 助 不 少 于 7 万 名

学生找到工作。面向全国普

通高校应届毕业生和在读研

究生，实施大学生志愿服务

西 部 计 划 ，选 派 约 5 万 名 西

部计划志愿者到西部地区和

基层开展为期 1 至 3 年的志

愿 服 务 。面 向 2023 届 毕 业

生、毕业两年内的大学生和

在校大学生，实施大学生创

业帮扶计划，资助大学生创

业项目不少于 3000 个，其中

硬核科技和乡村振兴领域项

目不少于 1000 个。面向全国

高校在校大学生，实施大学

生就业引航计划，引导学生

树立理性、平实的择业观、就

业观，并主动到基层一线“自

找苦吃”、踏实奋斗、成长成

才。面向全国高校在校大学生，实施大学生实习“扬帆

计划”，组织不少于 20 万名大学生参与政务实习、企业

实习和职场体验活动，着力提升大学生社会化能力和

综合就业能力。面向全国高校在校大学生，实施大学生

社区实践计划，组织不少于 25%的高校团支部与城乡

基层团组织结对，团员青年在校学习期间就近就便向

城乡社区和青年之家报到，寒暑假期间开展“返家乡”

“三下乡”等社会实践活动。 （下转 4 版）

本报讯 （中青报·中青网见习记

者朱彩云） 时隔 10 年，马成亮又一

次站上“自强之星”的舞台，分享自

己坚持创作音乐、助力公益事业的故

事 。 在 12 月 28 日 举 行 的 2021 年 度

“中国大学生自强之星”奖学金推报

活 动 总 结 分 享 会 上 ， 这 名 2012 年 度

“中国大学生自强之星标兵”奖学金

获得者说，这份殊荣激励自己在成长

路上不断前进。

在分享会现场、上海电力大学会

堂内，多名“中国大学生自强之星标

兵”奖学金获得者代表通过视频与学

生们分享各自的成长故事。这些获奖

标兵中，有的立志工业报国，有的投

身 教 育 扶 贫 事 业 ， 有 的 专 注 自 强 创

业，有的褪去戎装、再赴校园。

“ 他 们 无 一 不 是 心 存 大 爱 的 人 、

自强阳光的人、百折不挠的人，无一

不是将小我融入大我、用青春奉献祖

国的人。”上海电力大学党委书记李

明福在致辞中说，获奖标兵们的自强

事迹将成为青春最美丽的样子，也是

社会最亮丽的风景。

新东方教育科技集团董事长俞敏

洪，当天在视频中与获奖标兵、学生们

交 流 ，以 自 身 成 长 经 历 为 例 ，鼓 励 大

家：“只有通过努力和自强，才能在人

生之路上不断看到新的风景、攀登新的

高峰，才会知道在高峰后面，壮美的景色

正等待着我们。”

分享会上，共青团中央书记处书记

徐晓以视频形式向获奖学生送去祝贺。

他寄语广大青年学生，要以“大学生自

强 之 星 ” 为 榜 样 ，“ 立 大 志 、 明 大 德、

成大才、担大任”，不断增强做中国人

的 志 气 、 骨 气 、 底 气 ， 用 拼 搏 实 现 理

想，用奋斗砥砺青春，不负青春韶华，

不负时代使命，不负人民期望！

自 2007 年 起 ， 由 共 青 团 中 央 、 全

国学联指导，中国青年报社、新东方教

育科技集团联合举办的“中国大学生自

强 之 星 ” 奖 学 金 推 报 活 动 ， 已 连 续 举 办

15 届。15 年来，活动共产生 150 名“中国

大学生自强之星标兵”和近 9000 名“中

国大学生自强之星”。过去这一年度的推

报 活 动 以 “ 请 党 放 心 强 国 有 我 ” 为 主

题，正是为了激励青年朋友把个人的前途

命运与国家的发展紧紧相连，敢作敢为，

善做善成。

本次活动通过共青团中央微博、视频

号，学 校 共 青 团 视 频 号、全 国 学 联 官 方 微

博、中国青年报客户端等平台进行同步直

播，直播观看量近 300 万。活动当天，与会

嘉宾代表在线上共同启动 2022 年度“中国

大学生自强之星”奖学金推报活动。

自强青年向上成长

2021年度“中国大学生自强之星”奖学金推报活动总结分享会举行
12 月 29 日，

参赛选手在进行

冰雕创作。

当日，第 17

届全国大学生冰

雕艺术设计创作

大赛在哈尔滨市

兆麟公园拉开帷

幕，比赛 共 吸 引

全 国 11 所 高 校

的 13 支 队 伍 参

与竞技，每支参

赛 队 伍 由 3 名 学

生和一名指导教

师组成。

新 华 社 记 者

王 松/摄

12 月 29 日，成都大熊猫繁育研究基地工作人员在给大熊猫宝宝喂奶。元旦将至，基地内 13 只 2022 年新生大熊猫宝宝集体亮相，为游客们送上新年祝福。 新华社记者 胥冰洁/摄

青联委员分拣蔬菜

、大学生支援急救中心

、医师在线咨询

上海

：哪里有困难

哪里就有青年志愿者

告 读 者
元旦将至，本报假日期间的出版计划将作如下

调整：12 月 31 日（周六）、1 月 1 日（周日），本报将增
出两期报纸，以回馈《中国青年报》的新老朋友；12
月31日将推出一期特刊，总共20个版，1月1日增出
4个版。1月2日（周一），不出报；1月3日（周二），出4
个版；1 月 4 日（周三），恢复正常出版。假日期间，本
报所属网站和“两微一端”新媒体平台将一如既往地
推送优质新闻产品。敬请全国广大读者和用户留意，
并祝新年快乐！ 本报编辑部

新华社记者

即将收官的 2022 年，中国经济承压前行，发

展质量稳步提升，社会大局保持稳定，但也面临多

重风险挑战，回稳向好基础有待进一步巩固。

即 将 到 来 的 2023 年 ， 经 济 工 作 千 头 万 绪 ，

中国经济怎样稳中求进？

关键时刻，以习近平同志为核心的党中央作

出关键指引——

“我国经济韧性强、潜力大、活力足，各项

政策效果持续显现，明年经济运行有望总体回

升。要坚定做好经济工作的信心。”

习近平经济思想是中国经济高
质量发展的科学行动指南

2022年 12月，中央经济工作会议在北京召开。

“必须坚持党的全面领导特别是党中央集中

统一领导”“坚持发展是党执政兴国的第一要务”

“坚持稳中求进工作总基调”“坚持和完善社会主

义基本经济制度”“坚持推进高水平对外开放”“坚

持推动经济发展在法治轨道上运行”。

会议提出的“六个坚持”，是习近平经济思想

的进一步丰富和发展，为马克思主义政治经济学

注入新的时代内涵。

回望 2012 年，中国经济增速自新世纪以来首

次滑落至 8%以下。

面对高速增长背后显现的一系列深层次矛盾、

问题，聚焦中国经济“怎么看”“怎么干”等重大

理论和实践问题，以习近平同志为核心的党中央深

刻总结我国经济发展成功经验，从新的实际出发，

提出一系列新理念新思想新战略，形成了习近平经

济思想，成为新时代做好经济工作的根本遵循和行

动指南。

“高质量发展，就是从‘有没有’转向‘好不好’”。

习近平经济思想聚焦解决我国改革发展基本问题，

从哲学维度揭示中国特色社会主义政治经济学的本

质，引领中国经济从“有没有”转向“好不好”——

向“美”而行，着眼社会主要矛盾变化，统筹需求

与需要，三次产业结构持续优化，“三驾马车”动力加

快转换，蓝天更多，河流更清⋯⋯从总量之“美”到结

构之“美”，从生态之“美”到生活之“美”，民生有保障

的“好生活”与精神充实愉悦的“美生活”相得益彰。

笃“实”夯基，坚决遏制脱实向虚，全力支持实体

经济发展、科技创新进步，把中国饭碗牢牢端在中国

人自己手里，巩固和发展全球最全工业门类。

求“效”有为，以正确处理政府和市场关系为

关键全面深化改革，使市场在资源配置中起决定性

作用，更好发挥政府作用。

以“协”善治，从新发展阶段出发，统筹经济

与社会、人与自然、物质与精神。 （下转 2 版）

坚 定 做 好 经 济 工 作 的 信 心
——在习近平经济思想指引下中国经济稳中求进

团中央部署二

⚪二三年共青团促进大学生就业行动

发动全团力量帮助大学生就业


