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在 前 不 久 结 束 的 中 央 经 济 工 作 会 议

上，就业问题再度受到关注。会议提到，

“落实落细就业优先政策，把促进青年特

别是高校毕业生就业工作摆在更加突出的

位置”。12 月 21 日，2023 年“共青团促进

大学生就业行动”再次启动。在过去的一

年里，“共青团促进大学生就业行动”共

帮助 11.79 万名 2022 届高校毕业生就业。

今年 12月，工作刚半年的江开已完全

适应了企业里的生活，“在师傅的帮助指导

下，我的专业技能不断提升，已成为一名

合格的员工。”而帮他找到工作的苏州健

雄职业技术学院团干部赵璐，最近被团中

央评选为帮扶就业的典型，其工作方法也

受到肯定。

江开成功就业的故事，只是“共青团

促进大学生就业行动”的一个缩影。这一

年来，共青团中央实施一般院校低收入家

庭学生就业帮扶计划、大学生乡村创业帮

扶计划、大学生志愿服务西部计划、大学

生实习扬帆计划、大学生社区实践计划，

不少学生因此获益。

特别是面对一般院校低收入家庭毕业

生，各级团干部主要围绕就业帮扶和社会

化能力提升扎实开展就业服务。一年来，

全国共 3.03 万名团干部与困难学生一对一

结对帮扶，为每个学生推荐至少两个符合

其 实 际 需 求 的 岗 位 、 提 供 全 链 条 就 业 服

务。7.87 万名一般院校低收入家庭学生找

到工作，同时 3.67 万名学生参加“西部计

划”到基层开展志愿服务。

值得一提的是，在今年的毕业生群体

中，还有一群冬奥会志愿者毕业生。由于

参与赛事志愿服务影响了找工作的时间，

他们的就业受到一定影响。经过摸底，共

青 团 第 一 时 间 面 向 629 名 有 就 业 意 向 的

2022 届 毕 业 生 志 愿 者 提 供 就 业 服 务 ， 特

别面向 132 名家庭困难和表彰优秀的志愿

者开展高校团委、就业意向地团组织“双

结对”，其中 23 个省级团委与 84 名有异地

就业意向的志愿者“跨省”结对。在团组

织的帮助下，目前其中 625 名志愿者已经

找到了工作。

在过程管理方面，全团借助“团团微

就业”平台聚合地方人才引进政策和企业

用人需求，聚焦大中专毕业生，提供特色

化 的 线 上 就 业 服 务 。 平 台 同 步 推 出 “ 团

团 微 就 业 ” 小 程 序 和 中 青 报 客 户 端 两 大

入 口 ， 最 大 程 度 提 高 企 业 招 聘 效 率 和 学

生 择 业 效 率 ， 使 青 年 人 才 和 企 业 HR 随

时 随 地 “ 云 上 ” 交 流 。 今 年 以 来 ， 还 持

续 优 化 “ 团 团 微 就 业 ” 微 信 小 程 序 ， 结

对 团 干 部 直 接 录 入 学 生 信 息 和 帮 扶 情

况 ， 确 保 帮 扶 数 据 随 时 调 取 、 就 业 情 况

有据可查。

“2022 年即将过去，2023 届毕业生即

将开始自己的毕业征程，希望同学们都能

找 到 理 想 的 工 作 ， 共 青 团 和 ‘ 团 团 微 就

业’愿助大家一臂之力。”共青团中央青

年发展部有关同志说。

聚焦一般院校低收入家庭学生 团干部与困难学生结对

2022年共青团帮11.79万名大学生找到工作

中青报·中青网记者
杜沂蒙

是选择到大企业体验

闪亮的职场生活，还是坚守

自己的一方天地，追随真正

喜欢的生活？站在从校园走

向社会的十字路口，年轻人

如何作出选择？由牛客网创

作的视频短片《选择》展示

了不同领域青年的答案。

“关于选择的迷茫，似

乎 每 个 人 都 有 ，但 成 功 从

来 没 有 标 准 答 案 ，就 业 选

择 多 种 多 样 ，不 必 拘 泥 于

一 种 形 式 。”牛 客 CEO 叶

向宇说，不知从什么时候

开始，一些人对好工作的

判断标准变成了谁企业名

头大、谁的薪酬高，当这种

态度逐渐普遍，牵动的便

不 只 是 应 届 毕 业 生 的 神

经，更会影响整个社会的

情绪。从校园到社会，青年

要面对的选择，不仅仅有

梦想，更多的是现实。

“ 在 这 不 到 4 分 钟 的

短片里，我们想要传达给

青年的理念是：路是自己

选的，没有输赢，只有值不

值得。”叶向宇认为，青年

人要允许自己有迷茫和困

惑，因为迷茫往往是寻觅

的开始。而年轻最大的优

势，在于拥有最广泛的选择权，青年可以

选择的，是所有自己想要的选项。

牛客品牌市场负责人闵慧琪介绍,
她和同事从牛客社区用户真实的一面出

发，发现不少有代表性的真实故事，比如

名校出身手握十几个 offer，或者非名校

本科毕业生通过努力进入大企业。

尽管这些案例很典型，但闵慧琪和

同事总觉得不是那么打动人，“优秀的同

学能激励更多人，但似乎没有那么能让

人共情”。

用户来到牛客社区里，浏览帖子记

录自己的求职初体验，大家到底想要获

得什么？其实很大一个需求是获得精神

上的“认同”，每个人的情况都不一样，但

当下很多年轻人的个性又很相似，那就是

有很强的独立思考能力和追寻梦想的坚

持。“于是我们想到可以找出一些面对‘选

择’作出了自己决定的代表，站在平台的

角度上，我们鼓励多元化和多样性，我们

希望青春是飞扬和多彩的。”闵慧琪说。

负责短片内容创作的李佳康表示，

鲜活的人物代表，牛客社区里有很多。而

他们要做的，就是选出那些能够让青年

共鸣的故事。

今年5月，视频短片《选择》就已在牛客

官方的新媒体账号上发布，“阅读量和观看

次数都突破了历史最高值”。闵慧琪看到，反

馈中不少人表示“看到了自己的影子”，也希

望自己以后能肯定当下的选择，永不后悔。

闵慧琪表示，希望更多迷茫的年轻人

能够找到信心。“如今的年轻人，一方面惧

怕亲密关系可能带来的负累，另一方面又

渴望陪伴、渴望理解。毕竟，享受孤独的永

远是小部分，更多人害怕孤独。也许一个

人光点微小又平凡，但当微光汇聚起来，

能照亮的是一大片孤寂的黑暗。”

就业十字路

，青年如何选

□ 杨宝光

如何帮助大学生实现更加充分更高质
量就业，是很多人关心的问题。

1076 万，这是 2022 届全国普通高校
毕业生总数，首次破千万。而 2023 届全
国普通高校毕业生就业创业工作网络视频
会议指出，2023 届高校毕业生规模预计
1158万人，同比增加 82万人。人数的增
加，使大学毕业生找工作面临压力。

受新冠疫情、国际局势变化影响，
一段时间以来，许多行业、企业遇到困
难，经济发展压力较大，使得一些企业
用人需求并不旺盛。一些年轻人选择考
公、考编制，而由于相关岗位招录人数

有限，报考人数众多，也存在不小的竞
争压力。

国 家 统 计 局 发 布 数 据 显 示 ， 1- 11
月，全国城镇调查失业率平均值为 5.6%。
11 月份，全国城镇调查失业率为 5.7%。
就业整体形势也给大学毕业生找工作带来
影响。

近期，共青团中央公布一批基层团组
织、团干部开展帮扶一般院校低收入家庭
学生就业工作的典型经验做法，其中不少
都是我今年采访过的团组织、团干部。总
结归纳他们的共性经验，就是要帮助青年
做好职业规划，转变观念，提升社会化能
力，先就业再择业，在择业的“不确定
性”中找到就业的“确定性”。

寻找就业的确定性，需要把目光放在

细微处。昆明理工大学宋大双老师的故事
令我印象深刻。他在梳理学生简历时，发
现一名学生具有出色的三维绘图能力，于
是帮助其突出这一技能。正是这一改动，
让一家用人单位看中了这名学生，并开出
了那届毕业生里最高的年薪。类似的事情
还有很多，从简历修改到面试指导，把应
聘的每个环节都做好，才能增加获取理想
岗位的机会。

寻找就业的确定性，需要有明确的职
业规划、发展方向。在今年的采访中，不
少学校的团干部、班主任告诉我，有的学
生缺乏明确的职业规划，等到大四就随大
流地考研、考公。既然就业面临压力，青
年学生就应该尽早明确自己的职业方向，
这不仅可以增强就业竞争力，还是明确目

标实现自我价值的必然要求。
寻找就业的确定性，需要转变就业观

念，视野放宽。如今社会给予青年的选择
是多样的，灵活就业群体越来越多、新兴
职业认可度越来越高，青年人要实事求是
地判断自身条件与社会需求，作出适合自
己的选择。在采访中，我接触到很多选择
去基层就业、去工厂一线就业及返乡创业
的青年，都在所谓的“艰苦岗位”上作出
了一番成绩。

在新启动的 2023 年共青团促进大学
生就业行动中，将以一般院校低收入家庭
学生和毕业一年内未找到工作的大学生为
重点对象，发动全团力量帮助大学生就
业。期待青年毕业生都能在未来一年找到
满意岗位，实现人生理想。

帮大学生找到就业的“确定性”

中青报·中青网记者 王璐璐

两个月前，张笑和李泽通过团浙江省

嘉兴市委亲青恋“青春专线”活动相识，之

后两人携手步入婚姻殿堂。

“在活动中不知不觉交到了一群朋友，

跟传统相亲活动相比，目的性没有那么强，

也淡化了许多的尴尬感，而且每一位参与者

的信息都经过审核，比较安心。”李泽对亲青

恋“青春专线”的信任度很高，他认为“青春专

线”之所以受到当地青年喜爱，是因为它更

能满足年轻人的需求、迎合年轻人的喜好。

“我不太喜欢和陌生人聊天，这种群体

游玩的方式少了主持环节的尴尬，也不需

要硬找话题，在吃喝玩乐中结交朋友，我很

放松。”张笑说，“青春专线”让她在旅行中

找到了体贴、包容的另一半。

近年来，团嘉兴市委针对青年急难愁

盼的婚恋问题开展了一系列新的探索，深

化打造“青恋之城”。

今年 6 月，团嘉兴市委联合市总工会

在全省率先出台首份单身青年职工疗休养

专项文件《关于组织开展嘉兴市单身青年

职工疗休养助力打造“青恋之城”擦亮“善

育在嘉”民生优享品牌的实施意见》，围绕

服务青年婚恋交友，组织开展单身青年职

工疗休养，给嘉兴市的青年职工专门开辟

了红色传承、历史寻幽、国潮探秘、非遗体

验、乡村洗心等 26 条“青春专线”疗休养线

路，努力将嘉兴打造成为“择一城终老、遇

一人白首”的“青恋之城”。

团嘉兴市委“青春专线”负责人李雯介

绍 ：“ 把 交 友 活 动 融 入 青 年 职 工 疗 休 养 当

中，打破传统的相亲模式，让青年人在一个

轻松自然的氛围中从认识到慢慢熟悉、了

解彼此，再到最后的相恋，整个过程非常自

然，年轻人接受度高。”

“青春专线”自 6 月上旬推出以来，已

开设 43 条“青春专线”，服务青年 3280 人，

百余对青年牵手成功。

“比较新颖，以前对相亲活动的印象就

是刻板单一，对年轻人吸引力不是很大。”

周名平时工作较忙，因社交圈小找不到另

一半而苦恼，亲青恋“青春专线”既给了他

一次释放工作压力休闲娱乐的机会，也给

了他一个交友平台。

“‘青春专线’结合当下年轻人喜爱的

露营、爬山、游乐场、剧本杀、音乐会等活动

形式，给我们营造了一个舒适的氛围。”海

宁“青春专线”的一名参与者告诉记者，她

不再排斥参加交友活动，“青春专线”给年

轻人创造了一个相识、相知、相恋的环境。

在 团 嘉 兴 市 委 的 统 一 号 召 下 ，各 县

（市、区）团委迅速链接社会资源，持续丰富

青年婚恋交友活动载体，发挥组织优势，深

化部门协作，开启资源共建共享、常态长效

服务模式高效服务青年婚恋。

团嘉兴市委率先出击，联合市委直属

机关工委、市总工会组织参与一线抗疫的

未婚青年职工开展了为期 3 天的“青春专

线”疗休养活动，单身青年们通过参观王会

悟纪念馆和茅盾纪念馆，参与游戏挑战、烧

野 火 饭、泛 舟 西 市 河、手 工 香 薰 蜡 烛 等 活

动，增进对彼此的了解，在欢快、轻松的活

动氛围中共享欢乐，收获友谊和幸福。

随后，各县（市、区）也相继推出了“青

春专线”疗休养线路。

团南湖区委依托南湖区疗休养系列政

策，推出以红色传承、历史寻幽等为主要内

容的 3 条疗休养专线，探索青年职工休闲

新标准，挖掘体验青春旅途新观感，搭建青

年联谊交友新平台，鼓励青年职工在活动

中增进友谊、寻找幸福。

团秀洲区委联合区总工会推出“秀水

泱泱 青春专列”，为广大青年职工量身定

制 5 条专属疗休养线路，计划吸纳约 300 名

单身青年职工分 10 批次出游，开展以联谊

交友、文化沁润、身心疗养等为主要内容的

特色疗休养活动。

团 嘉 善 县 委 开 辟 “ 亲 青 恋 · 善 有 佳

人 ” 单 身 青 年 交 友 专 线 ， 将 身 心 疗 养 、

参 观 学 习 、 联 谊 交 友 、 趣 味 活 动 相 结

合 ， 融 入 红 色 教 育 、 共 同 富 裕 等 元 素 ，

线路设计充分考虑青年需求、体现青年特

色 ， 推 出 6 条 专 线 ， 陆 续 组 织 20 余 场 活

动，覆盖 600 余人次，常态化为广大单身

青年提供交友专线服务。

团平湖市委推出单身青年“在平湖遇

见你”青春专线，优化整合本地资源，开创

具有地方辨识度的青春交友名片。选址明

湖公园、美郁农场、樱花小镇等地，充分盘

活亲青恋活动基地、美丽乡村等资源。

团海盐县委组织海盐县青年职工在杭

州湾融创水世界举办相亲交友活动，活动

现场杭州湾融创水世界被授予嘉兴市亲青

恋活动基地，并发布了海盐县青年职工“青

心盐遇”青春专线，涵盖了海盐全域各个特

色景点，推动青年职工恋爱在海盐、结婚在

海盐、扎根在海盐。

团海宁市委联合海宁市总工会，开设

“潮工缘·青爱的宁”青春专线，围绕交友联

谊、参观学习、身心疗养、趣味活动，探索

“5+X”线路模式，组织单身青年前往杭州、

湖州等地特色景点和交友阵地，融入红色

教育、共同富裕、山海协作等元素，让单身

青年们在活动中加深对国家发展的认知，

找到属于自己的缘分。

团桐乡市委联合桐乡市总工会通过统

筹桐乡本地文旅资源，探索开辟了 5 条桐乡

市青年职工“青爱桐心”青春专线，涵盖了 11
个镇（街道）的“红色点”“文化点”“网红打卡

点”等，让青年在感受、体验新时代美丽乡村

的同时，展现个人风采、增进沟通交流。

不仅如此，团嘉兴市委还积极发掘青

年集聚场所，打造一批青年喜闻乐见的有

形化婚恋空间，在全市形成亲青恋基地矩

阵，推出巧克力小镇、融创水世界、南湖

天地、子城遗址公园等 60 多个亲青恋基

地，让年轻人在城市里找到他们独有的婚

恋交友小天地。

近日，团嘉兴市委又独创推出了一个

名为“青年交友社团”的新项目。

“通过青年交友社团让年轻人认识到

一批兴趣爱好相投的朋友，团委牵头举办

活动，让青年人展开线上线下常态化交流，

增加青年交友的牵手成功率。”李雯说。

（应采访对象要求，张笑、李泽、周名为
化名）

爱 在“ 青 恋 之 城 ”

嘉兴创新：单身青年疗休养

参加嘉兴市嘉善县“青春专线”活动的年轻人。

团嘉兴市委供图

整理：杨宝光 制图：程璨
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一场校园招聘会的现场 （资料图片）


