
中青报·中青网见习记者 朱彩云

4 个多月前扑灭重庆山火时的炙烤，至今

仍让 90 后罗泽彬印象深刻。12 月 26 日，在接

受中国青年报·中国青年网记者赵丽梅的视频

连线回访时，这位消防员说，“当时实在太热

了，就用消防水枪往身上冲，每天身上都是湿

的，分不清是汗水，还是水枪冲的”。

这次在夏季为“火炉”灭火，只是罗泽彬

一年里多次的救援经历之一。他是四川省森林

消防总队特勤大队二中队分队长，从一个救援

现场转到另一个救援现场，他真切地感受到

“灾难无情，人间有爱，共克难关”。

在中国青年报社 12 月 26 日推出的跨年可

视化联播活动第一期，在不同领域默默付出的

家园守护者成为主角，4 小时的联播中，有他

们这一年的守护故事与新年愿望。

今年 9 月 5 日跑了 40 多公里组织救援的杨

胜勇，是四川省雅安市石棉县爱国村村支部书

记。当天发生的泸定地震，让这个距离震中直

线距离约 63 公里的村子，失去了 5 名村民以及

绝大部分房屋，村子通往外界的道路断了，一

度成为“孤岛”。

时隔 3 个月后，记者再次回访这个村落，

视频连线中，杨胜勇在山下拍摄了村里重建的

房屋，灰白红三色的房子与树为邻，杨胜勇连

说 “ 很 漂 亮 ”。 他 说 ， 村 里 正 在 重 建 的 还 有

“路和饮水”，当时被震落了的石头打伤的佛手

柑树，也通过修枝、灌水等方法，慢慢恢复了

长势。

灾后的家园正在重建，守护家园的人们也

在默默前行。

从事电力建设行业 17 年的郝子良，时常

要在工作中克服高山反应，还要避免山体滑坡

的危险。作为国家电投智慧能源公司新兴产业

中心的电力工程设计师，他和团队的目标是把

绿色清洁能源、无土栽培、微压氧舱等先进技

术装备，送到平均海拔 4000米的喀喇昆仑山脉

的腹地。

今 年 让 他 高 兴 的 是 ， 在 绿 色 能 源 补 给 的

助 力 下 ， 有 的 高 原 “ 菜 窖 ” 里 已 经 有 了 茄

子 、 辣 椒 、 南 瓜 、 黄 瓜 、 草 莓 等 蔬 菜 水 果 。

“我们在大山深处留下的足迹已经在雪域高原

生了根发了芽。”郝子良说。

“只要身体允许，我会一直守护着这个岗

位。”作为黄山风景区管委会园林局护林防火

大队的一员，42 岁的胡晓春已陪着迎客松走

过了 12 个四季轮回，他更为人所知的身份是

黄山风景区第十九任守松人，也是目前连续值

守时间最长的一位。

在首期联播中，胡晓春分享了自己的守松

日常：每天两小时巡检一次，观察和记录迎客

松的健康状况，保护它的安全。他的 《迎客松

日记本》 记录着每天不同时段迎客松从冠顶到

梢末，从树皮到松针的细节变化。

每年 300 多天的相伴，胡晓春早已把迎客

松看作家人与朋友，他也成了景区古树名木保

护的“土专家”。新的一年，他希望迎客松能

一直如此稳定下去，每年只长高一点点。“它

有自己的生存法则，不干扰它就是对它最好的

守护”。

当守护者成为主角
中青报·中青网见习记者 魏 婉

即使带着 “口 才 不 好 ”“ 失 意 者 ” 的

标 签 ， 吕 洋 依 然 不 想 回 陕 西 省 咸 阳 市 泾 阳

县老家。2013 年，24 岁的他从深圳转战西

安 ， 投 奔 做 保 健 品 线 上 推 广 的 表 哥 。 因 为

他觉得“大城市好、机会多”。

9 年后的今天，已经成为泾阳县云阳镇

创业“三剑客”之一的吕洋，为自己补齐了

后 半 句 话 。 他 告 诉 中 青 报 · 中 青 网 记 者 ，

“大城市确实好，机会也特别多，但不一定

都是我们的。”不过，学到手的知识永远不

会浪费。

一起“试错”的那些年

泾阳县位于“八百里秦川”腹地，素有

关中“白菜心”的美称，不仅是秦商文化发

源地，还是红色革命摇篮。这里地势平坦、

土壤肥沃、阳光充足，昼夜温差较大，从古

至今都是有名的生鲜果蔬、顶级食材的供应

基地。

2017 年 夏 天 ， 吕 洋 从 西 安 回 到 泾 阳 县

后，创业的想法越来越强烈，他找到隔壁村

的“发小”袁明，双方一拍即合，决定“靠

山吃山”，就从卖农产品入手。

吕洋和袁明各自拿出 5 万元作为启动资

金，注册了一家网店开始卖当地特产的泾阳

茯砖茶。泾阳茯砖茶是享誉国内外的中国国

家地理标志产品，在一些旅游景点摊位上卖

得很火，吕洋他们以为这是个“稳赚不赔”

的生意，结果不到一年就亏了 5 万元。

2018 年 下 半 年 ， 他 们 关 闭 网 店 ， 各 自

重新找工作，但创业的念头一直在吕洋心里

萦 绕 。 他 开 始 认 真 研 究 电 商 、 详 细 考 察 平

台。一年半后，他找到袁明，提出要在拼多

多上开店。

可是开店容易赚钱难。他们发现身边有

人卖苹果赚到了钱，就想跟着卖苹果；山东

阿胶利润高、名气大，他们又开始经营阿胶

品牌⋯⋯因为冲动从众，缺乏对市场的深入

调研，两人的二次创业仍以失败告终。

蓦然回首 “宝藏”就在脚下

两次创业失败后，吕洋回到老家云阳镇小里村。没想到这次

回来却让他找到被自己忽视已久的“宝藏”。“2019 年大年三十，

我们商量着选‘普罗旺斯西红柿’来创业，它当时已经在我们当

地种植有近 10 年了。”

包括袁明和吕洋在内，很多人都有这样的儿时记忆：每次去菜

地里玩，都会看看今天的番茄长势如何，第一颗成熟的果子一定会

被自己收入囊中。鲜嫩的果肉、绵密的沙瓤，夹杂着酸酸甜甜的口

感，特别有“西红柿的滋味”。

当近年来国内许多市场被味道寡淡的“石头番茄”占领时，主

打类似“小时候味道”的普罗旺斯西红柿备受欢迎。它最初是荷兰

的品种，被当地政府引进之后，经过专家帮忙调试、优化种植技术

（大棚），加上当地独特的水土及气候条件，产出的西红柿品质上

乘，“泾阳西红柿”也于近期入选全国名特优新农产品。

普罗旺斯西红柿是近年的“网红”食品，起初被微商等通过高

端社群运营方式销售，价格比较昂贵。但是吕洋、袁明发挥主产地

优势，产地直发让番茄更新鲜，价格更实惠，再加上平台给顾客补

贴，他们的网店在 2022 年迅速起量做大。

普罗旺斯西红柿一般于 11 月底大批量上市，可以一直销售到次

年 4 月底。“我们现在在拼多多平台开了两家店，只卖这一种商品，去

年一共在平台销售出 27 万箱（每箱分 3 斤装、5 斤装）。”吕洋说，“高

峰时，单日拼多多线上能销售 9500 单、约 4 万斤左右的西红柿。”

与这片土地一起慢慢变好

由袁明、吕洋，以及中途加入的杨伟帆组成的小团队，经历各

种磨合后，逐渐成为当地的创业“三剑客”。

“我完全信任吕洋的运营和策划能力，我们各司其职、劲儿往

一处使，不会做无所谓的‘内耗’。”袁明说。据吕洋介绍，创始

团队分工非常明确，比如袁明擅长沟通，主要负责采购和人员管

理；杨伟帆擅长网络运营、手脚麻利，主要负责客服和发货。

吕洋曾经对杨伟帆的加入有些担心，年轻气盛的“94 年小伙

儿”能做好与客户对接的工作吗？很快吕洋就发现，杨伟帆“性

子沉稳、特别踏实”。

小小一颗西红柿，其中的学问并不小。比如，哪些情况下要

选用哪种防撞网？哪些地区在哪些时节要用泡沫箱？不同季节、

发往不同地区的西红柿应该采摘几成熟的？事业初期，他们还曾

经因分辨不出品种，收购过几筐掺杂了其他品种的普罗旺斯西红

柿。“随着我们每个人不断地学习和成长，事业也越做越大。”吕

洋说。

在加入吕洋团队之前，杨伟帆与吕洋有过相似的经历，当时

他正迷茫失意，总在家里打游戏，直到袁明跟他开玩笑说，“你

擅长打游戏，打字肯定快，来给我们干客服吧 。”杨伟帆的变化

非常明显，原本腼腆的他现在已经可以自己培训客服团队了。

不仅是吕洋团队的成员，在吕洋等人的影响下，云阳镇也在

慢慢变好 。“从小的梦想就是让更多人认可我，哪怕只是自己做

的小小的一件事。”吕洋说，2022 年上半年他们收购了普罗旺斯

西红杮约 115 万斤，当地 97 户种植户都主动给他们留货。

“ 如 果 回 家 乡 创 业 ， 肯 定 要 和 农 民 打 交 道 。 不 要 光 想 着 在 农

民身上赚钱，而是要和农民一起赚钱才能走好、走远 。”吕洋表

示，通过他们的帮助，电商给农户增加 1-2 元/公斤的收入。“尤

其是去年，普罗旺斯西红杮供不应求，价格翻了差不多 3 倍。”

吕洋说，“ 我 们 村 里 的 人 现 在 都 特 别 有 干 劲 儿 。 我 目 前 定 了

一个小目标，就是希望更多人知道咱们泾阳县的西红柿，和村民

一起都越来越好”。

西红柿与

﹃
三剑客

﹄中青报·中青网记者 曲俊燕 摄影报道

12 月 27 日，北京朝阳医院发热门

诊留观病房，一名病情趋于平稳的新冠

重症患者准备转移到其他病房，一名医

护人员在门外时刻待命。每腾空一张病

床，就意味着多一名患者能获得治疗的

机会。

岁末年初的北京正直面新冠感染的

挑战，各大医院的急诊室和发热门诊成

了 最 忙 碌 的 地 方 。 仅 12 月 26 日 一 天 ，

北京朝阳医院本部和西区的急诊、发热

门诊就接诊了 1763 人。随着新冠感染

者人数的增加，陆续出现不少有基础疾

病的患者和高龄危重症患者。为了缓解

急诊和发热门诊的压力，加快重症患者

的周转，医护人员、救治空间、病床、

氧气等资源，都在短时间内进行了补充

和整合。

据介绍，新冠危重症患者经过急诊

和发热门诊的筛查、抢救，生命体征平

稳后，转入医院重症监护病区；重症患

者仍需后期救治的，转到院内的新冠重

症综合救治病区；对于生命体征平稳的

“老慢衰”患者，尚需氧疗、输液等医

疗照护的，转到医联体医院；对于生命

体征平稳，可以回家静养的患者，则直

接安排出院。

12 月 27 日，记者在北京朝阳医院

急 诊 科 看 到 ， 诊 室 已 从 3 个 增 加 至 6
个，专科病房“去专科化”，全部改为

了 综 合 病 房 ， 过 道 里 也 排 满 了 临 时 床

位。急诊科收治重症患者的病房均由呼

吸、重症、急诊的专家领军，其他专科

的大夫和护士支援，尽可能减少重症病

死率。“很多重症病人慕名而来，我们

也会尽最大努力收治。”朝阳医院党委

委员、急诊医学科副主任梅雪说，“这

不是平时的看病了，这像是打一场仗。”

成倍增加的患者，让医护人员超负

荷运转。从血管外科前来支援的护士张

丽金说，平日里一名护士可能只需看护

一两台病床仪器，现在几乎需要管理一

整层的病房。

相比之下，互联网医院诊室里安静

得多。12 月 27 日下午，朝阳医院肿瘤

科副主任医师关印刚嘱咐完一名患者的

用 药 事 项 ， 又 接 通 了 另 一 名 患 者 的 视

频，并在电脑上打开了他的医学影像。

半个多月前，朝阳医院组织呼吸科、胸

外科、中医科、肿瘤科、产科、生殖中

心 6 个科室的医务人员为患者提供“新

冠感染在线问诊”服务，在这一特殊时

期，实现医疗服务供给量的增加。

他们守在生命防线

罗泽彬与队友正在扑打重庆山火。

四川森林消防总队供图

①12 月 27 日，北京朝阳医院发热门诊

留观病房，一名病情趋于平稳的新冠重症

患者准备转移到其他病房，一名医护人员

在门外待命。

②12 月 27 日，北京朝阳医院急诊科，

患者及家属排队就诊。

③12 月 27 日，北京朝阳医院，收治新

冠重症患者的病区内，一名工作人员走过。

④12 月 27 日，北京朝阳医院，肿瘤科

副主任医师关印在互联网诊室内为患者远

程看病。患者下载“朝阳健康云”APP，即可

预约在线问诊。

12 月 27 日，北京朝阳医院发热门诊留观病房，呼吸与危重症医学科主任医师贺航咏在与重症患者沟通。
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