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2022年的最后一个星期一，天刚蒙
蒙亮，中国第二十一批赴黎巴嫩维和多功

能工兵分队扫雷副组长高彬滨便带队离开

营区，再次踏上去雷场的路。雷场位于黎

巴嫩南部“蓝线”附近，这里杂草丛生、

乱石遍布，而高彬滨和战友们的任务，是

在复杂环境下清排雷带、销毁地雷。

对于高彬滨来说，雷场是他最熟悉的

地方。过去 7年间，他曾辗转于中越、中
缅边境雷场，多次执行扫雷任务。如今，

他代表中国军人来到黎巴嫩“蓝线”雷场

扫雷，从国内走到国外，“向世界展示中

国军人形象”。

“我是一名工兵，是一名军人，就应

该‘为人民扫雷，为军旗增辉’。”雷场

上，这位“中国蓝盔”自豪地说，“参与

扫雷，天经地义！”

尽管只有 29岁，但高彬滨早已是雷
场上的“老手”。他自 2015年开始从事扫
雷工作，见识过各式各样的手榴弹、炮

弹、反坦克地雷⋯⋯在位于中越边境的老

山坝子雷场上，他多次遇到“雷窝”。“最

夸张的时候，在不足 3平方米的土地下密
密麻麻埋着几百颗雷，只能一点点进行清

除。”高彬滨回忆。

在多功能工兵分队扫雷作业手李伟看

来，雷场上的高彬滨“踏实肯干、胆大心

细”。他们曾并肩作战 7年，在李伟的记
忆中，高彬滨总是留给大家一个背影，

“永远冲在第一个，有危险他先上”。

一片雷场开始作业前，需要先开出

通道。李伟说，每次开道，高彬滨总要

走在最前面，为大家“蹚雷”。一次开道

时探测出微弱信号，高彬滨立即让所有

人退出雷场，独自一人排查出埋在地下

近 40厘米深的地雷，清除后才让战友们
通过。

每一次踏上雷场都是“上战场”，扫

雷作业手每前进一步，都可能面临生命

危险。2018年“排雷英雄战士”杜富国
在雷场上受伤时，同班的高彬滨就在他

身边，亲眼目睹了滚滚黑烟将战友吞

没。但短暂调整一周后，高彬滨又带队

出发了。几个月后，他和战友们手拉手

走过中越边境最后一片雷场，将安全的

土地交还给当地百姓。

“来当兵就是想圆自己的英雄梦，我

要上战场，要保家卫国。”高彬滨说，7
年来自己“没怕过”。三次执行扫雷任

务，他三次写下请战书，每一封里都有

同样的一句话：“好男儿上战场，何须马

革裹尸还。”

2022年年初，在胜利完成中缅边境
扫雷任务后，听说有执行维和任务的机

会，高彬滨又第一时间报了名。在他看

来，这是向战场更近一步，“能代表中国

军人为维护和平出征，为国争光，我求

之不得！”

但想要拿到维和“入场券”并不容

易。三个月的集训生活每天面临淘汰，

而在这样的高压下，高彬滨必须学会熟

练 掌 握 联 合 国 扫 雷 标 准 作 业 程 序

（SOP）。
那是与国内扫雷截然不同的两套程

序，对于已有 6年扫雷经验的高彬滨来
说，意味着要彻底摒弃原有的经验，从

零开始、从头学起。那段时间，高彬滨

干脆把自己当成了新兵，每天白天摸索

学习扫雷方法，晚上背记理论知识。

“扫雷是个技术活，苦练才能出精

工。”高彬滨解释说，联合国的扫雷要求

更高、程序更繁琐，必须严格按照标准

来，雷场上才能不出错。为此，他每天

早上提前半小时起床背理论，午休时间

则全部用来研究装备、练习操作。

最终，凭借优异的成绩和熟练的操

作，高彬滨顺利通过考核，正式成为中国

第二十一批赴黎巴嫩维和多功能工兵分队

的一员。接到通知的那个晚上，高彬滨兴

奋地给家人和战友们都打了一遍电话，郑

重地告诉他们，“我要上战场了。”

2022年 8月 10日中午 12点，载满中
国维和官兵的飞机抵达黎巴嫩，高彬滨

第一次踏上维和战场。之所以清晰地记

着这个时间，是因为那一刻对高彬滨而

言，“是人生的一个新起点，意义重大。”

一切的确与过去不同。走上雷场，

高彬滨第一眼看到的是铁丝网遍布的

“T型墙”和戒备森严的哨兵。与以色列
交界的“蓝线”就在距离雷场不足 20米
处，周边气氛紧张，冲突随时可能爆发。

“一旦遭遇冲突事件，波及雷场，大

范围地雷将被引爆，后果不堪设想。”高

彬滨说。作为扫雷副组长，他每天要做

的不只是带领组员完成扫雷任务，还包

括警戒，时刻观察周围情况，保持警惕

确认环境安全。

高彬滨感慨，“这才是真正的战场环

境”。他遇到过以色列无人机就在自己头

顶盘旋观察，黎以两国巡逻艇在地中海

频繁对峙，冲突一触即发。

除了浓厚的“战场氛围”，复杂陌生

的地形和气候，也是高彬滨和战友们必

须突破的一道难关。与国内雷场不同，

黎巴嫩“蓝线”附近雷场内植被茂密，

多是 1米高的低矮灌木。扫雷时，作业
手要从树丛间穿行，用剪刀一点点剪开

荆棘根茎，清除出道路后再开展清排。

中东地区气候湿热，夏季白天最高

温度达 40多摄氏度。高彬滨和战友们穿
着厚重的防护服，在没有一点遮蔽的雷

场上被炙烤得汗流浃背。但高彬滨说，

比起无法探测到地雷，这点儿困难不算

什么。

黎巴嫩“蓝线”雷场上的地雷大多

埋在雷带内，两颗地雷之间间隔相等，

分布相对规律。但由于土质松软加之雨

水冲刷，地雷发生偏移的情况也时有发

生。这是高彬滨最“头疼”的时候，“一

颗地雷找不到就浑身难受”。

高彬滨记得一次作业中，就遇到了

遗失地雷的情况。位置附近区域都没有

检测出信号源，这让高彬滨很焦急，一

次次扩大探测范围。他选用 20厘米长的
工具锹，跪在地上一点点挖开泥土。当时

正值盛夏，高彬滨身着防护服，头盔里很

快热气蒸腾。

同在现场的李伟也对那次排雷印象深

刻，他记得当时还有联合国地雷行动处工

作人员在现场监督，所有人都替高彬滨捏

了把汗。而高彬滨则一直保持着最标准的

操作流程，前后挖掘近 3个小时。
最终，遗失地雷在距离地面 50厘米

的地方被找到，高彬滨终于松了一口气。

那天，他专门开了一瓶冰可乐庆祝，如今

回忆起来笑称“那是喝过最甜的一口可

乐”。

7年的雷场经历，给高彬滨带来不小
的改变。过去他是个急性子，自称“热血

愤青”。但如今只要走上雷场，他就会立

刻变得从容镇定，做事一丝不苟。

“扫雷是个技术活，事关生命安全，

必须慢下来，一点错不能出。”高彬滨

说。4个多月来，他每天顶着烈日，在雷
场里一待就是 6个小时。凡是他走过的
路，必须“确保万无一失”。

这个 1993年出生的小伙子从不觉得
扫雷辛苦，反而备感骄傲。他常说，“总

要有人负重前行，为什么不能是我呢？”

他不羡慕安稳太平的人生，只想要“冲锋

陷阵”。当看到朋友圈里亲戚好友们阖家

团圆时，高彬滨会自豪地想，“是我在保

护大家的安宁”。

他忘不了 2022年 8月飞赴黎巴嫩前，
在云南昆明长水国际机场，当地群众听闻

维和部队官兵出征的消息，自发赶来欢

送。有人大声喊着“千万注意安全，一定

要平安归来”。

那一刻，走在队伍中的高彬滨感到一

种强烈的成就感。“有人记得我们，关心

着我们，值了！”高彬滨笑着说，那是他

这辈子最骄傲的时刻。

而在黎巴嫩，高彬滨和战友们扫雷排

爆、维护和平的身影，也成了展示中国军

人形象的一张闪亮名片。在驱车从营区前

往雷场的路上，高彬滨经常能遇到当地百

姓跑到路旁，向车队竖起大拇指，或学着

中国军人的样子敬礼致意。

“那一刻会觉得真正为国家做了点

事，所有的付出都是有意义的。”高彬滨

说，他常感慨自己是幸运的，很知足，因

为“想做事，就做成了；想上战场，就去

了”。

扫雷 7年，高彬滨辗转三大边境雷
场，累计排除地雷及各类未爆物 2300余
枚。来到黎巴嫩 4个多月，他和战友们已
经销毁地雷及各类未爆物 700余枚，清排
雷场面积 2800余平方米。
尽管已参军 12 年，是身经百战的

“雷王”，但时至今日，高彬滨依然会为排

出一颗地雷而感到满足，为清理出一片雷

场而兴奋不已。他已经想好了，等一年维

和期满回国，只要有机会还要申请上雷

场。

“我还是当年的热血少年，从来没变

过。”高彬滨坚定地说，“好男儿就要有所

作为，好男儿就要上战场！”

每一次踏上雷场都是“上战场”
□ 辛 歌

又到岁末年初，很多人开始盘点
过去一年的工作、学习和生活。
回顾2022，每个人都有留在记

忆中的难忘时光。有人感激孩子发烧
时邻居送来的一瓶美林；有人感慨考
研复试之后与好友相拥时的如释重
负；有人戏称还好自己在疫情“末班
车”感染的是“好株”，没有很难
受；也有年轻学子为一年只在学校上
了三个月的学而遗憾，祈盼来年一切
如常。
是的，这是艰辛而不平凡的一

年。有人说，写完年终绩效自评，感
觉自己一年来忙忙碌碌白干了，太沮
丧了。也有人说，这一年比上一年进
步了一点点，希望以后的日子越来越
好，找到自己喜欢的生活状态。
总之，年终总结里的你我他各不

相同，但有一些是相通的。比如这一
年我们齐心协力与新冠病毒交锋，每
个人都在战疫。工厂放缓了生产进
度，餐厅暂停了堂食，学习改成了线
上，很多人都在付出。城市静默了，
但人们居家工作，快递小哥更忙碌
了，所有人都是战士。
写年终总结的时候，就像在回望

一段艰难的航程。逆水而上，我们难
免感叹行舟之艰，但更多的人是在奋
力划桨。我们会发现，正是那些努力
奔跑的身影、奋力划桨的身姿，让我
们共同乘坐的这艘航船乘风破浪，奋
勇前进。
比如“在毕业论文中用6000多

字回顾求学之路，并一一感谢65位
帮助过自己的人”的彝族小伙苏正
民，他在毕业典礼上的发言在网络上
刷屏，感动了无数人。苏正民来自大
凉山，毕业后回到大凉山支教，践行
毕业论文“致谢”部分写下的诺言：
扎根最基层，永远做这片黄土地上最
忠诚的儿子。
又比如《中国青年报》报道的四

川眉山一批90后、80后种粮大户，
他们从城市、大学“逆行”回到乡
村，把濒临撂荒的土地改造成高产农
田，把曾经被人瞧不起的种田活儿变
成了现代而时髦的职业，成为守护国
家粮食安全的一分子。
年轻的苏正民和种粮大户们，正

是这艘时代航船的划桨手。苏正民的
家乡大凉山刚刚摆脱绝对贫困，但跟
实现整体富裕尚有距离，还需要产
业、教育等方方面面的持续投入。面
对时代的召唤，苏正民拿起了
“桨”，用力地划。
他们是有为敢为的青年，更是善

作善成的一代。在遭遇市场波动、天
气灾害的时候，年轻的农人在迷雾中
识别时代大船的航向，他们从党的二
十大报告里捕捉到国家高度重视粮食
安全的重要信号，从而坚定了扎根土
地创业致富的信心。
我们相信，这样的划桨手还有很

多。他们中的大多数也许没有进入公
共舆论的视野，但他们真切地存在
着，默默奋斗着。
在遭遇疫情风险而实施静默管理

的时候，是快递小哥、外卖员们激活
了城市物流保供的“毛细血管”；当
重庆山火蔓延的时候，是青年志愿者
们骑着摩托车、背着给养，和森林消
防员并肩作战，阻击山火⋯⋯
过去一年的你，何尝不是一名划

桨手呢？一边咳嗽一边复习备考的
你，一边照顾上网课的娃一边居家办
公的你，一边在城市上班一边牵挂家
乡父母的你⋯⋯每一个人的努力，都
在给时代的航船注入力量。
2022 年画上句号了，有网友

说：“愿2023年一切顺遂的同时，再
多一些欢愉和惊喜吧。”是的，新年
的阳光照耀脸庞，让我们“怀抱梦想
又脚踏实地，敢想敢为又善作善
成”，一起“划桨”，共同努力，亲手
创造更好的2023。

每个人都是
时代航船的划桨手

中青报·中青网见习记者
徐丹阳 王志伟 白 杨

“有为、善成”是很多青年对自己的

期许，在前行路上，90后、00后如何才
能书写出奋发有为、善作善成的青春篇

章？本报推出的新一期《参数》节目中，

几位青年分享了他们的成长故事。

每天奔走在城市的大街小巷，快递员

被人们亲切地称为“快递小哥”。党的二

十大代表、快递小哥宋学文，从事快递行

业已经 11年，累计为北京市民配送了 30
多万件包裹。

无论做快递员送件、做站长带领站点

同事负责区域快递配送，还是参与重大活

动的物流服务，宋学文和同事们都怀有强

烈的责任心和使命感。在保障北京冬奥会

时，张家口的气温低至零下 10摄氏度，
比赛场馆地势高、坡度大，他们要踩着

“冰爪”往上搬运物资，累得满头大汗但

没有人叫苦叫累。

这些年，宋学文见证了国家的不断进

步，也体验着快递行业的飞速发展，他很

开心快递员这个职业受到了社会更多尊重

和认可。他们穿行在城市里为人们的生活

带来便利，自己也收获了职业上的成就感

和幸福感。宋学文已经在北京安了家，公

司薪资稳定，持续提供五险一金等福利保

障也让他心里很踏实。

同样在岗位上奋斗了 11年的还有来
自中建二局三公司的房世鹏。 2011年，
房世鹏大学毕业来到中建二局，成为一名

建筑工程技术工作者。这些年他先后在北

京参与建设了 7个工程，其中就包括天桥
剧场项目。

北京天桥剧场项目开建时，房世鹏

24岁，是这个项目的技术部部长，“按照

国际声学标准，整个剧场的传音延时必须

控制在 1秒内，也就是说，台上的演员一
开口演唱，不超过 1秒，他的歌声就必须
传遍演出大厅，这样才能给不同位置上的

观众以最佳的收听效果”。

土木工程专业毕业、平时连歌都很少

唱的房世鹏犯了难，他带着团队查阅了国

内外大量相关资料，走访声乐专家，进行

参数模拟。经过多次测试后，最终确保了

天桥剧场的声音延时控制在 1秒内。天桥
剧场项目也在 2017年获得了中国建设工
程鲁班奖。

中国科学院大学生物与医药专业硕士

研究生龙静仙比房世鹏小几岁，是一名

00后。2022年 9月，她和同学在新生开学
典礼上，一起喊出了“强国一代有我在”

的青春宣言。

回忆起自己的求学经历，龙静仙非常

感慨，“我的老家在云南农村，镇上的小

学只有一栋教学楼、一个简易的操场”。

但简陋的硬件设施并没有影响龙静仙学习

的热情，她不断努力，一路考到北京读研

究生，在自己喜欢的领域深造。

心怀梦想又脚踏实地，他们的成长故

事离不开持之以恒的奋斗，这也是无数有

为青年奋斗的缩影。而提到“什么样的人

才是闪闪发光的人”，这些年轻人给出了

自己心中的答案。

在俄罗斯列宾美术学院古画修复专业

学生李想看来，心中有“锚”的人，都是

闪闪发光的，“这不是广泛意义上人们对

成功的定义，而是指要对自己正在做的事

情有着坚定信念，并愿意为之付出努力”。

在宋学文心中，能在平凡岗位上做好

每一件小事的人都是闪闪发光的，而“快

递小哥就是这样的人”。一线快递小哥的

日常工作是将每一单货物安全、及时地送

到客户手中，“包裹里可能是承载家人惦

念的土特产，可能是急需的日常生活用

品，也可能是想了很久奖励自己的礼

物”。想到这些，宋学文觉得他和同事们

每天传递的不仅是物品本身，更是物品背

后的情谊和价值。

“认真负责、精益求精的科研工作

者，都是闪光的存在。”龙静仙说，这学

期，她选修了陈润生院士的生物课，“课

程是 8点半开始，有一次我 7点 45分提前
来到课堂，陈润生院士已经到了，正在调

试设备。老人家今年 81岁，讲课妙趣横
生，让坐在台下的我们充分感受到科研的

魅力。”

中国青年报社社会调查中心发布的调

查显示，对于形容未来五年生活状态的关

键词，受访青年首选“拼搏进取”。在岁末年

初，几名青年对各自的未来充满了期待。

龙静仙说，自己会保持拼搏奋斗的状

态，“希望在科研这条路上坚持走下去，

读博士学习更多的知识、见识更大的世

界”。

李想正在努力学习油画修复专业知

识，“期待学成回国，为国内油画修复行

业的发展贡献一份力量”。

“我会将自己的从业经验毫无保留地

教给年轻人，让他们在建筑施工技术上少

走弯路。”房世鹏现在已经升任新的管理岗

位，他希望可以培养更多的年轻技术型人

才，建造更多体现时代风格的样板工程。

随着北京的街头恢复车水马龙，宋

学文和同事们的任务更重了。宋学文希

望未来自己在业务上更加专业、精进，

也计划把自己在一线岗位上总结出来的

好的工作方法，和更多快递小哥交流。

同时，作为一名党代

表，宋学文也会更加

注意倾听基层青年的声

音，了解他们的心声和

诉求，努力为新就业形

态劳动者发声。

什么样的人是闪闪发光的
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高彬滨在对地雷进行挖掘。 李竹林/摄


