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中青报·中青网记者 夏 瑾

“漫步太空，俯瞰这颗蔚蓝色的星

球，青藏高原清晰可见⋯⋯科研工作

者的见闻、经历和成就，是一种用血与

汗勇攀高峰的精神，是一种独特的‘诗

和远方’⋯⋯”新年伊始，在中国青年

报园立方合作伙伴中国园林博物馆举

办 的“ 极 境 —— 走 进 青 藏 高 原 ”特 展

上 ，“ 园 林 小 讲 师 ”（以下简称“小讲
师”）刘茵之向前来参观的人们动情地

讲述着青藏高原科学考察的故事。

刘茵之是北京市东城区崇文小学

二年级的学生，今年只有 8 岁。2021 年

10 月，她报名参加了园博馆“园林小讲

师”的培训。刘茵之告诉中青报·中青网

记者，她的名字蕴含着“用绿色装扮美

丽世界”的寓意，就像园林的功能一样。

她之所以想要做一名小讲师，也是为了

有机会学习更多有关园林和大自然的

知识，同时也锻炼自己的演讲能力。

今年 10 岁的齐禹鸣也是此次“极

境——走进青藏高原”特展的小讲师。

齐禹鸣是北京教育科学院丰台实验小

学的学生，参加“园林小讲师”培训有

1 年半时间。齐禹鸣告诉记者，他从小

就 经 常 和 家 人 一 起 去 各 个 博 物 馆 参

观，其中他最喜欢的就是中国园林博

物馆。他在这里收获了很多自然科学

知识，渐渐萌生了做一名小讲师的念

头，“也为其他游客带来收获”。

该馆培训老师庞森尔告诉记者，

“ 园 林 小 讲 师 ”是 中 国 园 林 博 物 馆 自

2015 年 起 创 立 的 青 少 年 园 林 启 蒙 科

教品牌项目，旨在传播园林文化科普

知识，实现青少年个体园林科普素质

提升。小讲师主要针对 8-12 岁的青少

年，对园林文化、讲解等感兴趣的同学

都可以报名参加。但由于名额限制，在

选拔时会综合考虑孩子的语言表达能

力以及姿态、礼仪等因素。园博馆对小

讲 师 的 培 训 既 有 园 林 文 化 知 识 的 传

授，也包括讲解礼仪的教学，通过园林

知识课堂、园林游学以及实景园林沉

浸式体验等课程，全面提升小讲师的

园林文化综合素养。

庞森尔说，在节假日，园博馆会为

小 讲 师 们 提 供 馆 内 六 大 固 定 展 厅、4
个主题展厅的讲解机会，还会在特殊

节日节点开设主题展览或活动，招募

小讲师进行讲解。此次“极境——走进

青 藏 高 原 ”特 展 ，就 是 园 博 馆 在 2023
年新年节点开设的主题展览。

参与展览策划的科研人员向记者

介绍，此次展览的要旨，是通过矿化石

标本、科考仪器、成果书籍、高原动物

标本等展品，从认识、科考、保护 3 个

部分系统展示青藏高原的地质演化、

生态环境、科学考察和保护发展。使观

众认识和了解青藏高原以及青藏高原

科 学 考 察 背 后 的 特 殊 使 命 和 重 要 意

义，感悟艰苦卓绝、甘于奉献、勇攀高

峰的科学家精神。

为了准备此次特展，培训老师们

对小讲师进行了专门培训。庞森尔介

绍说，由于受疫情影响，培训老师先是

在线上为小讲师们进行展览相关内容

以及基本讲解礼仪的培训，然后再到

展厅开展实地教学，对展厅展品进行

示范讲解，最后还要在线下对小讲师

们进行考核，考核通过后，小讲师才能

“上岗”，为观众进行志愿讲解。

对于刘茵之和齐禹鸣来说，争取

到此次讲解机会非常难得，所以他们

很用心，做了很多功课。齐禹鸣告诉记

者，他每天都会用两三个小时来记诵

稿件和练习走位。刘茵之把讲解词里

不认识的字都标上了拼音，对于讲解

词中不懂的地方，她也和爸爸妈妈一

起在网上查阅了资料。刘茵之说，通过

这次讲解，她学习了很多青藏高原的

知识，对青藏高原的地貌、科考和保护

都有了新的认识。

展览中让刘茵之和齐禹鸣印象最

为深刻的部分，是科研工作者测量珠

峰的故事。齐禹鸣觉得“这是科研工作

者勇敢和智慧的体现”，刘茵之从中感

受到了“科学家们在青藏高原科考中

不畏困难、勇攀高峰的精神”。

刘茵之说，她想要通过做“园林小

讲师”，向观 众 分 享 关 于 青 藏 高 原 的

知识，用自己方式为青藏高原的保护

尽 一 分 力 量 。“ 以 后 我 也 会 把 这 些 知

识分享给我的老师、同学和来馆参观

的观众朋友，和大家一起守护好这方

净土。”

“我想去西藏看看珠穆朗玛峰，去

看飞过高原的斑头雁。我想做生态文

明建设的推广者和保护者。我要像斑

头雁一样，飞越高峰，以科研工作者为

榜样，为保护好我们这个蔚蓝星球贡

献自己的力量。”齐禹鸣说。

伴 随 中 国 园 林 博 物 馆 10 年 成 长

的步伐，“园林小讲师”项目成立至今

见证了许许多多小学员从小学生到初

中生、高中生，甚至大学生的不断成长

和蜕变，见证了他们最终成为传播园

林文化的小使者的过程。庞森尔告诉

中青报·中青网记者，截至目前，累计

共有千余名志愿者接受了“园林小讲

师”培训，其中 556 名取得小讲师资格

证。总计 1755 任小讲师在园博馆进行

了 4837 场志愿讲解服务。

“在我看来，能称得上优秀的‘园

林小讲师’，首先是要 有 勇 于 奉 献 的

志愿服务精神，因为园林小讲师是面

对 广 大观众进行公益志愿服务的，需

要一种不求回报的奉献精神。”庞森尔

说 ，“ 其 次 是 热 爱 中 国 园 林 文 化 以 及

其他中国传统文化，并且有承担传播

中国传统文化的责任感。再者是具备

扎实的知识基础和熟练的讲解技能，

能够做到‘讲解有方’‘讲解有道’。”

志愿“小讲师”在园博馆讲述生态的故事

“园林小讲师”在“极境——走进青藏高原”特展为观众讲解。 中国园林博物馆供图

扫 码 进 入“ 三 生 万

物园立方”小程序，

漫游三生世界。

青年强则国
家强，服务青年
成长是共青团工
作的主旋律，江
西机电职业技术
学院团委紧密围
绕 学 校 打 造

“1610 崇 德 尚
仁”思政体系工
程中心任务，在

落实学校“立德树人”根本任务中主
动作为，一方面通过发挥青年联合
会和青年干部理论小组作用，组织
学校青年教职工专题研讨如何实现
专业课程思政化、文体活动思政化、
行政运行思政化等全方位全过程思
政育人模式，构建除专职思政教师、
辅导员外的另一只强大队伍；另一
方面主动承担学校美育教育高质量
建设任务，整合学校资源、团协资
源、社会资源等，通过开展开办文学
艺术类选修课、讲座，开展“诵读经
典”“红色走读”“挖掘身边的非物质
文明遗产”“国风大赏”等丰富多彩
的活动，打造丰富多彩的美育教育
第二课堂。

中青报·中青网记者 沈杰群

电视剧《觉醒年代》播出后，年轻观

众的反馈让该剧编剧龙平平意识到，《觉

醒年代》之所以能成为“爆款”，是因为青

年需要这些历史知识，“他们很想了解我

们的今天是如何到来的”。

这份感动，又延续到了最近播出的

《破晓东方》：龙平平在朋友圈分享一条

展现“上海市民看到解放军露宿街头”的

片 花 ，写 道 ：“ 这 就 是 中 国 共 产 党 的

‘能’。”结果收获了上百个点赞；剧集播

出时，很多年轻人给他发信息分享心情

和感想。

由导演高希希携手编剧龙平平、秦

溱匠心打造的重大革命题材剧《破晓东

方》，改编于已故作家刘统的著作《战上

海》，以上海解放第一年为切入点，向观

众呈现出亟需恢复和发展的上海，是如何

在中国共产党的领导下，从民不聊生、战

火纷飞的局面一步步转好的历史诗篇。

1949 年 ，面 对 千 疮 百 孔、一 穷 二 白

的国家，如何在短时间内发展社会生产

力，改变中国贫困落后的面貌，复兴一个

民族曾经拥有的辉煌和荣耀，成了摆在

共产党人面前的巨大难题。电视剧《破晓

东方》所聚焦的，正是共产党人解放上海

后，接管上海、建设上海的“大考”。中国

共产党用一年多的时间让上海“旧貌换

新颜”，以实际成果向中国人民、向世界

展示“共产党为什么能”。

日前，《破晓东方》导演高希希、编剧

龙平平接受中青报·中青网记者采访，分

享这部剧的创作过程。

细节是历史的表情

《破晓东方》导演高希希在接受采访

时表示：“这部剧的与众不同之处在于，

它不仅是一个战斗结构，同时还是一个

管理结构。因为共产党人是第一次面对

这样的一份答卷。如何从精细化的角度

以人民的利益为第一考虑，解决上海乃

至全国的民生问题，如何在内外交困的

情况下迈出治理大型城市的第一步，这

些方面是我们希望表现好、表现透、表现

细的。”

在具体的叙事策略上，主创团队经

过长期的剧本打磨，以“战略层、战术层、

战事层”3 层构架来展现这段红色记忆，

使该剧既有着深沉厚重的历史质感，又

充满跌宕起伏、激荡人心的戏剧张力。

高希希强调：“细节是历史的表情。”

《破 晓 东 方》从 2019 年 启 动 剧 本 创

作，到 2022 年 3 月开机，在严格疫情防控

的形势下，历时 3 个多月拍摄。141 个场

景 、161 位 主 要 演 员 、5000 余 套 服 装 、

75950 件道具、巨大的特效制作量，以及

4K/50 帧高清技术拍摄带来的数倍于平

常的时间，旨在最大程度还原这段令人

心潮澎湃的光辉岁月。

张嘉益在《破晓东方》剧中饰演老一

辈革命家、上海第一任市长陈毅。他临危

受 命 ，从 治 理 军 队 到 接 管 上 海、稳 定 大

局，是全剧的“定海神针”。刘涛饰演被派

到 上 海 辅 助 陈 老 总 的 经 济 学 家“ 纪 南

音”，是一位有知识、有涵养、巾帼不让须

眉的新时代女性。李泽锋饰演陈毅市长

秘书“陆修远”、乔振宇饰演潜伏在敌人

内部的卧底“田国立”。

人物形象的塑造是否成功，是衡量

重大革命题材作品思想艺术水平的重要

标志。高希希介绍，《破晓东方》甄选主要

演员的原则是“形神兼备、以神为主”，重

在体现主要人物的精神与灵魂。

把历史真实和艺术真实
结合起来

2021 年，电视剧《觉醒年代》掀起现

象级热潮，并斩获多个奖项。作为《觉醒

年代》剧集的编剧与小说作者，龙平平曾

参与《我们的法兰西岁月》的创作，担任

电视剧《历史转折中的邓小平》、电影《邓

小平》等作品的编剧。此次，他担任《破晓

东方》总编剧。

龙平平于 2021 年 11 月开始参与《破

晓东方》剧本的创作。在此之前，另一位

总编剧秦溱的团队已做了大量工作，写

了四稿剧本。龙平平加入后，与秦溱团队

紧密合作 4 个月左右，对剧本结构进行

了重新改造、打磨。

龙平平说，习近平总书记曾在庆祝

改革开放 40 周年大会指出，建立中国共

产党、成立中华人民共和国、推进改革开

放和中国特色社会主义事业，是五四运

动以来我国发生的三大历史性事件，是

近代以来实现中华民族伟大复兴的三大

里程碑。

龙 平 平 坦 言 ：“ 作 为 一 个 党 史 研 究

者，如果能有机会把这三座里程碑都通

过影视作品的方式展现出来，呈现给大

家，我觉得这是作为一个党史工作者的

责任，也是一分荣幸。”创作《觉醒年代》

《历史转折中的邓小平》《破晓东方》这三

部剧，实现了他想用影视呈现“三大里程

碑”的心愿。

《破晓东方》以上海解放一年间惊心

动魄的历史为叙事中心，通过展示中国

共产党接管城市、恢复生产、稳定经济金

融等历史伟业，反映了中国共产党从革

命走向建设、从农村走向城市这一历史

进程的能力和作为。

龙平平说：“我觉得‘战上海’可能算

是新中国的第一大考：能不能过这道关，

是考验中国共产党执政能力，考验中国

共产党对人民有没有凝聚力，同时在考

验中国共产党能 不 能 领 导 一 个 国 家 在

一 片 废 墟 上重新获得活力。这样一段生

动的历史素材，如果变成影视作品，我想

能够填补党史影视剧这方面内容的一个

空白。”

在龙平平看来，《破晓东方》能帮年

轻人认识 20 世纪中国历史发展过程。

他也提到，《破晓东方》以一座城市

为典型，塑造的陈毅市长结合了当时上

海多位主要领导的影子，算是当时上海

决策层的典型代表。

“把历史真实和艺术真实结合起来，

难度可能比以前要大一些。”龙平平说。

让年轻人在历史和现实
之间得到沟通和共情

“历史是复制不了的。重大革命、历

史题材影视作品的一个特点就是用戏剧

化、故 事 化 的 形 式 去 展 现 历 史、历 史 人

物。所以它的一个原则叫‘大事不虚，小

事不拘’。重大的事件、重要的历史人物

等，必须实，有史料支撑；但是在展现的

过程中，是要通过讲故事的方式来展现

的。”龙平平强调。

在《破晓东方》的开篇，暗流涌动黎

明前夜的上海，共产党人李白舍生取义。

龙平平说，原本剧本开篇没有李白牺牲

的剧情，但他们认为李白烈士是上海很

典型的代表人物，“在破晓之前牺牲”，因

此经过考虑之后还是将这位烈士的故事

加入剧情。

龙平平介绍，因为《破晓东方》是以

上海为典型来展现中国共产党怎样赢得

了 这 场 大 考 的 故 事 ， 所 以 他 们 创 作 时

“尽量体现上海的特点”——一个方式

是尽可能多地反映那些上海真实的历史

人物。

剧中出现了带有上海属性的各阶层

人物，例如荣毅仁、杜月笙、黄金荣等，还

有大家耳熟能详的文艺界人士，如梅兰

芳、周信芳、赵丹、白杨等。据介绍，剧中

有名有姓登场的人物多达上百位。

2021 年 ，在《觉 醒 年 代》热 播 后 ，龙

平平曾对中青报·中青网记者感慨：“如

果年轻人不喜欢，这个作品就是失败。”

“《觉醒年代》把原来课本里边那些概念

化的人物变成了鲜活的人，变成了能够

和当代人进行面对面沟通的人物。年轻

人了解历史，了解党史，也因此有了感性

的认识。”

龙平平说，这次他看到《破晓东方》播

出时，年轻观众发的弹幕和此前《觉醒年

代》弹幕有相似之处，有的甚至更精彩。

《破晓东方》播出到第七八两集时，

龙 平 平 收 到 了 很 多 年 轻 人 给 他 发 的 信

息，这些年轻人说看后很感动。有人表达

了对英雄的崇拜，有人表示“对我们今天

的新生活有了一个感性的认识”“没有那

么多人的牺牲，哪有今天的岁月静好”。

龙 平 平 由 衷 希 望 ，

《破 晓 东 方》能 让 年 轻 人

在 历 史 和 现 实 之 间 得 到

沟通和共情，迎接 2023 年

的春天。

《破晓东方》：让年轻人在历史和现实间共情

《洛神水赋》上线“豹豹青春宇宙”
数字藏品平台

本报讯（中青报·中青网记者安俐 实习生楚颖盈）
“翩若惊鸿，宛若游龙。荣曜秋菊，华茂春松。”《洛

神水赋》 系列数字藏品近日上线“豹豹青春宇宙”数

字藏品平台。此次发售的 《洛神水赋》 系列一共包含

9 款作品——6 款普通款 （分别为轻云蔽月、流风回

雪、朝霞东升、芙蕖出水、芳霭幽兰、鹤立将飞），

两款隐藏款 （分别为翩若惊鸿、婉若游龙），1 款合

成款 （洛神水赋），于 2022 年 12 月和 2023 年 1 月、2
月分三期发售。

《洛神水赋》（原名《祈》）是河南广播电视台制作

节目 《端午奇妙游》 中的开场节目。表演者何灏浩化

身“洛神”绝美登场，在水中翩翩起舞，或拂袖起

舞，或拨裙回转，或刚劲有力，或娉婷袅娜，水随舞

动，衣袂翩跹，再现了曹植名篇 《洛神赋》。

本次上线“豹豹青春宇宙”数字藏品平台的 《洛

神水赋》 系列数字藏品，选取节目中的 9 个经典舞蹈

动作，加以艺术创作，为文人笔下抽象的形象赋予

了生命，希望让收藏者真切感受到“东方美学”的

魅力。

借助现代科技，对于美的想象与复刻让我们可以

跨越千年长河，与古人对话、共情，创造视觉奇观和

难以言喻的美的享受。

《破晓东方》剧照

江 西 机 电 职 业 技 术

学院团委书记 宁熙

团华龙区委
始终围绕党的中
心任务，思想引
领 作 用 更 加 鲜
明，担当作为更
加主动，帮助服
务 青 年 实 实 在
在，方式方法不
断创新。团区委
致力于以青年的

语言讲述理论，用党的创新理论吸
引青年，通过“返家乡”社会实践、

“青翼家园”心理健康服务、“青蔓乡
间”清洁家园行动等主题活动，引领
青年筑牢信仰之基，团结团员青年
积极投身新时代大潮，将个人奋斗
的“小目标”融入党和国家事业“大
蓝图”中。

团 河 南 省 濮 阳 市 华

龙区委书记 祝一冰


