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新的一年，新的礼物——这礼物是一

首充满激情的 MV （音乐短片），动听歌

曲加上快节奏的画面，从这首 MV 里，不

难找到一些东西引发共鸣，在跨年时添一

份感动。

《生命的春天陪你去奔跑》 就是这样

一首送给全国青年朋友的 MV。这首 MV
由中国青年报社、共青团海南省委联合出

品，团海南省委办公室主任王祖波作曲，

一线优秀青年代表演唱，平凡人用心创作

唱给平凡人听，希望为家国圆梦创造不平

凡的业绩，希望为“中国（海南自贸港）青

年筑梦大道”（以下简称“筑梦大道”）插上

一起向未来的梦想的翅膀。

2022 年的最后 一 天 ， 国 家 主 席 习 近

平 发 表 的 新 年 贺 词 中 ， 专 门 提 到 了 海 南

自 贸 港 蓬 勃 兴 起 。 这 让 海 南自贸港人备

受鼓舞。

这一天，也是中国青年报社在全媒体

平 台 推 出 的 “ 陪 你 慢 慢 变 好 · 迎 春 到 ”

跨 年 可 视 化 联 播 活 动 的 第 六 天 。 当 天 的

重 磅 篇 章 “ 奋 进 · 奔 跑”，吸引了 740 万

人观看。

“奋进·奔跑”篇章中，全国东西南

北中 6 个城市的年轻奋斗者以接力跑的形

式，带领观众边奔跑边见证自己所在城市

新时代的新变化、新气象，表达一同全速

奔向 2023 年的信心与希望。

祖国最南端的这场“奋进·奔跑”独

具特色、独具深意。这场奔跑的主题“生

命的春天陪你去奔跑”，串起了整个跨年

可视化联播活动，它还被定义为一次特殊

的思政课，奔跑在中青报与团海南省委共

同 打 造 的 “ 筑 梦 大 道 ” 上 。 而 这 种 “ 奔

跑”，主要是一种一起向未来的奋发向上

的精神象征。

为何选定“生命的春天陪你去奔跑”

作主题？MV 联合出品人、团海南省委书

记陈屿介绍，这源于“筑梦大道”，也是

“筑梦大道”不断升华，走向全国、全世

界的必然结果。创意的火花在第二届中国

青年梦想季碰撞，中国青年报社和团海南

省委是“筑梦大道”的联合建设单位，克

服重重困难成功举办了第二届中国青年梦

想 季 ， 应 该 对 新 的 一 年 有 更 多 创 新 和 规

划，为“筑梦大道”和新的一年写一首给

全国青年的歌成了大家的共识。

在 2022 年 12 月上旬结束的第二届中

国青年梦想季，团海南省委书记陈屿用一

段话简要介绍了“筑梦大道”。

陈屿说，近年来，海南共青团联合中

国青年报社等全国 35 家单位，共商共建

中国 （海南自贸港） 青年筑梦大道青少年

综合服务平台，创新打造筑梦大道·全国

青少年“大思政”实践育人基地，并通过

“ 筑 梦 大 道 ” 环 岛 专 列 实 践 教 育 主 题 活

动 ， 把 海 南 独 有 的 、 具 有 “ 国 之 大 者 ”

“ 国 之 重 器 ” 属 性 的 热 带 雨 林 国 家 公 园、

“ 南 繁 硅 谷 ”、 深 海 研 究 所 、 博 鳌 亚 洲 论

坛、文昌航天发射场等思政教育资源串联

起来，将红色历史和强国因素融入青少年

思 政 教 育 过 程 ， 形 成 了 以 幸 福 梦 、 生 态

梦 、 海 洋 梦 、 科 技 梦 、 世 界 梦 、 航 天 梦

“六个梦”为核心的特色化、移动化思政

课堂。

据 介 绍 ， 第 二 届 中 国 青 年 梦 想 季 于

2022 年 12 月 1 日 启 动 ， 正 是 围 绕 着 筑 梦

大道核心主题，开展了中国青年创新发展

高 端 峰 会·“ 一 带 一 路 ” 青 年 发 展 论 坛、

青 年 发 展 友 好 自 贸 港 建 设 论 坛 、 筑 梦 大

道·新时代“大思政”创新发展论坛、筑

梦大道·环岛专列——中国青年训练营等

一系列主题活动。

陈屿表示，第二届中国青年梦想季举

办的中国青年创新发展高端峰会暨“一带

一路”青年发展论坛，标志着筑梦大道开

始走上国际舞台。已举办两届的中国青年

梦想季产生了广泛影响和积极效果，海南

自贸港吸引了更多人关注，更多青年因为

中国青年梦想季选择来海南追梦、逐梦、

筑梦。

《生命的春天陪你去奔跑》 MV 的作

曲也是来自团海南省委的团干部王祖波。

“ 接 到 作 曲 任 务 时 ， 2022 年 （第 二

届） 中国青年梦想季还在紧张进行中，我

有些战战兢兢。”王祖波坦言，自己不是

专业音乐人，也是第一次与中央主流媒体

合作作曲，更是要在岁末年初向全国青年

推出，时间紧、任务重，压力有点儿大。

即使如此，王祖波还是只用了十来天

就作好了曲子，并且准备了三个版本。在

录音棚里，王祖波反复演唱 《生命的春天

陪你去奔跑》，最终选择了现在正式推出

的版本。

多年从事青少年工作，王祖波作曲的

《生命的春天陪你去奔跑》 节奏欢快、激

情澎湃。为了更贴近年轻人，他在选定的

版本中还特意使用了 RAP （说唱）。

王祖波相信，“歌词里‘雪莲花、椰

树摇曳、陪你去奔跑、陪你慢慢变好’这

些唯美、写实又有哲思的意境，非常贴合

时代大背景，再加上欢快优美的旋律，一

定能抓住人心，鼓舞更多的年轻人，一起

走向更加美好的未来。”

《生命的春天陪你去奔跑》 词作者表

示，伟大作家雨果说青春就是“生命的春

天”，在此统筹疫情防控与经济社会发展

的关键时期，作为中青报连续 12 天“陪

你慢慢变好·迎春到”可视化跨年联播、

直播有机组成部分，希望送上一曲青春向

上赞歌，成为学习宣传贯彻党的二十大精

神的一次“青年化”阐释，用真情实感关

照当下青年的身心健康，倡导青春上善好

活法。

歌词表达了对当前关键时期的信心和

希望，阐释、展望了海南自贸港建设这一

国家战略以及筑梦大道，并呼唤“中国梦

等着你/用青春/来灌浇”。

“陪你慢慢变好”，歌词中的这几个字

也是中国青年报社全媒体平台跨年可视化

联播活动的主题。它寓意着：“这一年每

个人都很努力，有人在熬，有人在拼，有

人在含泪奔跑，每个人都不容易。无论如

何，你并不孤单，你不会被落下，作为同

路同行人，我们陪你慢慢变好。”

“雪莲花种子/冰山深藏/静静等候/吐

芽的骄傲”，歌词中出现的雪莲花则成为

12 天 可 视 化 联 播 期 间 ，“ 送 你 一 朵 雪 莲

花，陪你慢慢变好·迎春到”H5 的“奖

品 ”。 在 H5 中 “ 寻 找 ” 到 一 朵 雪 莲 花 的

朋友有机会获得青年徽章数字藏品。这一

创意源于雪莲花长在高寒地区，能迎着寒

风飞雪及烈日傲然开放，生命力极强。实

现中国式现代化的号角已经吹响，主办方

希望在“云端”点亮雪莲的青年朋友也能

绽放人生的光彩。

2022 年 12 月 31 日 ，《生 命 的 春 天 陪

你去奔跑》 MV 正式在“陪你慢慢变好·

迎春到”跨年可视化联播活动“奋进·奔

跑”篇章中对外发布。MV 的画面里，不

仅有筑梦大道“六个梦”的场景，还有全

国视野乃至全球视野下的画面：辽宁舰、

太空、一线奋斗青年等等。

当天的“奋进·奔跑”篇章，来自海

南自贸港各行各业的优秀青年代表，沿着

筑梦大道慢跑，更多的读者、 观 众 与 青

年 代 表 共 同 见 证 筑 梦 大 道 正 逐 步 成 为 动

员 引 领 服 务 青 年 投 身 自 贸 港 建 设 的 枢 纽

平 台 ， 成 为 海 南 自 贸 港 服 务 青 少 年的新

高地。

在中青报、湖南卫视、芒果 TV 联合

进行的大直播中，解 说 员 号 召 ：“ 欢 迎

大 家 来 到 海 南 ， 了 解 海 南 ， 建 设 海

南 。 青 春 逢 盛 世 ， 奋 斗 正 当 时 ， 让 我

们 一 起 走 上 积 极 创 新 、 助 力 圆 梦 的 筑

梦 大 道，共生共建，构筑海南自由贸易

港的宏伟新蓝图。”

生命的春天陪你去奔跑

1 月 3 日，北京青年书店“陪你慢慢变好·迎春

到”跨年可视化联播室外，一位播客一边用手机直

播一边经过附近街区。

中青报·中青网记者 陈 剑/摄
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