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3U8633 航班 2018 年 5 月 14 日在
9800米高空进行了“史诗级备降”。机
长刘传健 36个精准无误的操控让全机
人员看到了生的希望。

生死就在一念之间，奇迹背后的选

择动人心弦。在中国青年报社 1月 4日
推出的“陪你慢慢变好·迎春到”跨年

可视化联播“铸魂·树人”篇章中，中

国民航飞行学院总飞行师刘传健讲述了

这段故事。

在光荣与梦想的征途上，一代又一

代青年前赴后继，在关键时刻作出的人

生选择，和人民、和国家、和时代同向

同行，指引着青春的方向。

中国的“耳朵”终于听懂
了大海的“呼唤”

“只要是国家、社会需要的，就是

值得干的。”中国工程院院士、哈尔滨

工程大学水声工程学院教授杨士莪，在

蔚蓝的大海上躬身耕耘近 70个春秋。
国家与个人的命运始终牢牢绑定在

一起。杨士莪经历过“落后就要挨打”

的年代，1950年他响应号召，从清华
大学肄业入伍，1957年被派往苏联科
学院声学研究所进修。杨士莪发现，声

呐设计和舰船噪声这两个研究室，苏联

始终对外国人紧紧关闭。

核心技术的封锁激起了杨士莪的决

心和勇气，也让他认识到水声事关国家

海洋安全、资源开发等重大战略利益，

国家要富强，核心技术只能靠自己、必

须掌握在自己手中。

祖国需要他，他便毅然回国，投身

水声工程学科建设。从无到有，建立起

中国第一个理工结合、覆盖全面的水声

专业，填补了我国在这一领域的人才和

技术空白。

“人最怕三心二意，你得认准了，

就一头扎进去，几十年不变心。只有这

样才能真正成长起来，才能真正成为对

国家对社会有用的人。”在杨士莪等人

的努力下，中国的“耳朵”终于听懂了

大海的“呼唤”。

夕阳已落青山外，犹映晚霞满天

红。如今，91岁的杨士莪每年坚持给
本科生上开学第一课。他说：“第一课

好比打开水声世界大门的钥匙，必须讲

好。”他一站就是一个小时，被学生们

亲切地称作“一站到底的院士”。

党的二十大报告提出：“培育创新

文化，弘扬科学家精神，涵养优良学

风，营造创新氛围。”爱国是科学家

的精神之魂，一代又一代科技工作者

矢志奋斗，将个人选择与国家命运

紧密结合，在祖国需要的时候挺身

而出。

1986年，中国科学院院士、厦门
大学化学化工学院教授孙世刚获得法

国巴黎居里大学国家博士学位，在法

国科学院界面电化学研究所做了一年

博士后研究后，作出了和大多数同期

留学生不同的选择——回到培养他的

祖国和厦门大学。

面对几乎完全空白的研究领域，孙

世刚坚持不懈。他在出差途中，逛遍

了北京中关村的电子一条街，带着购

买来的线路板和三极管等原件，自己

动手组装，最终获得了令人瞩目的科

研成果。

2003年，厦门大学在与主校区思
明校区隔海相望的漳州市建立校区。从

此，孙世刚就过上了乘船跨海给学生上

《物理化学》课程的生活，往返于两个

校区长达 9年。即使课程内容早已谙熟
于心，孙世刚仍会在乘船过程中思考如

何用更好的方法传递知识。

教学之外，孙世刚还承担着科研

等诸多工作，虽忙碌，他一直坚持给

学生们上课。于是，课堂上出现了一

个总是提着行李箱的老师，常常一下

课就赶飞机出差。很多人赞叹孙世刚

的坚守与奋进，他说：“祖国和厦大培

养了我，35年来我就学着样子培养一
代又一代人。”

9800米高空生死迫降，
奇迹背后是千锤百炼

9800米高空生死迫降，刘传健在
发生事故后的 34分钟里，36个精准无
误的操控将全机旅客及乘组人员安全送

回地面。奇迹的背后是千锤百炼。

小时候，刘传健住在一个军用机场

旁边，他觉得空军飞行员是一个很酷的

职业，梦想的种子悄悄发芽。 1991
年，他如愿进入梦寐以求的空军第二飞

行学院学习。空军招飞的淘汰率非常高，

即使入学也有 70%-80%的淘汰率。“飞行
安全无小事，任何一个细节的疏漏都有可

能断送飞行生涯，甚至生命。”这句话刘

传健一直谨记于心。

16年的空军飞行生涯，他从一名普
通飞行员成长为一名飞行教员。转业后，

刘传健选择成为一名民航飞行员。把每一

个乘客安全地送往目的地，是机长的使命

与职责。“长期的知识与经验的积累是安

全飞行的基石。”刘传健在心里无数次地

预演所有可能的飞行问题，并找到解决方

案，由此“才能在最危急的时候找到应对

问题的知识”，才造就了 3U8633“史诗级
备降”的传奇。

星光不负赶路人，每一个传奇背后，

都有坚守与奋斗。59个世界冠军记录了
杨扬作为运动员的传奇。2002年，杨扬
在美国盐湖城举办的冬奥会短道速滑女子

500米决赛中，实现了中国代表团在冬奥
会上金牌零的突破。

“终有一天要退役，我该怎么重新选

择生活？” 2002年 2月夺冠，同年 3月，
放弃了各种商业性机会，杨扬选择进入清

华大学读书。 2006 年， 31 岁的杨扬退
役，机会再次以“铁饭碗”的形式出现。

她再一次选择了一条“没什么人走过的

路”，国际体育组织中缺乏中国面孔，杨

扬选择加入国际体育组织，为中国体育与

运动员群体力争话语权。

2022年 11月 18日，杨扬成功连任世
界反兴奋剂机构 （WADA） 副主席，在
连任致辞中，她表示：在新任期内，她会

推动为高水平运动员的辅助人员制定更严

格的行为规范，以匹配对运动员提出的高

标准。

长期以来，杨扬都在努力争取为

运动员营造更加公平、安全的竞赛和

训练环境。放弃人生的安全牌，去选

择自己想要的人生，她说：“在不确定

周遭环境的时候，相信你所相信的东西

非常关键。”

青春在新征程上绽放绚丽之花

塔克拉玛干沙漠深处的风从春刮到

冬，沙尘暴的时候连路都看不清，教室里

黑板斑斑点点、地面凹凸不平，一根绳子

上挂着的灯泡发出昏黄的光。“侯老师，

你会不会走？”孩子们这样问前来支教的

老师侯朝茹。

2000年春天，22岁的侯朝茹作出了
一个影响一生的决定：到新疆去教书。同

年，她被新疆且末二中录取为教师。选择

待下去之前，侯超茹并不是完全没有动摇

过。每每难以坚持的时候，她总会想到第

一天来且末县的场景。

侯朝茹一行人经库尔勒中转，由沙漠

公路进入塔克拉玛干沙漠。且末二中位于

且末县东南，学校门前有一条 100多米长
的土路，平时一脚踩下去，浮土可以没过

整个脚面。但在他们来报到的这天早上，

路面居然是湿的。

“都知道且末缺水，踩到湿漉漉的地

面当然有点儿疑惑。怀着这种心情没走多

远，我们就发现二中很多老师都站在校

门两侧迎接我们，那时还是暑假。校

长告诉我们，是老师同学一遍遍在土

路上洒水，才让厚厚的浮土变成硬一

些的湿地。在且末，净水泼街是欢迎

客人的最高礼遇。”那一刻侯朝茹第一

次明白了，教育对这里的孩子来说有多么

珍贵。

22年来，侯朝茹用实际行动回答了
孩子们的问题。这群带着梦想去西部支教

的毕业生，为塔克拉玛干沙漠深处的孩子

带去了知识与希望。习近平总书记在给他

们的回信中说：“好儿女志在四方，有志

者青春无悔。”

一代又一代青年的青春绽放在祖国最

需要的地方。新冠疫情中，不少 90后
“一夜长大”，拿过接力棒，扛起国家的重

任，履行着自己的使命。

2020年 2月 6日，北京大雪。北医三
院第三批援鄂医疗队紧急集合。90后医
生王奔作为援鄂医疗队的一员前往武汉，

救助新冠肺炎患者。起初，恐惧与担心一

直存在。第一次穿上防护服时，王奔一直

检查，他害怕有没穿好或暴露在空气中的

地方。但是，进入武汉同济医院中法新城

院区危重症隔离病区，当急需救助的患者

出现在王奔面前时，他再也没有心思和工

夫去害怕，怎么把病人快速处置好，是他

唯一的想法。“医者的职责是让患者心

安。我们不能退缩。”

勇气和担当之外，90后的乐观和坚
强也在感染着身边所有的人。王奔的防护

服上写着“奔哥”，他说：“在压抑的环境

里，年轻人愿意去承担使命和责任，也愿

意去创造快乐。”

王奔觉得，新时代青年生逢其时，

享受着国家与长辈的保护。疫情之中，

自己有责任站出来，担负起时代的使

命，为国家全力以赴，作出属于自己的

青春回答。

光荣与梦想的远征

中青报·中青网见习记者 许子威

“安置的新房照片/是否能看到/乡
村小学新教室操场已经建好⋯⋯”在一

首钢琴曲的伴奏下，宁波财经学院的李

悦婷唱起了这首由一群 00后撰写歌词的
歌曲，她相信这首歌有打动人心的力量。

这是一支来自浙江省高校和企业的

00后宣讲团。他们围绕红色根脉、共
同富裕等主题，用直播带货、情景剧、

电台连线、Vocal（声乐作品——编者
注）等“新潮”的方式讲述中国故事。
新疆姑娘佧迪尔亚·艾尼瓦尔称赞

家乡的长绒棉毛巾“亚克西”；四川小

伙儿杜海鹏用家乡话吆喝起大凉山的高

山土蜂蜜；浙江丽水姑娘杨九余端出刚

出锅的处州白莲羹⋯⋯当青春遇上理论

宣讲，“后浪潮音”传播到中华大地，

他们给自己起了一个称呼——“00后
talker”。
“00后是伴随着社交媒体、网络技
术的快速发展而成长的一代，他们视野

广阔、敢于表达自己。”在湖南师范大

学马克思主义学院党委书记陈红桂看

来， 00后学生更加自信、更加活跃，
他们思考问题的角度和深度、学习知识

理论展现的成果都远远超出预期。

当 00后逐渐成为时代“主角”，青春
热血被时代使命所点燃。来自西北工业

大学航天学院的“追火箭的少年”，克服

重重困难，奔赴各地火箭发射场，用镜头

记录下火箭发射瞬间的“浪漫”；兰州大

学生命科学学院生态学专业硕士生张盘

红，用细腻的文字勾勒出兰大师生 30年
如一日坚守在甘南草原国家站进行科考

的景象⋯⋯

在 2022“把青春华章写在祖国大地
上”大思政课网络主题宣传和互动引导

活动上，江西师范大学马克思主义学院

硕士研究生廖利意讲述了他走进江西瑞

金华屋村，感受有光荣革命历史的村落

从“老破穷”到“新富美”的振兴之路。

同样的故事还发生在广西大学马克思

主义学院硕士研究生原理铎身上。他曾经

在广西北海涠洲岛参与当地渔民自发守护

绿水青山的环保行动，“当地居民自愿加

入珊瑚礁保护和科普宣传，守护这座美丽

的海岛，我看到了岛民世世代代的责任”。

与时代同频，心怀“国之大者”，青

春永远不停歇，00后用不同的方式为祖
国写下了“三行情书”。

首都经济贸易大学本科生白梦蝶是北

京 2022 年冬奥会开幕式上的一名志愿
者。她的主要工作是以舞蹈的方式为运动

员加油鼓劲儿。从准备到正式上台表演，

志愿者们花费了 4个月时间训练。“这是
国家的大事，大家互相鼓励着坚持下来，

我们都有坚定的信念”。

西安交通大学建筑学专业硕士生郑睿

的脑海中总会浮现出一幅画面：每年校庆

日、清明节、国庆节等特殊的日子，校园

里西迁老前辈的雕塑下总会摆满鲜花。

“我希望一直都有人记得西迁老前

辈。”郑睿坚定地加入了西迁博物馆学生志

愿讲解团，又成为西安交通大学西迁精神

宣讲队队长。“历史就发生在我们脚下的这

片土地上，我们生长在这片土地，当然要肩

负起传承红色基因的责任”。

如今，郑睿讲述西迁故事已经 3年多
了。西迁精神成为她用实际行动践行青春

梦想的坐标。

无数青春故事在 00后的进步、成长和蜕
变中发生着⋯⋯在陈红桂看来，00后是可以
平视世界的一代。作为一名思政课教师，更

要与时俱进，永远和年轻人保持同步。

时代各有不同，但青春一脉相承。当

越来越多的青年教师进入思政课堂，充满青

春气息的他们总能牢牢掌握“流量密码”。

“面对新时代 00后学生，青年教师就
要讲点儿不一样的。”在北京林业大学 90
后思政课教师杨哲的课堂上，经常会出现

一些既有趣又有料的问题，“历史是不是

任人打扮的小姑娘”“社会主义思想如何

实现从乌托邦到科学的飞跃”⋯⋯

在北京师范大学 90后思政教师金梦
的课堂上，有家族史调研实践作业，通过

调研祖辈的历史、父辈成长经历，来建立

“小家”和“大国”之间的联系，有模仿

《人民的名义》 经典片段拍摄的微电影，

有围绕生态文明、北京 2022年冬奥会编
排的小短剧⋯⋯

“时代的光辉会映照到每个人身上。

每一位青年都需要去了解自己的时代，了

解世界在发生什么，青年又该如何应

对。”金梦说。

00后青春出发

□ 李华锡

之前提起思政课，不
少人的刻板印象是枯燥乏
味。近年来，一些教师凭
借接地气的内容和风趣幽
默的讲课方式，走红网
络，让更多的青年爱上了
思政课。
习近平总书记曾说：

“‘大思政课’我们要善
用之，一定要跟现实结合
起来。”他还强调，思政
课不仅应该在课堂上讲，
也应该在社会生活中讲。
2022年8月，教育部等十
部门印发《全面推进“大
思政课”建设的工作方
案》。从思政课到“大思
政课”，表面上只有一字
之差，实质上是办好思政
课的进一步探索。
新时代办好“大思政

课”，需要将“思政小课堂”
与“社会大课堂”有机结
合，社会实践是上好“大思
政课”的有效方式之一。
在高校课堂，思政课

仅靠大量的理论讲解是远
远不够的，应该将思政课
与社会实践紧密结合。以
“三下乡”社会实践活动
为例，从 1997 年开始，
一批又一批青年学子利用
暑期奔赴祖国各地，在城
镇社区、田间地头、厂矿
企业，开展政策宣讲、教
育关爱、爱心医疗、科技
支农等丰富的实践活动，
用实际行动彰显责任与担
当意识，用青春奉献助力
国家发展。
大学生通过社会实践

走出学校、走向社会、走进基层，用脚步
丈量青春，是把青春华章写在祖国大地上
的具体写照。中国青年网校园通讯社开展
的一项调查显示，超三成大学生暑假最希
望获得“实践经验”。不少大学生认为，社会
实践不仅可以学到课堂上学不到的东西，
也可以把课堂上学到的理论应用到实践
中，丰富经历，开阔视野，增强社会责任感。
东北大学学生王世杰的专业是医学，

他表示，社会实践让他提前进入社会，用
所学知识帮助更多人。王世杰在大一和大
二暑假都曾参与学院组织的社会实践活
动。他所在的医疗服务团队在专业教师带
领下，免费为村里的老人体检、提供健康
咨询。让他印象深刻的是，很多老人不会
注意吃的药是否过期，他教会了很多老人
看生产日期和保质期，并回收了过期药
品。王世杰说，社会实践让他了解了农村
地区医疗状况，也坚定了毕业后从事医学
工作，帮助更多人过上健康生活的理想。
潍坊科技学院学生韩奕旭曾在暑期参

加“返家乡”社会实践活动，与家乡政府部
门进行对接。她的工作是到农村调研留守
儿童情况。在调研中，她发现随着乡村振
兴，不少在外务工的年轻父母开始返乡就
业，降低了当地留守儿童的比例。因为是艺
术专业学生，她在走街串户调研过程中，为
留守儿童家庭拍摄照片，打印出来送给他
们。韩奕旭说，这次社会实践让她进一步了
解了政府部门的工作，认识到农村留守儿童
现状，也感受到乡村振兴带来的真正实惠。
社会实践是“大思政课”的一种方

式。大学生通过国情调研、社会服务、学
习宣讲、援边支教、科研实践等实践形
式，将所思所学转化为具体行动。既能多
维度了解社会，提升实践技能，又能解决
一些具体而实际的问题。
上好这堂课，还需要探索更多创新方

式。内容上，大学生可以结合专业进行社
会实践，师范专业的学生可以开展支教服
务，艺术专业的学生可以为乡村义务绘制
美丽墙绘，心理专业的学生可以为人们提
供心理疏导服务。形式上，不局限于线下实
地调研和实践，也可以采用线上的方式开
展问卷调查，通过视频通话进行沟通交流。
通过组织和开展社会实践，可以培养

学生认知国情、奉献社会的能力。“大思
政课”和社会实践的有机结合，能帮助
青年学生把人生抱负落实到脚踏实地的
实际行动中来，把学习奋斗的具体目标
同民族复兴的伟大目标结合起来，真正
发挥铸魂树人的作用，点亮青年学生心
中的理想之灯。

点亮理想之灯

，用实践丈量青春
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