
1 月 3 日，北京市朝阳区六里屯社区卫生服务中心，门诊护士晏云霄在记录

输液患者所用的药液。怀孕 8 个多月的她在此轮疫情期间一直坚守在工作岗位

上，每天要为 100 多名患者抽血，除了做产检几乎都在上班。去年 12 月，她也感

染了新冠。她的新年愿望是孩子平安出生，感染新冠的患者都能快点康复。

中青报·中青网记者 曲俊燕/摄

1 月 3 日凌晨，四川成都，成都动车段成都东动车运用车间检修库内，质检员

郭和在检查动车组车轮行走部件，迎接即将到来的春运。今年 29 岁的郭和已经

在质检员的岗位上工作了 7 年，作为动车组上线运行前最后一道关口的“把关

人”，在新的一年，郭和希望自己验收过的动车组零故障安全运行。 苏志刚/摄

2022 年 12 月 30 日，福建省漳州市，35 岁的消防员谢海在森林火灾应急处

置实训演练中。担任消防员的 16 年间，他曾参加森林灭火、抢险救援、防汛救灾

等各类任务 150 余次。对于 2023 年，“带领消防指战员平安出警、平安归来”是他

最大的愿景。 李袁辉/摄

1 月 3 日上午，广西南宁，广西体操训练馆，广西艺术体操队队员苏晓琪（前一）和队友进行带操专

项训练，备战即将在广西举办的第一届全国学生（青年）运动会。18 岁的苏晓琪练习艺术体操已有 10

年，去年年底她在桂林外训期间感染新冠病毒，“阳康”后，她立刻重新投入训练。在新的一年，她希望自

己能在比赛中拿到好成绩，每天开心快乐。 中青报·中青网记者 谢 洋/摄

1 月 3 日，广西南宁，29 岁的 BIM 技术工程师陆新鑫正在对塔吊基础钢筋进行技术复核。BIM 能通

过三维模拟，实现项目重难点技术的可视化，做到对施工质量、安全精准把控。2018 年从土木工程专业

本科毕业后，陆新鑫成为中建五局华南公司广西分公司第一批从事 BIM 工作的工程师。陆新鑫希望，新

的一年项目顺利完成进度指标，优质履约，安全交付。 中青报·中青网记者 谢 洋/摄

挥手作别2022，辞旧迎新之际，我们记录下这些青年奋进的身影。
他们都是奋斗在各自岗位上的普通人，医护人员、动车质检员、建筑工程师、厨师、小

摊主、戏曲演员、体育运动员⋯⋯他们之中有不少刚刚经历新冠感染，“阳康”后立即回到
工作状态；他们踏实勤恳、充满朝气，在新的一年努力耕耘着自己的生活。面对2023，他们
许下朴素而真挚的心愿。

2022 年 12 月 31 日，北京三里屯商圈迪士尼沉浸式体验展旁，24 岁的工作人员张竹君（左）正在给

参观者解答疑问。张竹君是河北张家口人，来北京 3 年了，平时在一家公司做前台的工作。她的新年愿望

是：“赚钱多多，平安快乐！” 中青报·中青网记者 陈 剑/摄

1 月 3 日晚，北京市崇文门商圈一家商场，27 岁的店主朱女士在等待客人。她从老家安徽省合肥市

来到北京打拼多年，和老公在这家商场经营着两个鞋摊。受疫情影响，去年经过摊位的顾客明显减少，

所赚的钱也仅仅够温饱。新的一年，她希望摊位前的人流越来越多。 中青报·中青网记者 赵 迪/摄

1 月 3 日晚，北京东城区一家包子店，35 岁的李飞飞（右）和女儿在一起。李飞飞的老家在安徽安庆，

这间包子店她和老公经营了 6 年多，她和家人每天凌晨 3 点半开始揉面做准备工作，晚上 12 点下班。李

飞飞说，他们家每个月赚的钱主要都花在了 7 岁的女儿身上。对于新年，她希望大家的生活都越来越好。

中青报·中青网记者 赵 迪/摄

1 月 1 日晚，广西南宁，广西民族剧院，21 岁的青年演员俸凯新在演出前化妆。尽管“阳康”不久，还

有干咳、胸闷等症状，他依然坚持回到舞台为观众献上新年剧目。过去一年，他的生活几乎被演出和排

练占满。他希望在新的一年有更多时间跟专业老师学习剧目和基本功，使自己在专业上有更大的进步。

中青报·中青网记者 谢 洋/摄

2022 年 12 月 31 日跨年夜，北京蓝色港湾商圈一家西餐

厅，25 岁的厨师王银新正在通过窗口上菜。王银新是河南周口

人，因为疫情 3 年没能回老家过年了。他的新年愿望是这个春

节能回家过年。 中青报·中青网记者 陈 剑/摄

2023，我想对你说
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