
“新春走基层”期间，中
青报·中青网记者践行“四
力”，奔赴渤海湾，登上海上
采油平台；一路穿越风雪，
感受大秦线上重载列车司
机的责任；乘坐新成昆铁路
动车组，捕捉那动人的一缕
阳光⋯⋯记者脚下有泥土，
心中有真情，用“脚力、眼
力、脑力、笔力”书写了一个
个坚守岗位、甘于奉献的青
年人，见证了他们挺膺担
当、平凡而闪亮的青春。
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中青报·中青网记者 王培莲

春节前，我有机会接触到吉林大学

第一医院脑卒中急救中心，这也是我第

一次了解到卒中的意思。脑卒中，就是人

们常说的脑血管疾病发病。是我国居民

致死、致残首位病因。听闻脑卒中急救中

心医护人员每天与时间赛跑，我带着好

奇走近他们。

这个急救中心与医院急诊不同的

是，医护人员不仅要挽回患者的生命，更

要争分夺秒地利用救治“天窗”，降低患

者的病残率。

在医院现场采访中，我结识了多位脑

卒中急救中心的医护人员。让我感慨的

是，他们之所以选择从事脑血管疾病救治

和护理，大多是由于他们的父母或亲人因

脑血管疾病致残或离世。这样的经历，让

他们在救治中能更好地与病患换位思考，

也更耐心、详细地为患者分析病情。

据了解，吉林省是国内脑血管疾病

的高发地区。吉林大学第一医院脑卒中

急救中心的医护人员们用医术和医德，

帮助脑卒中患者降低病残率，尽快回归

正常生活。

在脑卒中急救中心
感受与时间赛跑

脚踩泥土 书写闪亮青春

中青报·中青网记者 胡春艳

“埕海一号”是渤海湾最年轻的海上

采油平台。它的年轻体现在很多方面：

投产不足一年；执掌平台的团队平均年

龄 30岁；采用的数智化海上采油平台是
完全自主研发的新型智慧系统。这是中

国人向海采油的足迹中，踏出的最新鲜

的脚印。我相信年轻的力量，那种勇敢

和无畏令人向往。于是，隆冬时节，我

开启了奔赴海上油田的采访。

去往“埕海一号”的路途有些漫

长，从天津市区驱车一个半小时到大港

油田总部，再行车 1小时到海边登船，
船行 3小时才能到达“埕海一号”。而这
数小时的路程，油田人走了十几年。

渤海湾盆地是我国油气总产量最高

的盆地，2009年已探明此处有油，可滩
浅海采油技术在国际上尚无先例。大港

油田人都知道一句话——“好比把一个

盘子摔在地上，再踢上一脚，碎成一片

一片的”，以此来形容这里油藏之复杂，

而他们就是要在这泥滩里找石油，把每

一点油藏当成宝贝精心开采，舍不得浪

费一滴资源。一代又一代接续攻关，不

断突破技术瓶颈，终于让“埕海一号”

如同钢钉般深深插入渤海湾。

我采访过很多石油工人，每次采访

都是一场精神洗礼。虽然有些采访对象

的面孔已经模糊，但那红色工装和一身

油味儿，是石油人永不褪色的印记。一

代又一代石油人延续、传承苦干实干的

石油精神，以“我为祖国献石油”为初

心和使命，勇毅前行。

登上“埕海一号”后，我才意识到

这是真正的现代化数智平台。我曾去过

时代楷模王继才用一生守护的开山岛，

知道海上日晒风吹会给人留下一身病

痛。而在“埕海一号”这个海上钢铁城

堡里，即使甲板上只有零下 20 摄氏
度，舱内依旧保持着 24摄氏度左右的

恒温。

时代在发展，技术在进步。“埕海一

号”实现了全流程管控和数据的自动感

知，“智慧的大脑”不仅可以预警、诊

断，还能主动优化和辅助决策等。24岁
的技术员聂虓宇挑起守护“智慧大脑”

运行的重任。他是“油三代”，祖辈、父

辈都是当时大港油田的开拓先锋。如

今，接力棒传到他手中，他视为一种使

命。与父辈相比，聂虓宇有着更多选

择，而他似乎没有考虑过这些，这就是

石油人身上挥不去的情愫。

这个春节，聂虓宇一家三口不曾相

聚，他在“埕海一号”，母亲在人工

岛，聚少离多对他们家而言习以为常，

“工作是天大的事”。 即 使 在 休 息 时

间，聂虓宇也尽可能多地跟更有经验

的工程师多学点儿，整个团队人员的

工作状态都如此。聂虓宇对我说，“这

是一种传承，我们年轻人肩上的担子并

不轻。”

在“埕海一号”，我看着他们在零下

20摄氏度的海上一刻不停地忙碌，谈起
这个不足周岁的新平台，每个人都充满

自豪。平台负责人于腾蛟参与了整个平

台的建设，今年 40岁的他，把人生最美

好的岁月献给采油事业，他感受到一种

幸福。

是啊，中国这艘飞速向前行驶的巨

轮，有一代代年轻石油人的青春和热

血。石油人永远年轻！

石油人永远年轻

中青报·中青网记者 胡志中

春节，是中国人心中最重要的传统节

日，也是千家万户阖家团圆的日子，但这

个概念对于大秦线上的重载列车司机来

说，别有一番滋味。

这个春节前夕，我跟着司机王楠的

车，一路穿越风雪，从煤都大同到渤海

之滨，真切体会到一名重载列车司机所

承担的责任和压力。登车、关门、手机

停用⋯⋯车厢内外彻底隔绝成了两个世

界，车内的人只有一个念头，“开好车”。

大秦铁路，是中国首条双线电气化重

载运煤专线，24小时不间断运营，平均
每 12分钟就开出一列满载煤炭的万吨重
载列车，如同一条流淌的“煤河”，日夜

不息。

这些煤炭将为全国 6大电网、5大发

电集团、10大钢铁公司、380多家主要电
厂和 6000多家工矿企业供应生产用煤，
还为 20多个省份送去光明和温暖，是中
国西煤东运、北煤南运的重要能源通道。

当人们惊叹于重载列车的雄伟外观、

恢弘气势时，时刻坚守在大秦线上的这群

人更值得关注。对王楠而言，千里行车，

须严格执行 300多项标准化操作流程。每
一段钢轨、每一项数据、每一个手势、每

一个信号都必须烂熟于心、绝对精确。

多年来，每当冰雪灾害、迎峰度夏、煤

炭供应紧张、电煤告急之时，王楠和同事们

始终冲在保运输、保供应的最前线，守护着

万家灯火，让百姓家中更有“烟火气”。

每逢关键时期，王楠总是睡不安稳，

“一门心思只想着开好车、多开几趟，做

梦都想”。

从学员、副司机、司机，再到两万吨

列车主控司机，一路走来，37岁的他已
驾驭着这条钢铁“巨龙”穿山越岭 13
年，安全行驶 60万公里。实际上，像王
楠一样，具有驾驶这种重载列车资格的司

机全国仅有 600多名。
相对于精准的操作，重载列车司机的

睡眠尤显“宝贵”，他们要在不分白天黑

夜的情况下，依照运输任务排班，调整好

工作和休息时间，非常辛苦。

正是他们，让大秦重载列车在 653公
里重载铁轨上，不舍昼夜安全奔跑了 30
多年，跑出了“大秦人”不畏辛劳、不惧

挑战、不负重托的精气神。正如王楠的师

傅所说：“开重载列车不敢有半点马虎，

因为一头连着家，一头连着国。”

值得欣慰的是，经过多年“奔跑”，

大秦线传承、历练出一批活跃在一线的后

备优秀青年火车司机队伍，他们汇入国家

能源供给的“大河”，为中国经济“输

能”源源不断地贡献青春力量。

开大秦重载列车的司机：

一头连着家 一头连着国

中青报·中青网记者 王鑫昕

蜀地阳光少，因此有“蜀犬吠日”之说。

生活在四川盆地的人们对阳光的向往程

度，不亚于久旱季节对甘霖的渴望。特别是

秋冬时节，但凡出太阳的日子，人们几乎倾

城出动，沐浴在难得的阳光之下。

四川也有阳光城，攀枝花、西昌等地是

中国光热资源最丰富的地区之一，那里的

枇杷，在元旦、春节就上市了，常见于热带

的芒果也在攀西地区扎下了根，成为远近

闻名的农特产品。因此，冬天去攀枝花、西

昌租一套房子住上几个月，是很多老人的

生活方式。毕竟，这是最近的“阳光城”了。

近是近，但路途并不轻松。尽管通了高

速公路，但成都到西昌需要五六个小时车

程，到攀枝花则要接近 10个小时。沿成昆
铁路，成都到西昌要 10个小时，到攀枝花
要 13个小时。最快的是飞机，两地都建了

机场，但毕竟成本高昂，普通老百姓不一定

会选择。

2022年 12月 26日新成昆铁路通车，
一下子拉近了包括攀枝花、西昌在内的成

昆沿线地区的时空距离。成都到西昌只要

3个小时，到攀枝花要 5个小时。这条新闻
关注度很高，在我的朋友圈里几乎刷屏。

去攀枝花、西昌，上述三种交通工具我

都乘坐过，个中滋味都有体验。作为长期在

四川工作的记者，我能理解新成昆铁路为

什么如此火爆，那就是满足了人们对美好

生活的向往。因此，“新春走基层”启动时，

我脑海里闪现的第一个选题就是去新成昆

铁路走一遭。

我乘坐新成昆铁路的新款动车组，换

了一种乘坐体验，也换了一个观察视角。

一路上，和铁路工作人员聊他们的驾乘体

验，我能感受到铁路升级换代给他们带来

的欣喜。

在攀枝花和西昌，我和当地的创业者

交流，他们当中有文旅行业从业者，有农

业领域创业者，这些靠“阳光”吃饭的年轻

创业者，更充满了对新成昆铁路的强烈期

待：不仅提速旅程，更要提速发展。

6年前的“新春走基层”，我写过一篇
《穿越大凉山的“和谐号”》，讲的是老成昆

铁路上的“慢火车”。绿皮火车慢悠悠地穿

越大凉山，满足了老百姓的“慢行”需求。

2022年 1月，西昌有了通往昆明方向
的动车，标志着大凉山进入动车时代，我写

了报道《“复兴号”开进大凉山》，记录了大

凉山从“慢火车”到“复兴号”的跨越。

2023年，新成昆铁路全线通车，又
是一个跨时代的节点，我完成了一篇新的

“新春走基层”报道《攀枝花的阳光离成都

“近”了》。乘客王女士有 3年没有回娘家
了，新成昆铁路的开通让她离家近了，

她可以便捷地回娘家，一对双胞胎女儿

将第一次见到她们的外婆，我把她们的故

事写进了报道。

因为新成昆铁路的通车，我原本想在

2023年元旦带家人去攀枝花“晒太阳”，

提前 3天在 12306客户端购票，结果票售
罄。好不容易等到了去程的票，返程票还

是买不到，只好作罢。攀枝花的朋友开玩

笑说，你就错峰出行吧，反正新成昆铁路

一直在。

捕捉那动人的一缕阳光

中青报·中青网记者 王 豪

在今年的“新春走基层”活动中，我

走近了两个特殊群体：守护祁连山生态的

森林消防指战员、传承保护国家级非物质

文化遗产陇剧的戏曲演员。

看似没有关联的两个人群，我却从他

们身上读到同一个“关键词”——爱岗敬

业。

春节，是林区防火工作的关键时期。

甘肃森林消防总队肃南裕固族自治县大队

在驻地开展防火巡护勤务，进入群众家中

进行防火宣传。巡护期间，他们发现路面

严重结冰，迅速对结冰路面进行清理。气

温在零摄氏度以下，大家的脸都冻得通

红，但没有一个人叫苦叫累。在他们看

来，认真完成每一次任务，才能立“标

杆”、淬“忠诚”。

一段时间来，甘肃省陇剧院的演员

们格外忙碌，奔赴各地进行文化惠民演

出。他们身着单薄演出服站在瑟瑟寒风

中，冷得打哆嗦，但一上台，个个都热

情似火，一招一式，不打半点折扣。大

伙儿都想用一个个“精彩亮相”，给在乡

村振兴道路上奔忙了一年的乡亲们加油

鼓劲。

台上一分钟，台下十年功。采访中，

有不少细节，让我心生敬佩。6年中，森

林消防指战员王忠元先后考取了地震救

援、水域救援、绳索、特种车辆驾驶、急

救等多个证书，并主动培训其他队员；为

了表演好戏曲里的手帕技巧，花旦麻娜花

两年时间练习；中国戏曲表演艺术最高奖

“梅花奖”获得者窦凤霞也日复一日地参

与排练。

他们出现在稿件里虽然只有寥寥几

笔，但蕴含其中的汗水、泪水，都让我更

加理解“平凡”与“不凡”的真谛。

干一行、爱一行、精一行。如今，

甘肃省陇剧院每年会组织线上线下表

演近百场，足迹遍布甘肃 14 个市州。
受众广了，陇剧赖以生存的本土剧本、

本土作家、本土题材、本土演员也越来

越多。

肃南森林消防大队自 2009年成立以
来，与祁连山结下深厚感情，号召更多

群众成为生态保护的行动者、绿色生活

方式的践行者，并先后完成甘肃舟曲

“8·8”山洪泥石流抢险救灾、肃南“7·4”山
洪泥石流抢 险 救 灾 、 甘 南 迭 部 达 拉

“3 · 04”特大森林火灾扑救、首届丝绸
之路 （敦煌） 文化博览会安保执勤、

“3 · 20”山西榆社森林火灾扑救、甘肃
陇南“8 · 17”暴洪泥石流抗洪救灾、
“应急使命· 2022”地震演习和陕西黄
陵、兰州连城靠前驻防等急难险重任务

急难险重任务。

平凡，终究成就不凡。

爱岗敬业 让平凡成就不凡

中青报·中青网记者 石 佳

走进总面积约 1.86万平方公里的库
布其沙漠，你会瞬间明白治沙是一件多

么艰难的事。在沙漠里，连最基本的行走

都十分费力。不小心掉入沙漠的东西，几

分钟就不见了踪影。

就是在这样的环境中，1990年出生
的李挺一呆就是 10年。作为亿利库布
其沙漠事业集团工程技术部技术经理，

李挺和同事实施过 100多万亩沙地的测
绘工作。我见到李挺时，个子不高的他裹

着一件长款棉服，脸颊被晒得黝黑。汽车

爆胎、从沙丘滚落、在沙漠中迷路，李挺

讲述着真实发生的一次次历险。

李挺带我走入正在建设的 10万亩
光伏治沙基地，我被眼前的景象所震撼，

目光所及皆是一片片高支架和光伏板。我

不禁感叹，光是铺设上百万根的支架就要

花费多少人力物力。李挺说，即使再难、投

入再大，治理沙漠的脚步也不能停歇。

2021年 7月，我曾去七星湖景区采
访，看到一株株沙棘、一排排油松、一片片

湖泊，与沙漠和谐共生，本以为是沙漠，却

更像湿地。经过 30多年的艰苦治沙，库布
其沙漠创造了大漠变绿洲的奇迹，生物多

样性得到明显恢复，农牧民生产生活条件

得到很大改善，千年沙漠焕发了新生。

千年沙漠
焕新生

中青报·中青网记者 魏其濛 王一迪

今年 1月初，上海新冠病毒感染达
到峰值状态，大型综合性医院的工作重

心逐渐转移到重症救治上。而在基层，

市民的就医、用药需求仍然很大。此

时，社区医院“扩容”的紧迫性和重要

性进一步突显。我们于 1月 4日探访的徐
汇区斜土街道社区卫生服务中心，就是

如磐石般顶住压力的 200多家社区医院
之一。

1月 2日，复旦大学附属华山医院感
染科主任张文宏在上海市闵行区作新冠

病毒感染基层救治专题培训时说，要发

挥社区卫生服务中心分级诊疗前沿阵地

的优势，社区家庭医生要抓住新冠病毒

感染患者的“黄金 72小时”。
2022年 12月 30日，上海市部分社区

卫生服务中心开始配备 Paxlovid（奈玛特
韦/利托那韦片），供辖区内有转重症风
险因素的新冠患者使用。 2023年 1月 3
日，上海开始在 115家二级、三级医院
和 113 家社区卫生服务中心 （社区医
院）投入使用阿兹夫定片。

采访当天，我们在徐汇区斜土街道

社区卫生服务中心看到，来就诊的患者

绝大多数是老年人，他们主要来开药、

拍片、吸氧、输液等。诊室内的医生不

停地敲击着键盘，为陆续进入的患者问

诊。

该院医务科科长毛逸艳说，本轮疫

情中，社区医院接受了市卫健委的多次

培训，院内吸氧、输液等硬件设备不断

扩容，开诊时间延长。而院内备有的 100
盒 Paxlovid，将对防重症、降低死亡率起
到重要作用。

医护人员在防治最前线，为患者的

健康和生命拼尽全力的精神可敬可爱。

毛逸艳说，包括她本人在内，院内超八

成医护人员都“阳过”了，大家都只休

息两三天、退了烧就来上班。

该服务中心家庭医生余铭刚的工

作覆盖两个社区的近 6000 个居民，除
了固定的门诊时间，他的工作“基本

都花在看不见的时间里”：每天早上起

床就开始回复辖区内居民的各种医疗

问 题 ， 睡 前 还 在 微 信 上 接 受 好 友 申

请。为居民的生命安全保驾护航，余

铭刚的工作成为基层一线医务工作者

的日常缩影。

令人欣慰的是，上海用实在的绩效

激励医护人员：在 2022年的最后一天，
毛逸艳和同事都收到了市里统一发放的

6000元一次性津贴，“阳过”的人员还有
额外 1400元补助。

疫情高峰时，上海社区医院如磐石般顶住了

1月 16日，中青报·中青网记者胡春艳在“埕海一号”海上采油平台采访平台经理于腾蛟。

春节前夕，中青报·中青网记者胡志中登上大

秦铁路2万吨重载列车跟车采访。

肃南森林消防大队指战员开展林区巡护任务，

中青报·中青网记者王豪在途中采访。

1月12日，中青报·中青网记者石佳拍摄亿利

库布其沙漠研究院实习生田旭东做扩繁实验。

2022年 12月 23日，中青报·中青网记者王鑫

昕（右）在试运营的新成昆铁路采访西昌机务段“铁

骑先锋”车队副队长张申树。 钟诗宁/摄

1月 5日，中青报·中青网记者王培莲采访吉

林大学第一医院脑卒中急救中心溶栓护士。

2022年 12月 31日晚，中青报·中青网记者王

烨捷（上）、王一迪（下）在上海交通大学医学院附

属瑞金医院急诊科采访。 黄英琪/摄


