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打开音乐、弓步、起势、挥扇⋯⋯

中国石油大学（华东）的大三学生曲怡

琳近来有了一个新爱好——打太极功

夫扇。爱上太极功夫扇是她自己都没

想到的，毕竟在她过往的观念里，太极

拳等是中老年人和演艺人员的专属。

想法的转变发生在一年前。作为

中国石油大学（华东）本科生一二年级

体育必修课程和研究生选修课程，太

极每年都会面向学生开放选课。由于

身体原因不适合剧烈运动，在保健班

待了一年后，大二时曲怡琳选择太极

这门课。

本以为会很轻松，但学起来才发

现，太极不易上手，主要原因就是记不

住动作。不过，这没有难倒曲怡琳。每

到上课那天中午，她便和室友一起看

资料，复习上节课的内容，为下午上课

做准备。经过长期的努力，曲怡琳告诉

记者：“说句‘自恋’的话，我觉得自己

练得还不错。”

和曲怡琳同为中国石油大学（华东）

学生的于成杰，大一和大二也选择了太

极课。他从小便喜爱武术，初中有 4个寒

暑假曾和一位老先生学习太极拳，他也

是学校武术社的成员，专攻梅花桩。

学校的太极课，让他第一次和太

极功夫扇有了接触。太极功夫扇将扇

子的挥舞和太极运动技巧结合，糅合

了不同流派的太极拳、太极剑动作，也

有长拳、京剧动作等穿插其中。“学习

时，我感受到不同流派之间的动作差

异和结合。”于成杰说。

在中国石油大学（华东），和曲怡

琳、于成杰一样，选择学习太极功夫扇

的学生，每届人数逾千。自 2003 年，中

国石油大学（华东）将太极功夫扇引入

课堂至今，它已经成为该校的代表性

课程之一。

中国石油大学（华东）副教授赵延

敏，在学校工作近 20 年，可谓太极功

夫扇在学校里发展历程的见证者。“小

时候练过武术的学生很少。”她说，对

于缺少武术功底和认知的学生来说，

学习太专业的武术动作，不仅太难，还

容 易 增 加 受 伤 风 险 ，降 低 学 习 兴 趣 。

“太极功夫扇既符合新时代大学生的

偏好，明快、美感强，还具有一定的实

用价值，让学生在一个套路中体会到

不同的武术风格。”因此，学校选择太

极功夫扇作为体育课程之一。

学校的太极课程教学主要分为两

个部分：第一学期教授 24 式太极拳，

待学生打好基础后，在第二学期再教

授太极功夫扇。“学生的身体素质差异

较大，有的人平时不怎么运动，在协调

性、柔韧性和力量等方面较弱。”赵延

敏介绍，针对这种情况，学校同时开展

了线上和线下两种教学模式。“我们把

课堂上教的内容，传到线上平台，学生

课下随时能观看、复习。”此外，对于学

习较为困难学生，老师还会对他们进

行一对一的辅导。

学生课业紧张和对体育锻炼认知

不 足 ，也 是 太 极 教 学 的 挑 战 。赵 延 敏

说，其实适当运动能促进逻辑思维能

力、记忆力、创造力等方面的提升。为此，

体育课中除了实践，还加入了理论知识

的教学，以帮助学生正确认识运动。

“习武先习德”，德育是教育的重

要组成部分，武术中的德育也贯穿于

教学实践之中。中国石油大学（华东）

副教授王海滨介绍，上课时老师和学

生 会 使 用 抱 拳 礼 ，“ 抱 拳 礼 的 内 涵 丰

富，‘拳’代表武力，‘大拇指内扣’表示

谦虚。”讲解武术礼仪，帮助学生懂礼，

提高素养；通过武术锻炼，培养学生迎

难而上的品格。

“武术是我的人生导师。”于成杰

说，“我在练武术前是个愣头青，练武

之后在为人处事和心态方面都有很大

的变化。例如，武术讲究避实就虚，即

避自己的短处，用长处和对方交锋，才

有赢的可能。武术中的很多思想都可

以运用到生活中。”

在课堂上，太极功夫扇以其独特

魅 力 ，吸 引 学 生 们 模 仿 学 习 ；在 课 堂

外，它又凭借其特有的力量与美感，绘制

出一幅幅唯美画卷。

虽然已过了近 20 年，赵延敏仍然忘

不了太极功夫扇第一次作为展演项目，

亮相学校运动会的场景。“当时只是抱

着试一试的心态，让学生展示一下学习

成果。”她回忆，那时的表演没有队形

图案设计，只是一套太极功夫扇的动作，

表演得也不够整齐，但大家还是觉得它

很不错。

如今，太极功夫扇已成为中国石油

大学（华东）校庆和每年运动会的固定展

演项目。随着时间的推移，展演也从简单

的套路，到有了编排和动作的整合。

为了呈现出更好的展演效果，练习

必不可少。然而，参与演出的学生近 700
人，大家课业时间都不相同，最终决定利

用早上 6：00-7：20 这一时段，每周进行

2-3 次晨练。

曲 怡 琳 还 记 得 ，当 时 同 学 们 早 上 5
点多就要起床训练。之后的时间，同学们

在上课、训练、吃饭和写作业之间来回横

跳。“一天下来，很累又很充实。”她说。

展演后，学校将表演片段发布在网

上。“我妈妈还有老师都跟我说，在视频里

看到我了。”曲怡琳说，自己当时特别激

动，觉得大家的努力没有白费。

新时代，如何丰富现代武术内涵，促

进其创新化、现代化的表达，成为大众关

注的话题。王海滨认为，要将传统和现代

进行组合，既保留其传统的动作，又结合现

代的编排、组图、跑位等方式。

“想要体现出武术的特点，就要抓住

武术的灵魂。”赵延敏认为，武术传承的

是习武的规矩、做人做事的道理、武术功

法和攻防的原理技巧；创新的是武术的

呈现形式、表达方式、习练的方式等。“我

们要继承和传承武术中的健身、防卫、育

人的策略与方法，也要尊重不同流派的不

同风格特征。”她说。

习武又习德 太极功夫扇在校园落地生根

中国石油大学（华东）学生在 2022 年校运会上进行太极功夫扇表演。 赵延敏/供图
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义 乌 工 商 职 业
技 术 学 院 是 扎 根

《共产党宣言》 中文
版 首 译 地 、 办 在 全
国 改 革 开 放 典 型 地
区 的 高 校 。 作 为 青
年 教 师 团 干 ， 我 充
分 借 助 学 校 麦 穗 计
划 育 人 平 台 ， 重 点
做 好 “ 挑 战 杯 ” 系
列 竞 赛 项 目 的 孵
化 、 选 拔 和 参 赛 工
作 ， 积 极 组 织 开 展
大 型 展 会 志 愿 服 务

和“三下乡”社会实践等活动，为青年
学生创设人人出彩的成长成才机会；作
为“浙江省青年讲师团”成员，我积极
组建“望道红”宣讲团，以红色地标陈
望道故居为阵地，深入开展党史和党的
二十大精神宣讲活动，坚定青年学生永
远听党话跟党走的信念和决心。我将坚
守育人初心，继续扎根学校共青团工作
一线，积极探索团学育人新路径新载
体，为培养粒粒饱满的时代新人贡献应
有力量！

中青报·中青网记者 吴晓东
通讯员 包晓麟 张 尧

刚刚通车的新成昆铁路沿线地
质复杂，跨越岷江、青衣江和大渡
河、金沙江，穿越峨眉山、大小凉山
和横断山，修建难度极大。新老成昆
线遥相对应，却一脉相承，凝聚着几
代人跨越半个世纪的青春和奋斗。

为期 40 天的 2023 年春运，是新成昆

铁路迎来的首个春运。

关 于 这 条 绵 延 915 公 里 的“ 钢 铁 巨

龙”，在中铁隧道局新成昆铁路小相岭隧

道项目工程部副部长郑冬冬看来，有两

个日子值得永远铭记：

2022 年 6 月 21 日，历经 2200 余天艰

苦奋战，新成昆铁路全线最长隧道——

小相岭隧道胜利贯通，标志着新成昆铁

路的主体施工工程已经完成。

2022 年 12 月 26 日 ，历 时 12 年 ，全

线 投 资 552 亿元的西部大开发重点工程

项目——新成昆铁路全线贯通运营，新老

成昆铁路并驾齐驱，接续半个世纪的传奇。

啃下“硬骨头”小相岭隧道

新 成 昆 铁 路 是 设 计 时 速 为 每 小 时

160 公里的客货共线铁路，通车后，从成

都 到 昆 明 的 列 车 运 行 时 间 由 从 前 的 19
个小时缩短到 7 个小时左右，为西南地

区的人员、物流往来构建起铁路运输的

大动脉，也将帮助沿线大凉山区的百姓

走上致富快车道。

“新成昆的桥隧比约 67.9％，而小相

岭隧道是全线地质结构最复杂的区域。”

郑冬冬记得，2016 年他和 400 多名同事

第一次来到这里，“刚开始来只是说修隧

道，说 20 多公里，没有想到这个地质会

这么复杂。我们在监测水量的时候，人站

在水里面可以把人冲走，站不好就给冲

翻了，躺在那里，然后再起来”。

中铁隧道局承建的新成昆铁路小相

岭隧道位于四川凉山彝族自治州越西县

和喜德县境内，全长 21.775 公里，是新成

昆铁路全线最长的隧道。小相岭隧道所处

的地方是横断山的高山区域，崇山峻岭、

沟壑纵横，被称为“地质博物馆”，是成昆

铁路全线最难啃的硬骨头之一，从勘探、

设计到挖掘，整个隧道施工用了 6 年多。

在小相岭隧道施工过程中，水害问

题是最大的“拦路虎”，施工中遇到岩溶

暗河，涌水量累计已超过两亿立方米，相

当于 15 个西湖的水量。

2021 年 6 月，项目驻地所在的喜德

县和越西县相继进入汛期，连续多天的

暴雨致使项目进口工区施工便道和外出

乡村主干道多处被冲毁，弃渣场、输电线

路出现不同程度破坏，交通陷入瘫痪，项

目施工物资无法运输进场，洞内被迫停

止施工。为解决暴雨带来的问题，成昆团

支部积极响应项目号召，组织团员青年

成立青年突击队，分工区制订了尽快恢

复施工生产和解决项目员工吃水问题的

方案，兵分三路，全面出击，连续作战两

天两夜，在最短的时间内解决了暴雨引

发的灾情，项目施工恢复正常生产。

施工 6 年多，小相岭隧道共发生大

的涌水 3 次，大的变形 100 多次。郑冬冬

记 得 ，2018 年 10 月 7 日 夜 里 ，小 相 岭 隧

道二号斜井出现涌水，一条水龙迸发而

出，隧道顿时一片汪洋。更危急的是，当

时小相岭隧道出口平导小里程掌子面正

值拱顶塌腔治理施工的关键时刻，大量

物资和设备依旧存留在隧道里。

那些抢险的日子，郑冬冬每天近 10
个小时泡在齐腰深的水里指挥协调、搬

运物资设备，回到宿舍双手双脚泡得发

白肿胀，大家都心疼地劝他歇一歇，这位

朴实的河南汉子只会说：“这都不算啥，

老成昆比这艰苦多了。”

跨越半个世纪隧道人的
代代接力

半个多世纪前，30 多万名建设者在

崇山峻岭间修建起了全长 1096 公里、被

称为“人类征服自然奇迹”的成昆铁路，也

留下了铁路史上浓墨重彩的“成昆精神”，

成为新成昆建设的底气。

1964 年 老 成 昆 沙 木 拉 达 隧 道 动 工 的

那 年 ，郑 冬 冬 的 爷 爷 27 岁 ，1970 年 7 月 成

昆铁路贯通。6 年多来，他和老一辈中铁隧

道人用生命打通了 6383 米的老成昆铁路

最长隧道——沙木拉达隧道，在大凉山的

崇山峻岭中，用鲜血和生命构筑了一部关

于奇迹的神话。

第一次到新成昆项目那年，郑冬冬 25
岁。从“沙木拉达”到“小相岭”，作为老成昆

建设者的后代，郑冬冬第一次感觉到，自己

离爷爷常说的“战场”如此接近。

“沙木拉达”在彝语中的意思是“开满

索玛花的山谷”。沙木拉达隧道是当时全国

最长的隧道，也是老成昆铁路的最高点。那

时要进山修隧道，不要说公路，连条像样的

人走的路都没有。那时也几乎没有什么机

械化设备，隧道施工全靠建设者们用大锤、

钢钎一点点凿孔爆破，每天 24 小时施工，

一天下来也只能掘进不到一米。在工程建

设最艰难的时候，郑冬冬时常会想起爷爷

对自己讲过的那些往事。

50 年，一条铁路，一趟趟列车，串起村

寨，联通世界，拉动发展。今天，在四川省凉

山彝族自治州喜德县冕山镇外，新成昆铁

路小相岭隧道和老成昆铁路对望。新老成

昆 线 的 交 汇 凝 聚 了 两 代 隧 道 人 的 奋 斗 接

力，随着岁月延续的，不仅仅是近 4 倍的隧

道长度，还有一样的敢叫高山低头、河水让

路的英雄气概，一样的战山斗水、无畏无悔

的血脉精神。

“我做到了，这一切都是值得的”

“50 多年前，我们很多人的父亲、爷爷

参与了老成昆铁路难度最大的沙木拉达隧

道建设，把天堑变成通途。今天，我们接过

前辈的旗帜，承担起新成昆铁路全线最长、

难度最高的小相岭隧道建设重任，我们将

在 建 设 新 成 昆 铁 路 的 征 途 中 放 飞 青 春 梦

想，不负芳华。”2018 年 1 月 8 日，成昆铁路

施工正在攻坚克难的关键阶段，郑冬冬和

20 多位年轻的建设者给习近平总书记写

了一封信，表达了青年一代不忘初心、不负

重托，用脚踏实地的奋斗来为铁路事业作

贡献的决心。

2018 年 2 月，习近平总书记在四川考

察脱贫攻坚，主持召开打好精准脱贫攻坚

战座谈会时，特意提到：“他们的来信，让我

感受到了青年一代对祖国和人民的担当和

忠诚，读了很是欣慰。”同年 5 月 4 日，郑冬

冬受邀参加了中国中铁贯彻总书记重要讲

话精神“青年大学习”主题活动暨庆五四表

彰视频会。电视播出的第一时间，爷爷就给

郑冬冬打来了电话：“我为你感到骄傲！如

果还有机会，我一定要去你们那看看。毕竟

这是咱们爷孙俩共同的战场！”

2017 年 3 月 20 日，爷爷的愿望得以实

现 。中 铁 隧 道 局 举 办“ 重 返 沙 木 拉 达 ”活

动，郑冬冬终于有机会陪伴爷爷一起回到

了 半 个 世 纪 前 曾 奋 战 过 的 老 成 昆 建 设 遗

址，一起祭奠牺牲在这里的老成昆铁路建

设者们。

2022 年 12 月 26 日 ，新 成 昆 铁 路 全 线

贯通运营，85 岁高龄的爷爷实现了第二个

心愿。

“ 从 项 目 开 工 到 竣 工 ，我 没 有 一 天 假

期，24 小时待命。危急的时刻，太多；艰难

的时候，太多。我们只有迎难而上，坚守建

设一线，因为我们必须完成任务。”作为“铁

三代”，郑冬冬从骨子里继承了父辈人那股

不服输、不怕苦的韧劲儿，“不要急于出成

绩，埋下头来干工作”。

在大凉山这方热土上，郑冬冬奋战了

将近 7 年。为了支持丈夫的工作，郑冬冬的

妻子周海瑞从城市来到了大凉山，这对 90
后小两口的孩子也是在修建小相岭隧道期

间 出 生 的，郑 冬 冬 特 意 给 孩 子 取 名“ 郑 志

成”，意为“志在成昆”。

“小相岭隧道建好了，成昆线通车了，

我做到了，这一切都是值得的。”尽管在大

山深处修铁路的生活很艰辛，但郑冬冬说，

作为一个“铁三代”，他很喜欢这份工作和

这种独特的人生体验，也会支持自己的儿

子做个“铁四代”。

愚公凿山：新老成昆线的血脉接力

义 乌 工 商 职 业 技 术 学

院团委办公室主任、团

义 乌 市 委 副 书 记（兼）

朱文婕

黑龙江烟草工业
有限责任公司绥化卷
烟厂团委传承红色基
因，强化政治引领。
深入学习贯彻党的二
十大精神 ， 青 年 集
体 品 牌引领作用明
显增强；拓宽绿色通
道，彰显奋斗风采。
鼓 励 团 员 青 年 通 过

“开放式培训”“创先
争优劳动竞赛”在岗
位上成才建功；书写

蓝色志愿，打造品牌青年。先后开展
“精准扶贫”“关爱特殊儿童”“爱心送
考”等公益活动。疫情期间，号召团员
青年用“志愿红”守护群众的“健康
绿”。我厂团委将持续团结带领团员青年
创造奉献、奋勇建功，为助力企业转型
升级高质量发展奏响青春之歌！

黑 龙 江 烟 草 工 业 有 限

责 任 公 司 绥 化 卷 烟 厂

团委书记 蒋伟

郑冬冬等成昆项目青年在小相岭隧道施工现场。 中铁隧道局供图


