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中青报·中青网记者 谢 洋

“每个男人都想当英雄。”

因为一次特殊的送快递

经历，以及意外地走红网络，

19 岁 的 外 卖 小 哥 杨 卓 凡 圆

了心里的英雄梦。

杨卓凡是广西北海市海

城区人，就读于南宁理工学院

人工智能专业。大一寒假返乡

后，他和同学何铭源一起兼职

做外卖骑手。

1 月 30 日 16 时，一个从

北海市海城区地角卫生院发

来的派送订单让他突然紧张

起来。这个订单是让他从重

庆贵州路口的药店取药送去

医院，用户留言道：“这个是

蛇药，被咬了需要急吃。”

第一次遇到这种关系到

人命的紧急快递单，杨卓凡有

点慌，他捏紧电动车的把手，

一路狂飙，平时要 30 多分钟

的路程，他仅用时 22 分钟就

将药送到了这名患者手中。

“你还活着吗？你还活着

吗？”“我已经到地中这里了，

加油！”“为了救你，我‘赌上

性命’跟洗（死）神搏斗！”“只

要能成功救到你，我的人生

就没有遗憾了！”

杨卓凡说，一路上对方一

直没有回应，害怕她倒下，他

便连发了几条语音，激励对方一定要坚持住。

直到将蛇药交到这名女士手中，确认她没有

危险，他悬着的心才放下来。

事后，杨卓凡将他送药时与顾客的对话

录屏发到自己的抖音号上，没想到他激情热

血的喊话，和带着白话腔的魔性口音，很快引

爆网络。截至记者发稿时，这条抖音视频已获

得33.5万点赞，8.4万条留言。

在杨卓凡的抖音账号上，记者还看到

他发布的多条记录生活和快递工作的短视

频，很多都带着他特有的幽默。将顾客的快

递送上门后，他会给对方留言：“夕阳落在

我的铠甲，王子不一定是白马，你的小奶茶

我已经帮你放在门口。”尽管他每次用心的

交流基本没有得到过顾客的回应，但他一

直坚持用语音给顾客送上各种个性留言。

直 到 这 次 送 蛇 药 ，对 方 收 到 药 后 回 复 道 ：

“一定要给你好评。”

受到外界关注后，杨卓凡专门录制了一

条跟网友交流的视频，并延续了他一贯的诙

谐风格：“对于我出名这件事，我感到非常意

外，虽然我一直都知道我具备强大的实力，

但没想到这一天来得这么快⋯⋯估计不久

后我又要成为广大高中生的作文素材，哎

呀，讨厌死了，人家现在开始有点害羞了。”

杨卓凡的同学何铭源也是海城区人，从

小学到大学一直是同学或校友。他们从小就

爱看《火影忍者》《海贼王》等动漫，受其影响

也变得“热血”“中二”。从高考后的暑假，两人

便开始兼职做快递骑手，自己挣钱减轻父母

的负担，并打算积攒下来，毕业后自己偿还

助学贷款。

“杨卓凡每天上班比我早，骑得比我快，

平时跑的单也比我多。”何铭源说，这个寒假，

加上新人奖、过年补贴，两人分别赚了三四

千元。在何铭源的眼中，这个陪伴多年的老

同学是个幽默搞笑、乐于助人的青年。有一

次何铭源送完单，电动车没电停在路上，即

便是夜里，杨卓凡依然出门来帮他推车。

在北海市海城区长大的杨卓凡出生在

一个普通的工薪家庭。他表示，父母对他的

学习、生活管得并不严，让他走上了自由发

展的道路。高考后的暑假，他就和同学一道

商量去做快递骑手，尽管一开始父母有些

担心安全问题，但最终还是尊重了他们自

己的决定。“我觉得有时候经历比学历更重

要 ，经 历 很 多 东 西 可 以 让 你 懂 得 很 多 道

理。”杨卓凡说。

网络走红后，杨卓凡的母亲有些担心，

这个年纪踏踏实实送外卖就好了，主要任

务是读好书，出名后可能会承受很多不必

要的压力。但天性乐观的杨卓凡表示，尽管

一开始也有点儿慌，但他很快消化了这些

压力。睡过一觉后，第二天醒来，他依然会

骑上小电驴，利用这段假期的时间送外卖，

假期结束返校后依然像一个普通大学生那

样学习生活。

这次走红经历，也让喜欢创作搞笑短视

频的杨卓凡认识到自己的才华配不上外界

关注的热度。以后他还会

慢慢摸索学习视频创作、

剪辑的技巧，“在不荒废学

业的同时，能带给别人一

点快乐，也能让自己更快

乐一点嘛”。

大学生

﹃
快递侠

﹄
的网红时刻

中青报·中青网记者 蒋雨彤

穿上白衬衫黑礼服，系上红色宽腰

带，当舞台背景浮现起歌剧院金碧辉煌

的 内 景 画 面 ， 站 在 追 光 灯 下 的 3 个 男

人，一张口便是意大利语歌曲 《今夜无

人入眠》。这一刻，他们不再是浙江省

温 州 永 兴 集 贸 市 场 卖 猪 肉 的 摊 主 季 昌

生、金华市白溪村文化礼堂管理员杜玉

鑫、湖州某农贸市场管理员沈冠雄，而

是 拥 有 掌 声 、 赞 叹 与 人 气 的 3 位 男 高

音，人生就是这样充满了反差与故事。

2 月 5 日，元宵佳节，在浙江省嘉

兴 市 海 盐 县 沈 荡 镇 永 庆 村 文 化 礼 堂 ，

2023 年浙江农村文化 礼 堂 “ 我 们 的 村

晚 ”（以下简称“村晚”）省 主 场 活 动 热

闹 开 演 。“ 村 晚 ”500 多 位 演 员 都 是 来

自浙江各地的农民，他们是海边渔民、

山 区 果 农 、务 农 村 嫂 、乡 村 致 富 带 头

人⋯⋯走上舞台，每个人都光芒四射。

如今，无论身在哪里，一根网线就

能把全国各地甚至世界各地的精彩演出

推送到观众面前，但没想到的是，会有

那么多人期待在现场看没有流量明星的

乡村版 live house （小型现场演出）。元

宵节当天，许多永庆村村民早早来到文

化礼堂。在主会场周边设置的“我们的

村晚”大联欢、“老街·新味”特色年

味集市、“浙里·新风”元宵灯会游园，更

是从上午起就吸引了众多游人，现场摩

肩 接 踵 。 当 天 ， 浙 江 省 还 有 100 多 场

“村晚”和省主场“我们的村晚”同时

举 办 ， 通 过 视 频 连 线 ， 以 “4k 矩 阵 ”

的方式在大屏幕上同步呈现。据统计，

今年春节前后，已有 5800 余场“我们

的村晚”在浙江各地农村文化礼堂精彩

上演。

村味儿、土味儿、农味儿
村里的秀才上舞台

这是一场被期待了 3 年的演出。前

两 年 因 为 疫 情 ，“ 我 们 的 村 晚 ” 采 用

“云上演出”方式。今年晚会开场，来

自全省各地文化礼堂的农民歌手齐声歌

唱，舞台上展示的海盐滚灯、塘工号子

等海盐非遗元素和 歌 舞 表 演 ， 把 观 众

一 下 带 进 欢 乐 的 “ 年 味 儿 ” 里 。 和 众

多 顶 流 云 集 、 重 金 打 造 的 大型晚会相

比，这场“村晚”着实有点儿寒酸：舞

台是村里的文化礼堂，没有一个明星到

场 ， 就 连 服 装 和 道 具 ， 都 带 着 明 显 的

“村味儿”。

“ 鱼 鳞 海 塘 走 一 走 ， 海 盐 日 出 瞅 一

瞅，顺便找个女朋友——单身狗。海盐农

民本事大，看看我们灶头画，城里的灶头

不够大——来乡下”。表演着村民集体创

作的“三句半”，永庆村村民陈志韦特别

自豪。上台表演的 8 位村民，有开小卖铺

的、有当文员的，还有两位大嫂是工厂流

水线女工。节目从创作到演出，只用了 3
天。在“三句半”的台词里，融入了羊肉

美食、沈荡黄酒、非遗灶头画、海盐名人

“三毛”的创作者沈乐平老先生等诸多海

盐元素，陈志韦说，“演的就是我们的生

活，特别接地气儿”。

61 岁 的 徐 成 正 ， 是 浙 江 省 非 物 质 文

化遗产“邵永丰”麻饼制作技艺传承人，

一辈子做麻饼。随着他双手抖动，30 只

麻饼从竹匾上“起飞”，在空中翻身后又

回到竹匾，并摆出“龙飞凤舞”“凌波微

步”等各种造型，犹如排兵布阵。摄影机

捕捉到麻饼在空中翻腾的一个精彩瞬间并

定 格 到 大 屏 幕 上 ， 只 见 麻 饼 在 空 中 组 成

“村”“晚”字样，现场爆发了一阵惊叹。

3 位乡村男高音唱完后，主持人向观

众展示了他们排练时写的歌词——歪歪斜

斜 的 拼 音 和 汉 字 标 注 的 意 大 利 语 歌 词 发

音，有一句是“奶送到了吗”，现场不少

观众笑出了眼泪。主持人指着“奶送到了

吗”让他们唱一下，其中一位害羞地摸摸

不太合身的黑色礼服，一开嗓却是浑厚又

充满激情的男高音，顿时掌声雷动。

农民袁康佳第一次站上省级舞台，参

演舞蹈 《酿酒》，这个歌节目以海盐沈荡

黄酒酿制技艺非遗项目为原型。短短 1 分

钟 的 节 目 ， 袁 康 佳 和 舞 伴 们 准 备 了 近 半

年。“策划 3 个月，排练 3 个月，演出 3 个

月 ， 回 味 3 个 月 ”， 这 是 许 多 参 加 “ 村

晚”演员的真实感受。这次演出会成为他

们生活中的一个亮点，在今后的很长时间

将成为村里津津乐道的话题。

这台充满“村味儿”“土味儿”“农味

儿”的“村晚”，打动了观众的心。一位专

程从杭州赶来的观众，竖起大拇指，“给

‘村晚’满分！”

十年布局与匠心
村里的年轻人多有才

由村民自编、自导、自演的大戏特别

之处在于冒着腾腾“锅气”。土文化、土

风俗大多已有几十年、上百年的历史，农

民表演起来“土味儿”自然流淌，打动观

众的，本质上还是“人味儿”。

“山风吹过光明的田野，微风中有稻

花的香味，稻草人站在路的旁边”“你若

寻梦，寻到水乡来，我会给你一片春暖和

花开”“幸福渔家越唱越开心，唱出好心

情”⋯⋯村歌联唱，是“村晚”上一个亮

点 。 如 今 ， 浙 江 不 少 村 庄 都 有 自 己 的 村

歌。湖州一位村干部介绍，他们创作的村

歌主要描写当地生活，但又尽量避免使用

本地地名，因为“描述共情才会有更广的

流传度”。

如 今 ， 越 来 越 多 年 轻 人 也 回 到 了 乡

村 ， 他 们 有 的 打 理 民 宿 ， 有 的 开 起 咖 啡

馆 ， 有 的 用 无 人 机 种 粮 食 ⋯⋯ 情 景 民 谣

《乡村合作人》 就是以乡村振兴里的年轻

人 为 背 景 创 作 的 ——“ 这 是 一 个 安 静 的

小 村 ， 那 一 天 来 了 一 群 年 轻 人 。 把 汗 水

洒 在 山 间 的 清 晨 与 黄 昏 ， 将 青 春 与 梦 想

扎 根 在 乡 村 。 老 手 艺 成 了 非 遗 有 了 传

承，老物件摇身一变成了时尚的代言人。

朴素的生活遇到有趣的灵魂，旧貌换新是

蝶变的见证。”

小品 《桔子红了》，讲述的是准女婿

到村里拜访未来老丈人、种桔大户，引发

的一系列误会和笑话。最后，准女婿用自

己擅长的直播，帮未来老丈人解决了卖桔

难题，体现的是共同富裕、城乡高质量发

展的时代背景。

在大众的印象里，乡村是缺乏艺术气

息的地方，浙江为什么能办出一台成功的

“村晚”？仔细探究，背后是长达 10 年的

对农村文化的关注和培育。“村晚”的总

导演张晓峰介绍，晚会的节目和演员主要

由浙江各地文化礼堂选送，也有一些导演

组从网络上发掘的“民间达人”比如唱男

高音的沈冠雄。

2013 年 ， 浙 江 全 省 启 动 农 村 文 化 礼

堂建设。截至 2022 年，浙江省农村文化

礼堂累计建成 20511 家。各地设法破解经

费困境，多渠道筹资；创新模式建立文化

下派员、村文化专管员机制，解决了基层文

化人才匮乏的困境；并不断创新文化服务

供给，农村文化服务实现了质的飞跃和提

升。十年匠心和磨砺，文化礼堂从“盆景”变

成了“风景”。

“村晚”展“浙”里精神富有
乡亲乡音乡愁才是“硬菜”

据了解，第一届文化礼堂“我们的村

晚”举办于 2015 年，当时很多村都有了

自己的舞台、排练厅等。浙江省委宣传部

调研发现，村民们需要 更 高 层 次 的 展 示

舞 台 、 交 流 平 台 ， 于 是 创 新 打 造 了 “ 我

们 的 村 晚 ” 品 牌 ， 让 农 民 做 主 角 ， 构 建

起 “ 省 市 县 乡 村 ” 五 级 乡 村 文 化 挖 掘 培

育 机 制 ， 通 过 “ 我 要 上 村 晚 ” 戏 剧 小 品

大 赛 、 村 歌 大 赛 、 主 持 人 大 赛 等 ， 深 入

挖 掘 培 育 浙江乡村文化和文化人才，展

现乡土文化。

比如嘉善县“辣妈宝贝”舞蹈队就是

“ 我 们 的 村 晚 ” 舞 台 涌 现 出 的 明 星 团 队 。

她们登上“村晚”舞台跳“芭蕾舞”，经

过指导培训，走进了北京人民大会堂，还

走上了国际舞台。

从“我们的村晚”出发，浙江打造了“我

们的村歌”“我们的村礼”“我们的村运会”

等系列“我们的”品牌，创新形成具有浙江

特色的乡村文化品牌矩阵，积聚乡村能量，

释放乡村文化热情。如今，“我们的村晚”已

不单单是一个文化品牌，更拓展到“村晚”

经济，聚焦群众需求，激活乡村文旅等经济

产业发展，比如推出具有特色的“村礼”、举

办“村晚”土特产拍卖会，着力让农民实现

物质富裕和精神富有。

2022 年 中 央 一 号 文 件 提 出 支 持 农 民

自发组织开展“村晚”等体现农耕农趣农

味 的 文 化 体 育 活 动 。 前 段 时 间 ，2023 年

全国“村晚”示范展示点名单公布，浙江

又有 4 个村子入选，成为全国入选示范点

最多的省份。

演的是乡亲，说的是乡音，唱的是乡

愁，舞的是乡情。“我们的村晚”已从村

民们的小联欢成为了浙江乡村群众的不可

缺少的年味儿“硬菜”，这是一抹化不开

的乡愁，更是传递浙江声音、展现浙江形

象的乡村之窗。

村味儿、土味儿、农味儿，本质上就是人味儿

农民渔民果农当主角“浙”“村晚”用什么打动人

中青报·中青网记者 张 蕾

“兔子！兔子！”伴随着一群跑者的

欢呼声，一只野兔的矫健身影飞速穿林

而过，来不及掏出手机记录下这一幕，

只有将短暂影像留在了脑海中。这只兔

子竖着两只长耳朵、拥有健硕发达的后

肢和较低的体脂⋯⋯这似乎也是跑者们

追求的目标。

北京跑步圈一直有自发用跑步纪念

节 日 的 习 惯 ， 跑 步 的 内 容 有 数 字 图 形

跑、里程跑、特殊图形跑等。今年 2 月

4 日和 5 日，立春和正月十五元宵节两

个 节 令 相 连 ， 据 说 这 在 21 世 纪 的 100
年 中 ， 只 有 6 次 。 元 宵 节 这 天 ， 面 向

全 国 的 跑 步 活 动 公 益 平 台 ——日新月

异的一队跑者在北京奥林匹克森林公园

跑出了一个“福兔”图案，正巧遇上了

这只野兔。

经历了疫情的寒冬，多数人都已康

复。眼下，如何安全地恢复运动十分重

要。2022 年 11 月，世卫组织对新冠病

毒相关疾病的自我管理康复指导手册作

了更新，在“体力活动与锻炼”章节建

议，应考虑将恢复锻炼分为 5 个阶段，

每个阶段至少保持 7 天才能进入下一个

阶段。即运动要循序渐进，不要立刻达

到生病前的强度，因为此时体力和免疫

力都处于修复阶段。

“2023 跨年跑活动我们设计了 5 种

不同距离、不同配速的方案。从 4.5 公

里的雪莲花，6.5 公里的跨年数字兔，9
公 里 的 奥 森 萌 萌 兔 ，20 公 里 的 市 中 心

2023 数字图形夜跑，到 21 公里途经故

宫、景山、钟鼓楼的故宫祈福古琴跑。

配速也从 13 分、11 分到 7 分半、6 分半

不等，跑者们可根据自己的身体状况自

由选择。这次元宵节的福兔跑，也是走

跑结合的方式，配速 15 分左右，非常

适合运动新人和青少年参加。”日新月

异平台的负责人波斯说。

此 次 元 宵 节 福 兔 跑 共 有 88 人 参

加。回顾往年组织的跨年跑活动，波斯

感慨时光飞逝，“我们第一次组织跨年

跑 是 2018 年 年 底 ， 跑 2019 数 字 图 形 ，

由 群 友 提 议 发 起 。 本 来 计 划 招 募 100
人，但是不到一个上午就报满了，后来

又开放了 100 人名额。而当时我们的日

常活动最多也不过二三十人参加，跨年

跑既赶上过节又处在寒冷的冬天，没想

到有那么多人报名。 后 来 ， 我 们 就 把

跨 年 跑 活 动 定 位 为 每 年 的 第 一 大 活

动 。” 波 斯 介 绍 ， 第 二 届 2020 跨 年 跑

分 了 几 个 配 速 组 ， 并 且 增 加 了 元 旦 当

天 上 午 的 活 动 ， 有 近 500 人 报 名 参

加。第三届 2021 跨年跑升级为跨年周

活 动 ， 有 近 400 人 报 名 参 加 。 2021 年

年底，第四届 2022 跨年跑活动简化为

分 配 速 组 别 的 两 天 两 场 活 动 —— 经 典

数字图形跑和故宫祈福跑，有 200 多人

报 名 参 加 。 除 跨 年 跑 外 ， 春 节 、 元 宵

节、端午节、七夕节、国庆节等还有各

种跑步活动。

生活的变化日新月异，不变的是跑

者们每年的坚持。波斯觉得人们已经更

懂得身体健康的重要性，大家也坚定了

继续锻炼、继续跑步的信念。

“没有什么能够阻挡，跑者对自由

奔跑的向往。”跑者张越 （化名） 告诉

记 者 。 从 去 年 12 月 公 园 里 、 马 路 上 、

店铺里的冷冷清清，到跨年时刻的人潮

涌动，不得不感慨人体的自我修复能力

和社会复苏能力之强大。就像薄世宁医

生在他的书中提到，对抗疾病的时候，

你 要 记 得 ： 你 身 体 内 的 数 以 万 计 的 细

胞，正在和你一起努力⋯⋯一个健全和

强大的免疫系统带来的是健康，和对于

疾病强大的抵抗和恢复能力⋯⋯真正的

健康是暴露于病毒、细菌的危险之下，

还依然健康。

“未来，也许还有其他未知的病毒

和细菌对人类发起挑战。我们能够做到

的 ， 用 西 医 的 话 讲 ， 是 增 强 自 身 免 疫

力。用 《黄帝内经》 的话说，是正气存

内，邪不可干。”跑者图晓 （化名） 说。

“ 春 三 月 ， 此 谓 发 陈 ， 天 地 俱 生 ，

万物以荣⋯⋯”我们的身体、精神，社

会的运转⋯⋯一切都在复苏中。就像写

在日新月异公众号的一段话：累过，病

过，快乐过，从奔跑中磨炼出的坚韧让

跑者们从未被击垮，对希望的执着和期

待让他们总能比别人更坚强，给身边的

家人、朋友以积极的影响。

岁寒，然后知松柏之后凋也。跑者

张越 （化名） 说：“长期自律的锻炼习

惯使得跑者拥有良好的身体素质以及对

自身身体状态的感知和

把 控 能 力 。 个 体 虽 有

差 异 ， 但 并 不 影 响 每

个 人 在 追 求 健 康 生 活

方式的道路上遇见更好

的自己。”

新春生发 动若脱兔团蕉城区委围
绕产业青年人才所
思所盼，大力开展
引才进企、联谊交
友专项活动，为重
点 企 业 “ 筑 巢 引
凤 、 聚 才 引 智 ”。
团蕉城区委今后将
以建设青年发展型
城市省级县域试点
为契机，结合县域
共青团基层组织改

革工作，在服务产业青年人才上，落
实落细社会融入、婚恋交友、子女教
育等8个领域的18项“我为青年办实
事”项目，努力推动青年发展和城市
发展“双向奔赴”，“同频共振”，让
青年在蕉城高质量发展超越中拥有更
多的获得感和幸福感。

2 月 5 日晚，2023 年浙江农村文化礼堂“我们的村晚”省主场活动，在海盐县沈荡镇永庆村文化礼堂热闹开演。来自全省各地的 500 多名农民走上舞台，演的是乡

亲，说的是乡音，唱的是乡愁，舞的是乡情。 嘉兴市海盐县委宣传部供图

团福建省宁德市

蕉城区委书记

林哲龙

近年来，团会
宁县委坚持打好红
色牌、引领青少年
思想教育，打好绿
色牌、服务青少年
健康成长，打好金
色牌、助推乡村振
兴建设。今后我们
将继续强化“全团
抓思想政治引领”
的责任和意识，推
出系列团属文化产

品，让新思想在青少年中入耳入脑入
心；创建“培根行动”品牌，深入实
施“五行动一工程”，引领青少年在
建设革命老区先行示范县的历史进程
中建功立业；全面落实中长期青年发
展规划，不断强化服务意识，千方百
计为青年办实事、办好事；大力推进
从严治团，让全县共青团组织焕发新
的青春活力，为建成“一带五色多彩
会宁”贡献青春力量、青春智慧。

团甘肃省白银市

会宁县委副书记

吴亚娟

2 月 5 日元宵节，一群跑者在北京奥林匹克森林公司跑“福兔”图案。 日新月异平台供图

杨卓凡

在工作中。

受访者供图


