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中青报·中青网记者 慈 鑫

3 月 15 日 ， 首 届 中 国 高 校 教 师 滑

雪挑战赛在吉林举行，来自全国 55 所

高校的 146 位教师参赛。他们中既有滑

雪 专 业 运 动 员 出 身 的 资 深 高 校 滑 雪 教

练，也有从滑雪“小白”一步步成长为

滑雪爱好者的高校普通教师。但无论他

们滑雪的资历是深是浅，他们都致力于

推动所在高校开展大学生滑雪运动，并

能够身体力行地去指导学生们参与滑雪

运动和传播滑雪运动的魅力。

黑龙江冰雪体育职业学院教师董奕

岐曾是中国第一批单板滑雪国家队的运

动员。专业运动员出身的她参加过无数

国际大赛。如果从比赛的竞技性而言，

参加首届中国高校教师滑雪挑战赛对她

来说完全是小菜一碟，但从一名高校教

师的角度出发，本次比赛的参赛经历却

令董奕岐兴奋。因为她注意到，此次参赛

的高校教师无论是人数还是大家展现出

的滑雪水平，都完全超出了她的预料。

20 年 前 ， 当 董 奕 岐 成 为 中 国 第 一

代单板滑雪国家队的运动员时，大众滑

雪在中国刚刚起步，单板滑雪更是冷门

中的冷门。但现在，滑雪已经是最受中

国年轻人追捧的运动项目之一，尤其是

单板滑雪，更受年轻人喜爱。董奕岐发

现，参加本次教师滑雪赛的教师中，年

龄大一些的教师以滑双板居多，年轻一

些的教师中滑单板占主流，这个现象与

国内大众滑雪参与人 群 的 年 龄 与 选 项

倾 向 一 致 。 在 北 京 成 功 举 办 冬 奥 会 的

大 背 景 下 ， 教 师 群 体 同 样 是 中 国 滑 雪

运 动 迅 猛 发 展 的 践 行 者 ， 只是教师身

上，还多了一份带动大学生参与滑雪运

动的责任。

东北林业大学副校长、博士生导师

李顺龙是本次比赛校长乙组男子高山滑

雪比赛冠军获得者。李顺龙认为，滑雪

是一项带动性很强的运动，一个人可以

带 动 一 家 人 ， 一 个 人 可 以 带 动 一 群 朋

友，一名教师可以带动一批学生。

李顺龙在 20 世纪 90 年代初期留学

法国时初次接触到滑雪，但是在 2015

年之后国内掀起的三亿人参与冰雪的热

潮下才真正成为一名滑雪爱好者。此次

参加全国教师滑雪比赛并夺得佳绩，李

顺 龙 的 不 少 学 生 在 向 他 表 示 祝 贺 的 同

时，都表达了想学滑雪的愿望。李顺龙

表示，“带动三亿人参与冰雪、发展冰雪

经济是举办北京冬奥会的重要意义。高校

在开展冰雪运动时，一方面是为学生参与

冰雪运动积极创造条件，比如，东北林业

大学是哈尔滨最早与一家室内滑雪场建立

合作关系的高校，为学生们提供了四季均

可滑雪的便利条件；另一方面就是教师的

示范、推广作用，老师会滑雪，肯定会影

响到他身边的学生。”

“近几年，大学生对滑雪的热情持续

高涨，向体育老师请教滑雪入门知识的学

生不在少数。如果体育老师不会滑雪，多

少有一些尴尬。”参加此次滑雪赛的北京

交通大学体育教师吴序表示。

吴序是羽毛球运动员出身，2014 年

在读研究生时开始学习滑雪，2017 年进

入北京交通大学担任体育教师之后，吴序

除了做好日常体育教学工作之外，滑雪专

长使他成为学生滑雪社团的指导老师。过

去几年，吴序见证了滑雪如何在校园成为

一项热门运动的全过程，与此同时，他也

看到，不仅是体育老师，其他学科的不少

老师也纷纷学习滑雪。学生们喜爱滑雪，

老师们同样也喜欢这项运动，而且，“如

果说之前还有很多人是把参与冰雪运动停

留在口头上，那么近几年，越来越多的人

是真正参与了。”吴序说，“比如，近两年

有一个很突出的现象就是，学生一到寒假

就会成群结队相约去滑雪。”

吴序表示，“高校体育教师基本上都

有自己的专项，但是体育教师不能说自己

是练哪个项目的就只会教哪个项目，我们

经常讲体育教师必须是一专多能。”

北京冬奥会的成功举办，令冰雪运动

受热捧将会是长期现象，大学生的滑雪热

也一定会持续很久。“学生是非常希望能

够去尝试、学习一些新兴运动的，比如现

在流行的滑雪、飞盘等等。”吴序说，“学

生们有这种需求和愿望，我们作为体育教

师也希望通过我们的参与，能够带动学生

去学习这些项目。如果体育老师只会教传

统的那几个运动项目，大学体育课会非常

单调。”

在吴序看来，来自南方的学生对学习

滑 雪 的 兴 趣 尤 其 高 ， 希 望 得 到 老 师 的 指

导、帮助的需求也更强。北方的学生因为

成长环境里往往具备较为充分的参与冰雪

运动的条件，多多少少都有一定的冰雪运

动基础，来自南方的学生往往是到北方读

大学之后才有了接触冰雪运动的机会，他

们更需要老师领进门。

南方没有冰雪，但不影响南方的学生

对参与冰雪运动的向往。“学生对冰雪的

热情很高，但受客观条件的影响，南方的

高校想开展冰雪运动确实难度更大。”重

庆工业职业技术学院体育教师郭枫表示，

首先是场地条件，比如重庆很少下雪，重

庆的高校就不像北方的高校那样可以就近

找到天然雪场。其次是师资，南方高校会

滑雪的老师还是比较少的。此次全国高校

教师滑雪赛，郭枫是唯一一名来自南方高

校的参赛选手，据他介绍，他也是所在学

校唯一一名经常接触滑雪的老师。

游泳运动员出身的郭枫近几年每年利

用寒假到北方滑雪，从一名毫无滑雪基础

的滑雪“小白”成为一名超级雪友。郭枫

的不少学生都受他影响对滑雪产生了浓厚

兴趣，但是真正能够到北方体验滑雪的毕

竟是少数。让郭枫欣慰的是，目前重庆工

业职业技术学院正在与当地一家室内雪场

接洽合作，如果谈成，将解决学生滑雪的

场地问题。

首届中国高校教师滑雪挑战赛开创了

国内滑雪赛事的一个先河，其背景也与北

京冬奥会的筹办、举办过程中，高校教师

是一支不可忽视的力量有关。据中国大学

生 体 育 协 会 竞 赛 部 冰 雪 项 目 主 管 安 巍 介

绍，“在北京冬奥会成功申办到成功举办

这一期间，国家培养了非常多的高校教师

滑雪项目专业人才，冬奥会高山滑雪项目

参与的裁判员及工作人员就有近 200 名教

师。其他项目，如单板滑雪、越野滑雪、自

由式滑雪、冬季两项等项目也有很多高校

教师参与。北京冬奥会虽然结束了，但是为

全国高校留下了丰富的冬奥遗产，可以说

是开展全国高校滑雪运动的一个新起点。”

吴序就是一名服务北京冬奥会的滑雪

项目国内技术官员。据他介绍，在北京冬

奥会期间已经看到了许多国内高校体育教

师同行在滑雪项目技术官员岗位上贡献力

量。他认为，高校体育教师在提升自身滑

雪技能的基础上，又具有文化素质较高的

优势，是从中选拔滑雪项目技术官员的理

想人群。

滑雪在中国还属于新兴运动，具备一

定滑雪水平的高校体育教师队伍也仅仅是

初步成型。在董奕岐看来，高校教师的滑

雪技能培训也需要跟上，随着国内大学生

滑雪运动的不断普及以及大学生滑雪竞技

水平的不断提升，对教师的滑雪技能要求

也会不断增加。

本报北京 3 月 20 日电

大学滑雪热背后有群教师发烧友
3 月 19 日，北京首钢男篮在五棵松体育馆迎战

山东队，最终北京首钢以 112∶90 大胜。图为小将曾

凡博外线远投。

中青报·中青在线见习记者 罗 征/摄

中青报·中青网记者 杨 屾

开放的赛后更衣室内，小将曾凡博被

媒体记者包围，他手里拿着赛后的技术统

计，15 分 4 个篮板两次助攻 4 次封盖的答

卷十分醒目，但他自己关注的却是另一个

数字。

“ 数 据 统 计 表 上 写 着 现 场 观 众 1.5 万

人，我觉得球队所有的努力都对得起大家

对我们的支持，三分命中率的提高证明我

们 有 能 力 做 到 这 一 切 ， 很 精 彩 的 团 队 胜

利，送给球迷。”

和山东男篮的比赛并不是本赛季北京

五棵松体育馆的第一个主场比赛——新疆

男篮的回归让该场馆被提前启用，但从现

实情况来说，这才是真正意义上北京首钢

男篮的第一个主场比赛。

五棵松体育馆又恢复了球迷们熟悉的

样子。3 月 16 日，CBA 联赛的赞助商咪

咕专门组织了媒体记者前往五棵松体育馆

参观。再次见到众多熟悉的媒体记者，令

五棵松文体中心媒体品牌中心负责人喜笑

颜开，她热情地向大家介绍这里的变化，

并非常期待即将到来的 CBA 比赛。

这是一个和篮球有关的话题。3 月 19

日 晚 到 场 观 战 的 1.5 万 名 球 迷 ，几 乎 将 五

棵松体育馆填满。而对于场上比拼的球员

来说，同样也难掩看到座无虚席的场馆时

的兴奋。

因为受伤病影响，加盟首钢男篮已经

3 年的范子铭，在五棵松体育馆的首秀时

间被推迟到了 3 月 19 日晚，“上半场我打

得一般，但下半场状态回来了，五棵松是

最好的主场，别看有的场馆比这里新，但

五棵松的意义是不一样的。”这是他在接

受媒体采访时的说法，而在之后，他又在

自 己 的 社 交 媒 体 上 写 道 ：“ 你 好 五 棵 松 ，

初次见面，请多关照。”

能够在主场球迷面前打球，往往能够

激发出球员的斗志。和山东男篮的比赛，

首钢男篮全场投进了 14 个三分球，是赛季

第二高的三分得分，46.67%的三分球命中

率也能排进赛季前三，全队 11人上场 11人

得分，其中 5人得分上双，外援吉布森的得

分、助攻数均为赛季新高。曾凡博连续两

场比赛送出 4次封盖，其中一次对对方后卫

张辉的双手钉板封盖，堪称全场最佳。“即

使摔得再重，球迷的呐喊也能让我感觉不

到疼痛。”赛后曾凡博如是说。最终，北京

首钢迎来了一场 22分的大胜。

而对于客队来说，这样的主场就显得

不那么“友好”了。48 分钟的比赛时间

里，山东男篮的 3 名外援全部失灵，国内

球员里也只有高诗岩和陶汉林两人能够正

常发挥，以至于这两支实力相当的球队，

分差最大时多达 31 分，比赛也早早失去

了胜负的悬念。

这 就 是 CBA 恢 复 主 客 场 的 现 实 意

义。1.5 万名球迷到现场看球，球迷可以

享受比赛，球迷的呐喊可以激发球员的斗

志，并引发一连串连锁效益——让俱乐部

和场馆有着稳定的门票收益分成，提升球

队特许商品的售卖，周边餐饮业会因此受

益，而受益于此的并不仅仅是北京首钢男

篮一家，其他 19 家 CBA 俱乐部也是如此。

“老实说，新疆俱乐部其实对中国篮

球过去 20 年作出过巨大的贡献，我们尊

重他的决定，而且表示遗憾。我们现在的

工作是全力以赴把联赛、把比赛带回到球

迷的身边，这是我们的第一要务。”这是

中 国 篮 协 主 席 姚 明 在 新 疆 男 篮 宣 布 退 出

CBA 联赛时的表态，现在新疆男篮重新

回来了，虽然中国篮球仍旧麻烦不断，但

至少主客场回来了，CBA 也回到了球迷

身边。 本报北京 3 月 20 日电

CBA重回主客场
多赢局面来了

中青报·中青网记者 梁 璇

“青少年生长痛，脸形不对称、驼

背、近视、发育不良及成年人的很多慢

性疾病，都与脊柱健康问题有关。”全

国政协委员、国家体育总局运医所运动

健康医学研究中心主任厉彦虎在今年全

国两会上的提案指出，困扰现代人的不

少 健 康 问 题 ， 矛 头 指 向 的 都 是 “ 脊

柱”——人体生命线的健康问题。他表

示，脊柱呵护本应从孩子刚出生就被重

视，但现实中却往往被人们忽视，“例

如，抱婴儿的错误姿势就容易给孩子的

脊柱健康留下隐患。”

“脊柱侧弯已成为继肥胖、近视之

后，我国儿童青少年健康面临的第三大

‘杀手’。”厉彦虎认为，这样的论断并

非危言耸听，数据展现了关注我国青少

年脊梁健康问题的紧迫性。去年，中华

预防医学会脊柱疾病预防与控制委员会

的前期流调数据显示，预计目前我国中

小学生发生脊柱侧弯人数已经超过 500

万，并且还在以每年 30 万左右的速度

递增。

而 厉 彦 虎 给 出 的 数 据 更 加 不 容 乐

观，“我们从 2011 年正式开展青少年脊

柱健康的研究，对比数据发现，全国中

小学生脊柱侧弯的比例已经从 20 年前的

1%-3%上升到 10%左右。”他对中青报·

中青网记者提及实际走访一所北京中学的

场景，“我们站在中控室里，面对一块巨

大的屏幕，观察学校上千个孩子上课的坐

姿状况，一眼望过去，几乎没人坐姿是正

确的。”

所谓“坐有坐相，站有站相”，在厉

彦虎看来，除了是对体态仪容、精神面貌

的 要 求 ， 更 是 保 证 青 少 年 脊 柱 健 康 的 关

键，“人体做动作时，采用的姿态会影响

到身体各部位的压力。青少年正处在生长

发育期，如果不注意姿态科学管理，就会

给 生 理 结 构 发 育 带 来 一 系 列 不 良 影 响 。”

可日常生活中常见的是，孩子挺胸抬头没

几 分 钟 ， 很 快 又 回 到 歪 七 扭 八 的 状 态 ，

“ 这 不 一 定 是 孩 子 记 性 不 好 ，而 是 家 长、

老师和孩子都没真正意识到，错误的日常

动作习惯会带来什么后果。”

在多年的研究工作中，厉彦虎发现，

不少患者都把脊柱问题仅当作关节问题看

待，可脊柱在人体健康中占据重要地位，

引发的问题是全身性的，“脊柱里有中枢

神经穿过，脊柱变形以后，首先中枢神经

受到很大的扭转力，包括两边的血管，影

响着全身的循环，身体的平衡运动也会出

现很多问题。还会引起神经疼痛、脑供血

不足、影响内分泌代谢，严重的情况还会

产 生 视 觉 障 碍 、 嗅 觉 障 碍 、 听 力 障 碍

等。”厉彦虎介绍，脊柱侧弯带来的体型

异常、脸形不对称等只是外在表现，很多

孩子出现 记 忆 力 减 退 、 头 疼 头 晕 、 失 眠

甚 至 性 格 异 常 等 症 状 都 跟 脊 柱 异 常 有 关

系 ， 而 大 多 数家长和老师对此还没有充

分的认识。

为了给青少年提供一套更科学的脊柱

健康管理方法，给家长和老师提供科学引

导的依据，近年来，国家体育总局青少司

联动运动医学研究所推出了 《青少年脊柱

与 视 力 健 康 手 册》 90 秒 牵 拉 操 、 睡 前

操、颈椎健康操等一系列青少年脊柱健康

系列方案，在关注青少年“脊梁”问题的

同时也改善视力衰退的状况。

据厉彦虎介绍，2019 年，国家体育

总局青少司曾组织专家团队在上海进行了

为期一个月的实验，将研发的系列方案对

受试组学生进行运动干预，通过对当地小

学的三四年级受试组与对照组各约 120 名

学生进行测试和对照后，发现受试组学生

脊柱健康和视力健康出现了积极变化，受

试组学生视力好转符合预期，初期接受测

试 的 青 少 年 视 力 不 合 格 率 为 75.6% （93

人/123 人），干预后下降 12.1%；颈椎活

动受限率为 92.68% （114 人/123 人），干

预 后 下 降 7.88% ； 脊 柱 侧 弯 异 常 率 为

31.2% （39 人/125 人 ）， 干 预 后 下 降

9.6%。

可光有方法还不够，更需要“落到实

处”，厉彦虎认为，这有赖于搭建一个国

家 、 学 校 、 医 务 工 作 者 、 老 师 、 家 长 、

孩 子 “ 六 位 一 体 ” 参与的脊柱健康管理

体系。

“ 脊 柱 健 康 问 题 要 从 0 岁 就 开 始 干

预。”厉彦虎表示，包括父母在孩子出生

前就要进行脊柱健康教育，比如抱婴儿的

正确姿势、如何用科学姿态哺乳，“产妇

过 度 半 靠 屈 颈 会 引 起 产 妇 颈 椎 扭 曲 变

形 ， 引 起 大 脑 供 血 障 碍 ， 这 也 是产后抑

郁症的元凶。”他表示，包括婴幼儿如何

科 学 睡 觉 与 爬 行 等 系 列 问 题 都 应 提 早 教

育，“这才是真正的主动健康，真正做到

预防为主。”

而脊柱健康管理的核心是从小养成科

学的站、坐、读、写、睡姿，学会每日科

学拉伸，放松脊柱。“进入教育阶段，孩

子大部分时间在学校，因此，建议把青少

年 科 学 规 范 姿 态 教 育 纳 入 日 常 学 习 管 理

中 ， 帮 助 青 少 年 养 成 科 学 的 生 活 学 习 姿

势。”厉彦虎表示，关爱青少年脊柱健康

问题，教育部门是最大的阵地。

此外，在厉彦虎看来，青少年进行脊

柱健康指标测试、评定其脊柱健康水平、

筛选脊柱侧弯患者、采用脊柱健康操等针

对性体育锻炼进行干预、帮助青少年建立

良 好 身 体 姿 态 ， 更 好 地 促 进 健 康 生 长 发

育 ，“ 这 是 体 医 融 合 的 典 型 案 例 。” 他 表

示，以往“运动处方”还未被各界重视，

有些孩子在早期有脊柱侧弯倾向时，一些

医护人员认为观察即可，但在运动医学的

领域，其实有更多办法可以帮助孩子及早

科学干预调整，“不要发展到上手术台”。

2021 年，国家卫健委下文将脊柱侧

弯筛查纳入中小学生每学年体检内容，归

入学生健康档案。在厉彦虎看来，这是一

个巨大的前瞻性进步，是落实健康中国、

主动健康的生动体现。只有共同重视，多

方 合 力 ， 才 能 为 中 国 青 少 年 的 “ 脊 梁 工

程”提供更专业、长久的护航。

本报北京 3 月 20 日电

亟待被重视的青少年“脊梁工程”

中青报·中青网记者 郭 剑

北 京 时 间 3 月 20 日 中 午 ， 结 束 了 海

口、广州两地 18 天集训的国足将士抵达

新西兰，球队 在 抵 达 驻 地 后 立 即 安 排 场

地 训 练 课 以 便 尽 快 适 应 两 地 时 差 。 按 照

此 番 出 征 计 划 ， 国 足 将 于 3 月 23 日 、 3

月 26 日 两 个 国 际 比 赛 日 分 别 在 奥 克 兰

和 惠 灵 顿 与 新 西 兰 队 进 行 两 场 热 身

赛 。 这 是 新 国 足 组 建 之 后 首 次 出 访 亮

相 ， 主 教 练 扬 科 维 奇 也 将 在 这 两 场 国

际 热 身 赛 中 展 现 自 己 的 执 教 思 路 与 临 场

应变水平。

临 行 之 前 ， 前 锋 武 磊 在 接 受 采 访 时

表 示 ， 扬 科 维 奇 已 经 向 球 员 们 强 调 “ 国

家 队 的 比 赛 没 有 热 身 赛 与 正 式 比 赛 之

分 ， 每 一 场 比 赛 都 要 全 力 以 赴 争 取 最 好

结果 ”。扬科维奇与两位本土前任相比，

对训练细节的把控更为“苛刻”，而令球

员 们 感 到 “ 踏 实 ” 的 是 ， 扬 科 维 奇 没 有

把 精 力 放 在 实 验 多 种 阵 型 打 法 上 ， 而 是

希 望 围 绕 “ 适 合 国 足 征 战 亚 洲 赛 场 的 固

定阵型”进行打磨。“主教练对我们的要

求 非 常 严 格 ， 无 论 是 训 练 和 生 活 都 是 这

样 ， 这 对 职 业 球 员 来 说 也 是 最 基 本 的 要

求 ， 我 们 不 觉 得 有 问 题 。” 武 磊 说 ，“ 我

们 对 新 西 兰 的 热 身 赛 要 争 取 胜 利 ， 但 是

主 教 练 也 要 求 我 们 在 比 赛 中 尽 量 不 丢

球，首先要稳固住防守体系。”

稳住防 守 尽 量 不 丢 球 ， 再 伺 机 通 过

反 击 与 定 位 球 争 取 胜 利 —— 安 东 尼 奥

执 教 的 U20 国 青 在 U20 亚 洲 杯 小 组 赛

中 1∶2 小负日本队、2∶0 力克沙特队、

1∶1 战平吉尔吉斯斯坦队，赢得“死亡

之组”出线权且在 1/4 决赛常规时间 1∶1

逼平韩国，算下来 4 场硬仗 90 分钟内仅

对日本在净胜球有-1 劣势，所依靠的正

是 这 套 战 术 体 系 的 完 美 执 行 与 球 员 们 奋

战到底的拼搏精 神 ， 尽 管 仍 然 无 缘 世 青

赛 （最 终 乌 兹 别 克 斯 坦 、 伊 拉 克 、 韩

国 、 日 本 4 队 获 得 世 青 赛 门 票）， 但

“ 适 合 现 阶 段 中 国 足 球 争 取 好 成 绩 ” 的

战术套路，已然明确呈现在球迷面前。

随 U20 国 青 回 国 后 只 休 息 了 1 天 ，

领 队 邵 佳 一 便 赶 赴 国 家 队 报 到 ， 进 一

步 充 实 包 括 郑 智 、 陈 涛 在 内 的 中 方 教

练 组 —— 这 是 技 术 含 量 最为出色的中生

代 本 土 教 练 团 队 —— 球 迷 自 然 希 望 “ 一

哥 ” 能 将 U20 国 青 至 少 不 算 失 败 的 备 战

与 比 赛 经 验 分 享 给 国 足 球 员 ， 毕 竟 今 年

11 月 开 战 的 2026 美 加 墨 世 界 杯 亚 洲 区

预 选 赛 ， 才 是 中 国 足 球 在 外 战 层 面 最 需

要的胜利。

但 U20 国 青 的 小 组 出 线 ， 首 先 得 益

于 低 调 务 实 的 战 术 态 度 再 加 些 许 运 气 ，

既 不 代 表 中 国 足 球 跨 出 低 谷 ， 亦 不 代 表

青 训 层 面 的 实 质 性 收 获 ， 事 实 上 中 国 足

球 并 无 “ 遮 羞 布 ” 可 言 ， 尤 其 国 字 号

球 队 今 明 两 年 大 赛 任 务 繁 重 ， 除 9 月 底

杭 州 亚 运 会 占 据 主 场 之 利 ， 其 余 各 项

赛 事 小 组 出 线 难 度 与 U20 亚 青 赛 相 比

有 增 无 减 ， 稍 有 疏 忽 便 面 临 全 军 覆 没

之 险。

以肩负冲击 2024 巴黎奥运会任务的

2001 年龄段国奥队为例，成耀东执教的

这支国奥队 3 月初在上海集结完毕，目前

已经抵达克罗地亚进行为期长达 3 个月的

海外拉练 （后期将前往比利时拉练），预

计完成将近 30 场比赛。据中青报·中青网

记者了解，除在即将到来的两个国际比赛

日分别与黑山队与波黑队进行热身赛，国

奥队还要与 12 支克罗地亚第二级别联赛

球队对阵，而包括核心艾菲尔丁和门神李

昊在内的多达 7 名 U20 国青球员，也将在

短暂休息后于 4 月前往克罗地亚与国奥队

汇合以增强球队战斗力。

根 据 巴 黎 奥 运 会 预 选 赛 赛 程 ， 奥 预

赛 暨 为 2024 年 2 月 在 卡 塔 尔 举 行的 U23

亚洲杯赛，杯赛前三名获得直通巴黎奥运

资格，第四名将与非洲区预选赛球队通过

附 加 赛 争 夺 最 后 1 张 奥 运 门 票 。 如 今 中

国 足 协 正 力 争 承 办 今 年 9 月 U23 亚 洲 杯

预 选 赛 ， 由 于 国 奥 队 曾 因 疫 情 缺 席 上 届

U23 亚 洲 杯 ， 球 队 分 档 处 于 不 利 地 位

（第五档球队），为确保进军 U23 亚洲杯

决 赛 圈 ， U20 国 青 主 力 球 员 以 及联赛中

表现出色的适龄球员，还将根据球队需要

随时补充进队。

自 2002 年征战韩日世界杯及 2008 年

免选入围北京奥运会，国足及国奥两档球

队已经连续多年未曾在世界顶级赛事决赛

圈亮相，对应洲际赛事 （各年龄段亚洲杯

赛） 最好成绩也只是止步 8 强，此番 U20

国青在被动局面下几乎逆转成功却最终因

实力差距遭拒，再次证明国字号球队不应

“上头”，没有源源不断提供优秀青少年球

员的青训体系保证，冲击世界杯只能停留

在“计划”序列当中。

北 京 时 间 3 月 19 日 凌 晨 ， 东 道 主 乌

兹别克斯坦队在 U20 亚洲杯决赛中 1∶ 0

力克伊拉克队赢得冠军，成为继韩国、日

本 、 沙 特 和 伊 拉 克 之 后 ， 第 五 支 包 揽

U17、U20、U23 等 3 个年龄段亚洲冠军

的球队。经此一役，乌兹别克斯坦队冲击

世界杯信心大增，而亚洲范围内有能力征

战世界杯的球队，均以厚实青训体系为基

础。在青训体系当中，高水平管理者培训

出高水平教练继而调教出高水平青少年球

员是成功的唯一途径，中国足球青训学欧

洲、学亚洲，无非形式区别，而以国内当前

青训布局，无论校园体系抑或职业体系，抛

除杂念以认真态度对待训练、比赛，在亚

洲 范 围 内 便 有 一 战 之 力 —— 如 果 U20 国

青亚洲杯之旅的表现，能够督促各级国字

号球队端正作战态度，将全部精力投入训

练比赛，已可算是 2023 年开年中国足球

的最大收获。 本报北京 3 月 20 日电

U20国青难得亮点盼持续发展——

中国足球青训首应“端正态度”
3 月 16 日凌晨，U20 国青回国，球迷难得在机

场展开横幅迎接球队。 视觉中国供图

养成正确姿态是青少年脊柱健康的关键。

图片源于《青少年脊柱与视力健康手册》

3 月 15 日，首届中国高校教师滑雪挑战赛在吉林举行，图为比赛现场。 中国大学生体育协会供图


