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贵安新区团工委聚焦主责主业，突出政治建设、服务大
局、自身建设，以强化青少年思想政治引领、服务中心大局、
青年服务为重点，不断提升引领力、组织力、服务力和大局贡
献度。未来我们将以贵阳贵安青年发展型城市建设为契机，树
立“青年让城市发展更美好”的格局，组织动员青年引领城市
文明新风尚、投身创新创业热潮、立足岗位建功立业、有序参
与社会治理，把青年工作融入贵阳贵安“强省会”行动的各个
方面，让贵安成就更好的青年，青年成就更好的贵安！贵州省贵安新区团工委团干部

涂尊菊

佛山科学技术学院共青团坚持立德树
人根本任务，围绕中心、服务大局，深入
实施青春引领计划，赋能青年大学生成人
成才。接下来，我们将通过开展青春学一
学、青春肩并肩、青春创一创、青春手拉
手、青春心连心、青春面对面等“六大行
动”，引领广大青年成长发展，助力广东高
质量发展。佛山科学技术学院团委书记

蒋尊国

□ 蒋肖斌

湖北省十堰市郧阳区青曲镇弥陀寺村，学
堂梁子遗址，普通人并不熟悉这一长串地名，但
在考古学家眼中，此地简直熠熠生辉。1989年、
1990年，这里先后出土两具古人类头骨化石，
年代距今80万年至110万年左右，属于直立人，
被学术界命名为“郧县人”。
而历史总是以巧合的方式，提醒着人类文

明的传承有序——2022年 5月18日，在距“郧
县人”1号头骨发现33年的同一天，在相距33
米远的考古发掘地层壁面上，“郧县人”3号头
骨面世。头骨保存完好、形态清晰，具有直立人
的体质特征。
“郧县人”3号头骨是迄今欧亚内陆发现的
同时代最为完好的古人类头骨化石，处在古人
类近200万年演化历程的中间和关键环节上。
社科院学部委员、考古研究所所长陈星灿称其
为“世界级的发现”。3月28日，2022年度全国十
大考古新发现在北京揭晓，湖北十堰学堂梁子
遗址凭此入选。
同时入选“十大”的，还有山东临淄赵家徐

姚遗址、山西兴县碧村遗址、河南偃师二里头都
邑多网格式布局、河南安阳殷墟商王陵及周边
遗存、陕西旬邑西头遗址、贵州贵安新区大松山
墓群、吉林珲春古城村寺庙址、河南开封州桥及
附近汴河遗址、浙江温州朔门古港遗址等。
这些考古新发现，是过去一年田野考古工

作的杰出代表，以更加生动的笔触，描绘了我国
百万年的人类史、一万年的文化史、五千多年的
文明史。尽管近年来考古文博日益“出圈”，故
宫、三星堆已成“顶流”，但得承认，这些“新鲜出
炉”的考古新发现，显然不如它们的前辈那么为
大众熟知。而且沧海桑田，大部分遗址远离城
市，人们甚至没有听说过它所在的地名，更别提
到此一游。
不过，我们的考古人就这样算了吗？虽然他

们的日常工作是“上穷碧落下黄泉，动手动脚找

东西”，但在3月27日为期一整天的终评会上，
入围终评的22个候选项目，每一个的亮相都颇
具“可观赏性”：有海报、有“纪录片”、有全程直
播，有考古队长精心准备PPT现场推介，甚至
不少遗址已经拥有了自己的slogan。
比如，湖北十堰学堂梁子遗址——中国

百万年人类史新的考古实证，山西兴县碧村
遗址——惊现史前结构最复杂城门，河南开
封州桥及附近汴河遗址——一河览古今一桥
越千载⋯⋯考古人也是拼了。
虽然最终入选“十大”的只能有10个，但这

一点儿不妨碍这些在过去一年为实证中华文明
添砖加瓦的考古新发现，以精神饱满、平易近人
的姿态，在大众面前集体亮相。
做了10年考古文博记者，也报道了10年

全国十大考古新发现，我明显地看到，考古这
一过去略显冷门而艰涩的学科，“考古十大新
发现”这一以往只是业内人和专业媒体关注的
学术评选，如今正在与大众的目光“含情脉脉”
地对视——我愿意改变讲故事的方式，你也愿
意来听我的故事。当学者欣喜于学术发现时，普
通人也找到了属于自己的收获。

河南开封州桥及附近汴河遗址，位于今天
河南开封中山路与自由路十字路口南约 50
米，是北宋东京城御街与大运河（汴河段）交叉
点上的标志性建筑，始建于唐代建中年间
（780-783年），后经五代、宋、金、元、明，至明
末崇祯十五年（1642年）被黄河泛滥后的泥沙
淤埋。州桥，不仅是考古的州桥、历史的州桥，它
还与很多有趣的事情有关。
比如，在《水浒传》中，这是“青面兽”杨志

卖刀的地方，也是林冲被刺配沧州道时经过的
地方。在诗人王安石、梅尧臣、范成大的笔下，
州桥是反复吟咏的对象。甚至，在电视剧《梦华
录》中，男女主人公的约定地点也在州桥南桥
口的那个王记铁铺。
而考古的魅力还在于，它让纸上得来变成

眼见为实，当历史照进现实，我们与古人面对
的就是同一座城市，同一座桥，代代无穷已。宋
代孟元老《东京梦华录》记载：“州桥正对大内御
街⋯⋯其柱皆青石为之，石梁石笋楯栏，近桥两
岸，皆石壁雕镌海马水兽飞云之状，桥下密排石
柱，盖车驾御路也。”这段对石壁壁画的记载，在
此次考古发掘中得到证实。考古发掘显示，宋代

堤岸石壁上雕镌有海马、瑞兽、鹤禽、祥云祥瑞浮
雕纹饰，纹饰通高约3.3米，总长约30米，构成巨
幅长卷。
除了汴河，入选2022年度全国十大考古新

发现的还有一处与“水”有关的遗址——浙江
温州朔门古港遗址。这个沉睡千年的宋元古
港，曾是龙泉瓷外销的起航地。南宋至明中期，
龙泉瓷在外销瓷中一直占据主导地位，被称为
大航海时代之前中国的第一种具有全球影响力
的商品。
朔门古港东靠海坛山，在海坛山南麓，有一座

叶适墓。以叶适为代表的南宋永嘉学派，突破传统
农耕文明重本抑末思想的束缚，通商惠工，是中国
古代海洋文明在思想领域的开拓者。看，中华文明
的故事，从来不只关于黄土与农耕，我们的先民也
向往大海，乘风破浪。
在文明的青春岁月中，从来不乏弄潮儿。一切

历史都是当代史，我们在追问历史
答案的时候，其实是在为自己的当
下寻找坐标。
本文图片来源：全国十大考古

新发现推介活动办公室

中青报·中青网记者 蒋肖斌

北京昌平区东小口城市休闲公园，

在一片高大的白杨树林边，转角遇到的

除了春日迟迟，还可能是一家书店。人和

书在森林里相遇，会是怎样的体验？

飞鸟东舍就在这里。书店的 LOGO
是一只戴胜鸟，森林公园中也到处可见

飞鸟的踪迹，与书店“梦幻联动”。书店的

背景音乐是自然音乐或白噪声，风声、雨

声、鸟鸣声，读者走进书店，似乎置身森

林。近日，中青报·中青网记者在温暖一

平方直播间采访了书店创始人胡廉轲。

胡廉轲热爱阅读，一直有一个书店

梦，尤其想在大自然里开一家书店。他认

为，一方面，在水泥丛林的城市，能有一

片绿色森林，在这样的环境中开一家书

店，能够吸引更多的人前来阅读和购书；

另一方面，在数字时代，人们习惯在屏幕

上阅读，在公园里开一家书店可以吸引

更多人到现场阅读，推广线下阅读的习

惯和文化。

胡廉轲对飞鸟东舍的定位是“森林

系”书店，何为“森林系”？他介绍，通常指

的是位于公园或保护区等自然环境中、

与自然相融合的书店。而除了位置，森林

系书店还具备以下几个特点：

一是以自然为主题，营造出一个绿

色氛围，比如，书店内部的装饰和陈列

会使用木材、绿植等元素；二是提供社

区服务，比如组织户外活动，开展自然

教育课程、讲座等，帮助人们更好地了

解自然；三是创造一个轻松、舒适的阅

读氛围，比如提供舒适的座位、咖啡和

小吃等，让人们能够享受阅读的乐趣；

四是强调生态友好，比如店内使用可再

生资源、减少包装和浪费、使用环保材

料等，同时通过策划主题活动、主题图书阅读区等，促进

可持续发展理念的传播。

“总的来说，森林系书店是一种注重自然和社区的书

店形态，通过自然环境和生态主题，为读者创造出一个轻

松、舒适的阅读空间，同时也为可持续发展作出贡献。”胡廉

轲说。

飞鸟东舍为顾客提供可重复使用的购物袋、餐具，并鼓

励顾客带自己的杯子。书店选品也以自然、可持续发展为特

色。“我们非常注重自然生态和环保领域的书籍，如环境科

学、生态学、气候变化、可持续发展等。这些书籍可以帮助读

者了解环境问题的重要性、现状和解决方法，从而增强大家

的环保意识和行动力。”胡廉轲说，“此外，如自然科学、植物

学、动物学、地理学书籍等，可以帮助读者了解自然界的奥

妙和美丽，从而增强对自然的尊重和保护。”

书店所在的建筑属于公园的配套用房，在飞鸟东舍“栖

居”搬来之前，这座房子一直处于闲置状态，公园也希望能

找到它最合适的用途。在森林公园里建一个书店，这至少在

京北是第一家。

北京市昌平区东小口镇宣传委员嵇杰说，引入书店的

初衷是想为自然引入文化的气息，也为来公园的人提供一

个休憩的场所，“看看风景、看看书，听听音乐、喝喝咖啡”。

飞鸟东舍引入社会资本运营，但仍保留一定的公益性。

政府对实体书店的建设和运营等方面都有相应的补贴政

策，书店还与东小口镇的志愿服务体系实现联动。嵇杰介

绍，居民加入志愿服务队伍，进行一定时长的志愿服务，可

以获得相应积分，积分可以兑换飞鸟东舍的购买券，实现多

方共赢。

嵇杰坦言，在森林公园开书店，不可避免受到公园人流

“潮汐”式的影响，“我们希望慢慢打造书店的品牌，结合地

理位置，多举办一些自然类和阅读类的活动，无论是家庭亲

子还是职场团建，这里都能承载”。

胡廉轲也观察到，周一到周五，来书店的基本是老人带

着孩子，到了周末则以家庭客流为主。周末的飞鸟东舍一座

难求，工作日就显得冷清一些。但书店也已经积累了一定的

固定客群，“有学生、自由职业者，还有在附近工作的人，觉

得公园的环境很舒适，就在工作日来看书，或者带着电脑来

办公，打破了这个壁垒”。

胡廉轲是南方人，之前也一直在南方工作，这是他第一

次在北方开书店。飞鸟东舍的常客——一位北京大爷，让他

印象深刻。“我们这里有贩售区和阅读区，他来我们店里看

书，觉得书很好，问能卖吗，我说能，给您打折，他说书怎么

能打折呢，然后选了很多书。我一本一本给他算价格，但有

一本比较破了，他说没事儿，不影响阅读。”胡廉轲笑着说，

“他是真的特别爱书，但我们最后还是给他打了折。”

飞鸟东舍还设有开放舞台，举办过开放麦、春季养生运

动、森林读书会、植物绘画分享等活动。在胡廉轲和东小口

镇的共同设想中，书店不仅仅是公园的，也不仅仅是经营者

的，而是属于“大家”的。

“我们希望能够为读者提供活动空间，所以发起了

‘飞鸟东舍森林开放空间’提案企划，为出版社、公益机

构等提供开放空间。大家可以向飞鸟东舍发出项目提

案，我们将提供免费空间和活动落地服务，阅读、宠物、

运动、自然、亲子等多个领域均可申

请。”胡廉轲说。

随着天气越来越暖，飞鸟东舍将从 4
月开始设置户外座位，与自然更亲密地接

触、与文化更多元地交流碰撞，将在这个

城市的森林书店中慢慢实现。

开在森林里的书店
□ 孙鑫鑫 宗 申
中青报·中青网记者 李 超

打开药品说明书，一行行如蚁般的小字密

密麻麻。

“让人看得有点头晕。”这是江苏省连云港

市人民检察院第六检察部主任姜艳玲第一次看

到药物硝苯地平的说明书时的“初印象”。

硝苯地平是高血压患者的常用药。作为患

者正确选择和使用药品的重要依据，药品说明

书因字号太小，经常给以老年群体为主的用药

人带来困扰。

从去年起，连云港市检察机关发挥公益诉

讼职能，通过制发检察建议，推动药监部门在该

市几家药企开展药品说明书“适老化”改造试点

工作。

同时，检察机关推动市场监管部门在多家

药品零售店开展药事服务台试点，保障老年人

安全用药。

如今，列入改造试点的相关药品说明书改

进版本已经上市，能在药店里轻松买到。

“费眼的”说明书困扰老年群体

去年 2月，海州区人民检察院公益诉讼部
门的检察官胡方拿着一张“字迹密密麻麻一大

片”的药物说明书找到姜艳玲。

“字这么小，这让老年人怎么看！这可是常

用药啊。”胡方向姜艳玲说起了一个平常年轻人

不觉得，但在老年群体中普遍存在的问题。

胡方的母亲血压偏高，日常需要服用降血

压、降血脂等多种药物。老人年事已高，说明书

的字又很小。她在阅读药物用量、禁忌证等关键

内容时，戴着老花镜举着放大镜，都看不清楚说

明书上的字。

胡方回忆起母亲每每拿到一盒药都要吃力

地阅读说明书的样子，十分揪心。带着相应的问

题，她与同事们前后走访玉龙社区、新龙社区等

连云港市的多个基层社区。

通过召开公益诉讼问需座谈会、开展问卷

调查等形式，她详细了解了老年群体使用药品

说明书的情况。让她没想到的是，一谈起这个问

题，老年人很快打开了话匣子。

他们还反映，服用方法、剂量、禁忌证等关

键信息在正反面都布满密密麻麻的字迹的说明

书上非常难找到。此外，整篇药物说明书充斥着

专业术语，“让人搞不清在讲什么”。

“字看不清也看不懂，很多时候没有办法就

是凭着感觉吃药。”玉龙社区居民蔡大爷对姜艳

玲说，“我们老百姓都有个疑问，药品说明书的

字为什么就不能印得大一点呢？”

修改说明书并不简单

针对群众反映的问题，姜艳玲与同事在连云

港市的几家药企实地了解药品说明书从设计印刷

到装进药盒的整个流程。在此过程中，他们发现，

修改说明书的字迹其实并不简单。

多家药企的负责人向姜艳玲反应，药品说

明书是经过国家药监部门审核批准后，具有法

律效力的重要文件，不能轻易修改。此外，有许

多因素影响着说明书文字的大小。

药企负责人表示，为了确保用药安全，说明

书需要标注的内容是越来越多。药品包装、标签

及说明书有统一的格式和类目，必须严格按照

相关的要求印制，为了把内容写全，在现有的纸

张范围内就只能缩小字号。

另外，如果说明书直接改用较大字号印刷，

会不可避免地会造成纸张的变大。对于每分钟

能完成将近 500盒药品包装工作的高速生产线
来说，“牵一发而动全身”。

经过精心准备，去年 4月，在连云港市人
民检察院检察长何建明的支持下，姜艳玲与同

事们召开药品说明书适老化改造公益诉讼圆

桌会议。

人大代表、政协委员、人民监督员及本地几

家药企相关负责人，围绕提升零售药店药事服

务水平、药品说明书改造等方面展开讨论。

刚开始，药企并不愿意修改说明书。他们认

为，专业的药物说明书是给医生参考的，而普通

患者只需在医生的指导下服药。

对此，姜艳玲说，对于非处方药，许多老年

人都是自行去药店购买。“谁家没个老人呢，这

么小的字，他们怎么看得清呢！”姜艳玲说。

针对法律规定的问题，检察官也据理力争。

他们表示，现行的药品说明书国标中，并无字体

字号的严格规定，药品说明书的全面、专业，与用

药群体获得简单明了的有效信息，并不矛盾。

2022年 4月 20日，连云港市人民检察院决
定制发检察建议，建议药品监管部门推动药企

在现有的法律规定下和不大幅增加印刷成本的

前提下，对药品说明书“适老化”改造。

该建议指出，市场监管部门优化零售药店

服务，推出提供说明书放大版复印件、用法用量

便签等便民措施。

随后，围绕药品说明书字体小的问题，省药

监局连云港检查分局专门召开药企座谈会。最

终，连云港市 3家药企分别选取一个非处方药
品种进行“适老化”改进的尝试，包括布洛芬混

悬液、氯雷他定片、附子理中丸（浓缩丸）等。通

过将用法、用量加大字号，对描述适用症、不良

反应的文字加下划线或者加粗字体等处理进行

适当改进，药品说明书适老化改造试点工作正

式开始。

提升老年人安全用药服务空间

拿到装有新说明书的药品的第一时间，胡方

就把说明书带回了家。她给母亲一张保质期、适应

证、禁忌证等关键信息都经过字迹放大处理的说

明书。母亲看着新版说明书，十分开心。

在药企对药品说明书适老化改造的同时，市、

区两级市场监管部门在辖区内 39个药品零售店
设立药事服务台。他们通过制订药学服务公约、设

立专门服务台，配置打印机提供“放大版”药品说

明书、老花镜、过期药品回收箱等措施，开展药事

服务台试点。

为了真正把检察建议落到实处，去年 6月，连
云港市检察机关邀请市、区人大代表、政协委员、

人民监督员及“益心为公”志愿者，对药品说明书

适老化改造整改情况进行“回头看”。

看着药品说明书“适老化”改造工作顺利开

展，姜艳玲对未来又有了更新的展望。她认为，

药品作为全国流通的商品，仅在该市的几家药企

当中推进说明书“适老化”改造，并不能从根本

上解决药品标签说明书阅读

困难的问题。

目前，最高检也正在积极

推动让药品说明书的字迹“变

大”。胡方对母亲这样说，“妈，

以后你再也不用担心看不清、

看不懂说明书了。”

江苏连云港市的检察官对药品说明书“适老化”改造情况进行实地调查，并提出建议。 受访者供图
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百万年前的人类头骨，和我什么关系

飞鸟东舍。 受访者供图

药品说明书“字小如蚁”，谁来督着改


