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中青报·中青网记者 先藕洁

“这 10年，我为自己是一名养老
护理员感到自豪，更感受到养老护

理这项事业沉甸甸的社会责任。”邱

丽芸说， 18 岁的她第一次走进广西
壮族自治区柳州市社会福利院，看

到老人们的种种样子，揪心之余，也

有些许彷徨。

“这些老人没了家，福利院就是他

们的家，咱们养老护理员是他们最后的

依靠。”和福利院领导谈心后，邱丽芸

决定先试试，这一试就是 10年。
3月 28日至 29日，全国养老服务

工作表彰暨养老服务人才队伍建设推进

会议在河南省郑州市召开，邱丽芸作为

全国养老服务先进个人代表发言。

国家统计局数据显示，至 2022年
年末，中国 60岁及以上人口达 2.8亿，
占全国总人口 19.8%。但是我国养老服
务人才总量不足、专业化水平不高、待

遇保障水平低。年轻人一直是养老行业

的“稀缺资源”。

不过，在全国各地也有不少像邱丽

芸一样的年轻人愿意留在这个行业，日

前，中青报·中青网记者到郑州实地观

摩当地社区、居家养老服务，走近守护

“夕阳红”的年轻人。

养老服务并不是单一生活照料

“年纪轻轻的，为什么要在养老院

工作”“又累又没钱，年轻人做这个没

前途”⋯⋯如今，谈到养老服务行

业，还有人有这样的印象，“这份工

作看起来不难，做好却不容易。”邱

丽芸发现，生活照料仅是养老护理员

的基本功，具备专业护理知识技能、

掌握心理疏导和社工服务等知识，才

能更好地针对老人的个性化需求开展

服务。

“养老护理员是用人心温暖人心、

用生命感动生命的职业。”一次，邱丽

芸打好饭菜一口一口地喂长期卧床的张

奶奶吃，张奶奶目不转睛地盯着她。

“奶奶，您觉得不好吃吗？”令邱丽芸没

想到，老人眼里突然泛起泪花，颤抖着

拉着她的手说：“谢谢你。”

在邱丽芸帮助下，张奶奶经长期

康复训练，从卧床不起到能在她的搀

扶下小步走动。邱丽芸意识到微不足

道的付出，在老人看来却是莫大的帮

助，此刻的她下定决心，把这份工作做

下去。

工作以来，邱丽芸照料过 500多位
老人，护理陪伴了 10余位临终老人。
为提高服务质量，邱丽芸上班练技

能，下班后学理论知识，2021年她参
加全国养老护理职业技能大赛，获得

了三等奖。

为了提升养老服务人才职业尊崇感

和社会认同度，全国各地纷纷出招。江

西省开展“最美”学习宣传活动，挖掘

养老服务领域先进典型；四川省成都市

从 2020年起，陆续评选出“最美养老
机构院长”和“十佳养老护理员”共

60名；浙江省嘉兴市将养老服务人才
纳入“最美嘉兴人”系列评比，对获得

表彰的先进典型制作专题宣传片，多渠

道进行宣传报道。

同时，为激发人才发展活力，多

地也逐步提高养老服务人员补贴标

准。邱丽芸说，目前广西民办养老机

构养老护理人员待遇也有提升，“大家

切实感受到国家对养老服务工作的重

视和对养老护理员的关心，工作起来

更有奔头”。

“着力强化人才激励保障，推动各

地将养老服务人才纳入城市积分落

户、市民待遇等优惠政策支持范围。”

民政部有关负责人表示，下一步将建

立养老服务人才“拴心留人”的制度

机制。

探索多元化有温度养老新模式

“燕子你看，我这朵红色康乃馨修

剪得怎么样？”3月 29日，在郑州市中
原区建设路街道养老服务中心，几位头

发花白的老人正在庭院上插花课， 82
岁的胡奶奶笑容满面地向 85后李燕分
享插花作品。

“插花能放松心情，改善老人的肢

体和认知能力。”高级社工师、园艺治

疗师李燕说，当天的园艺疗法活动，能

让老人在自然放松的状态下获得多维度

锻炼。

如今，社工逐渐成为养老机构、社

区、居家养老服务中不可缺少的角色，

近年来，河南省推广“五社联动”助老

模式，打造将社区、社会组织、社会工

作者、社区志愿者、社会慈善资源有机

联动的特色养老服务运营体系。

2015年，当时 27岁的李燕作为一
名居家养老社工奔走在社区，和护工们

一起服务 80 岁以上的空巢和独居老
人。她发现有的老人患有认知症，轻度

的主要表现为记忆力减退，重度的则出

现逻辑思维能力减弱、语言表达退化等

症状。

李燕希望通过园艺疗法帮助这类老

年群体，经过努力，她考上了河南农业

大学社会工作专业硕士研究生，以“园

艺疗法介入认知症”作为毕业论文研究

方向，将园艺疗法用于一些社区的认知

症老人。

分不清季节、表情迟滞、眼睛无神⋯⋯

86岁的李奶奶患有中偏重度认知症，
李燕陪伴其做香草盆栽、叶子化石风

铃等多种园艺活动，希望以此唤醒她

的活力。

一次，李奶奶做好薰衣草香囊后，

高兴得不得了，老远就喊着老伴儿，

“旭，我做的，你闻闻香不香”。老爷爷

竖起大拇指说，“好香！”看到这一幕，

李燕很兴奋，用园艺疗法给老人带来内

心的快乐和宁静，正是她坚持从事 10
多年老年社会工作的意义。

近年来，不少地方积极探索“养

老+社工”模式，多渠道拓宽养老服务
人才来源渠道。如四川省成都市建立社

工引领志愿者机制，每千名老年人配备

社会工作者两人，全市老年社工有

6700余人、老年志愿者 30余万人；江
西省推动养老服务机构加大社工专业岗

位开发，支持养老服务机构人员参加社

工职业水平考试，3年来累计培训专兼
职老年社工 3200人。
围绕养老服务人才不足问题，国务

院印发的《“十四五”国家老龄事业发

展和养老服务体系规划》 提出，到

2025年每千名老年人配备社会工作者
人数保持 1人以上。
青年正为养老服务人才队伍注入新

活力“这里有振动排痰机等实训器材，

一边上课一边实践，能让书本知识

‘活’起来。”在大二学生王仪凡看来，

学习期间她感到老人的生活质量提高

了，也更有尊严了。00后的她说，选
择智慧健康养老服务与管理专业，是因

为有个梦想：用所学帮助农村独居、留

守老年人。

目前，河南开设养老服务相关专业

的普通高校、职业院校等累计培养相关

专业毕业生 16.3万人。不仅在河南，
全国各地也在加快培养高校的养老服

务人才，如江苏省共有 89所高职院校
开设养老服务相关专业，在校生 3.23
万人；江西省有 23所职业院校开办中
高职层次、8所院校开设本科层次、1
所院校开设研究生层次的养老服务相

关专业；浙江省嘉兴市支持 7所高中
职院校开设养老服务相关专业，按照

每人每月 500元的标准，给予学生每
学年 10个月生活补助；四川省成都市
建立校企养老服务人才双向培养机

制，市内 17所普通高校、高中职院校
设置老年康复、老年护理等养老服务

相关专业。

同时，各地也不断在提升养老服务

人才的技能水平。上海市浦东新区建立

养老服务“工匠”工作室，开展管理人

才“珠峰计划”，组织各类技能培训，

全区现有养老护理员 6541人，持证上
岗达到 100%；成都市建立 11个养老服
务实训基地，开设养老管理人才研修等

多个班次；江西省推进技能等级认定，

目前全省取得职业技能等级的养老护理

员达到 5000余名；江苏省“十四五”
以来全省共有养老护理员技能等级认定

机构 46家，通过职业技能等级认定的
人员达到 8.4万人。
“今后将通过发挥院校培养人才主

渠道作用，加强与家政、物业、医疗

护理等关联领域合作。”民政部有关负

责人对记者表示，下一步将通过积极

培育服务老年人生活照护的养老服务

志愿者队伍等措施，不断充实养老服

务人才队伍。

守护“夕阳红”的年轻人

中青报·中青网记者 张 敏 刘世昕
实习生 赵梦依

北京中轴线上的鼓楼火了。不知

从什么时候起，鼓楼成了网红，拍照

打卡的年轻人络绎不绝。

在正对鼓楼南门的地安门外大

街以及鼓楼东、西大街上，有的游

客手拿冰糖葫芦与鼓楼西大街路

牌、 107路电车及鼓楼红墙拍照打
卡，还有情侣选择在此拍摄“京味

儿”婚纱照。

年轻人用图文或者短视频在社

交平台上分享自己的作品，“北京鼓

楼”频繁出现在旅行推荐攻略中。

在社交媒体上，“北京鼓楼”“鼓

楼”等话题成为热搜词，阅读量过

千万次。

从永定门向北到钟鼓楼，这条长

约 7.8公里的中轴线是古都北京的中
心标志，也是世界上现存最长的城市

中轴线。作为中轴线的重要遗存，鼓楼

见证了百年间北京城的发展与变迁。

鼓楼为古代京城的报时台，始建

于元代至元九年（1272年），原名齐
政楼，后历经多次重修。在一些真正

的鼓楼爱好者那里，鼓楼并不是一夜

爆火。中规院（北京）规划设计有限

公司建筑设计师鲁坤就认为，鼓楼是

“常青树”。

她记得，梁思成曾经说过，北京

独有的壮美秩序，就由这条中轴建立

而产生。鼓楼作中轴线的北起点，承

载着重要作用，一直都是北京的标志

物，鼓楼周边的胡同文化，使得鼓楼

一直在吸引各方游客。

鲁坤说，近年来，伴随着北京中

轴线申遗工作的推进，鼓楼周边地区

的空间环境和公共设施不断提升，游

客的体验感更好了。

“体验感好”这是众多游客来到

鼓楼后的深切感受，近年来，伴随着

北京中轴线申遗工作的推进，老城换

了新颜，鼓楼及周边地区有了改变。

这样的改变有迹可循。 2017
年，北京市西城区启动了鼓楼西大街

整理与复兴计划，经过 3年的整治提
升，打造了“稳静街区”；2021年，
东城区启动了钟鼓楼、故宫周边、三

眼井等地区的申请式退租和保护性修

缮项目，对腾退院落进行保护性修

缮、恢复性修建；同在 2021年，西
城区启动钟鼓楼周边第五立面环境品

质提升项目； 2022年，东城区又开
展了钟鼓楼紧邻地区环境综合整治提

升，助力街区环境提升。

鲁坤作为中轴线周边钟鼓楼紧

邻地区环境综合整治项目组的一

员，对鼓楼及周边地区环境的改变

颇有发言权。 2021年，她和项目组
来到鼓楼开始驻地施工，“那时候鼓

楼周边的环境还比较杂乱，店铺前

杂物堆放、各色彩钢违建让老胡同

失去原有的味道。”鲁坤和团队人员

查阅了大量的历史资料，找出跨越百

年的历史照片，用传统手艺恢复古建

原貌。

经过一年多的施工， 2022年 11
月，中轴线钟鼓楼周边第五立面环境

品质提升项目基本完工，鲁坤再次登

上鼓楼向周边望去时，看到了老北京

口中的“红墙黄瓦老皇城、青砖灰瓦

四合院，豆汁焦圈钟鼓楼，蓝天白云

鸽子哨”。

这样的改变是对中轴线的保护和

重视，与此同时，伴随着申遗工作的

推进，中轴线的保护进入法治轨道，

保护工作有法可依。 2022年 10月 1
日，《北京中轴线文化遗产保护条

例》正式施行，明确了谁来保护北京

中轴线、怎样保护北京中轴线、如何

让中轴线活起来、公众如何参与中轴

线保护等内容。 2023 年 1 月 28 日
《北京中轴线保护管理规划 （2022
年-2035年）》正式公布实施，首次
明确遗产区、缓冲区具体范围边界，

并形成国家、市、区三级的管理架

构。这些规划、条例让钟鼓楼的保护

更加科学严谨。

“鼓楼的爆火既有必然性也有

偶然性。”在钟鼓楼文保所所长李

荫心看来，近些年，北京市对中轴

线保护工作越来越重视，在提升

周边环境的同时，围绕中轴线及

钟鼓楼文化推出了不少文化活动，

也让鼓楼有了神韵。

北京市文物局局长陈名杰也是北

京中轴线申遗保护工作办公室主任，

他介绍说，针对中轴线上的文物，北京

提出了“化厚重为灵巧、化古老为时

尚、化冷门为热门”的工作方法，将中

轴线上的国之重器、文化重器用灵巧时

尚的方式进行表达，以此来吸引年轻

人，让他们爱上中轴线的文化。

根据这样的工作方法，北京文物局

指导出品了《最美中轴线》《博物馆之

城》 等文化综艺节目，让年轻人了解

中轴线、了解钟鼓楼；围绕中轴线，

北京文物局举办了专家讲座、文创比

赛，让年轻人与中轴线产生互动，建

立联系。

无形的文化在这样的方式下变得有

形，古老建筑焕发出新的生机。 2022
年 8月，鼓楼一楼对外开放，并举办
“时间的故事”展览，结合数字技术展

示中国古代的计时文化，用沉浸式数字

展和丰富的交互体验带领观众在时间中

“穿梭”。

同在 2022年，北京西城区文化和
旅游局会同北京河图联合发布“万象

中轴”数字文化体验项目，通过 AR
技术带来的虚实融合与沉浸式的互动

体验。在鼓楼点位，该项目还原了百年

前鼓楼市集的庞大场景，通过文字、动

画等形式让游客了解近代“后市”的繁

华景象。

“鼓楼火了后，对中轴线申遗更有

意义。”李荫心认为，对于年轻人来

说，以前的打卡只是拍了照就走，如

今，伴随着各类展览和文化宣传报

道，让年轻人对景点了解更多，对中

国传统古建、传统文化有了更深层次

的了解。

伴随着游客对鼓楼的喜爱，鼓楼也

延长了开放时间，从 3月 31日起于每周
五、六、日开放时间至 18点，满足了
游客的游览需求。李荫心说：“作为北

京人，我希望大家不仅是来鼓楼打卡拍

照，完成‘到此一

游’的目的，我更希

望钟鼓楼的文化能够

给年轻人留下印象，

让他们为自己的国

家、为自己的民族文

化骄傲和自豪。”

爱上有了神韵的百岁鼓楼

中青报·中青网见习记者 李丹萍

张学友今年 61岁，明年将是他
出道的 40周年。
岁月的流逝似乎是突然发生的。

不知从何时起，那些年少时以为永远

不会老去的人，鬓角长出了白发；银

幕上，新面孔一个个涌现，熟悉的人

却渐渐隐退；就连我们自己，也开始

抗击初老，焦虑着年龄的变化。

张学友坦然接受着时间的变迁。

他在日前宣布启动的 2023年全新巡
回演唱会，便选择了“60+”作为主
题。“+”又是“十”的意思，这也
将是他举办的第十次个人演唱会。

“我很想知道老了会怎样？”张学

友说，自己不怕老，只想在人生的每

个阶段将该做的事情做到最好。他没

有退休的想法，“我不想因为年纪大

了，就不做自己喜欢的事情”。演唱

会就是张学友想做的事，他相信不论

你处于什么年龄阶段，都可以做自己

喜欢的东西，只是方法不同，“不见

得在人生的下一阶段就无法做得比上

一阶段好”。

不怕老，并非“不认老”。张学

友坦言，自己一直注意年龄的改变对

自己的唱歌和表演能力的影响。“我

不是自夸，但老实说，现在我除了

有的头发白了需要刷刷，在体力和

唱歌上，我没有感觉有太大改变。”

对于年过 60岁举办的演唱会，会是
什么样？张学友自己也充满期待与

好奇。

正如本次演唱会的主视觉海报将

“水”作为主要元素，“水充满可能

性，无论面对任何困难，水总能找到

出路，继续前进。”张学友表示，自

己要时时像水一般保持弹性，让自己

拥有前进的动力。

对于演唱会，张学友向来亲力亲

为。“没有什么东西，是我没参与

的。”张学友说，有时自己都觉得有点过了，“作

为一个艺人，你管那么多干吗？”但这已经形成

了他的习惯，因为是自己的工作，只想做好。他

说：“和我一起做演唱会的人，大部分都合作了很

久，他们也知道我的脾气和做事方式，没有太大的

问题。”

张学友希望自己的每个巡回演唱会都有所不

同。“我的每个演唱会都在体现我的过去，老歌手

嘛，这是一个必备的环节。但是如何体现？和之前

的演唱会，哪些地方可以不一样？这是主要的挑

战。”张学友透露，本次演唱会他将演唱一些之前

从没唱过的歌。除了新歌外，一些不敢拿出来的老

歌也将在演出中出现。

从 1987年第一次举办个人演唱会，到 1995年
《友学友演唱会》举办 100场、2010年《张学友 1/2
世纪演唱会》 147场，再到 2016年《学友经典演唱
会》举办 233场⋯⋯张学友的舞台演绎由青涩到成
熟，他也一次又一次地创下演唱会新纪录。不过，

破纪录从来不是他追求的目标，张学友只想“挑战

自己”“尽力做好每一场表演”。“对于我来讲，每

次开演唱会都是一个挑战。”他说。

出道 39年，张学友依然害怕失去舞台，对演
艺行业仍然有着不安全感。“我怕失去自己喜欢的

东西。做这一行，不是说这首歌可以，下首歌就一

定能行；现在有人来看你，不代表以后也一定有人

来看”。

璀璨烟火的背后是夜空的默默相守，魅力演出

的展现离不开一次又一次的练习与调整。回顾演艺

生涯，张学友表示，每一次演出都有自己放不下的

东西。印象最为深刻的当属 2007年的《学友光年
演唱会》，“这不是我最好的，但是我最累的”。张

学友用“燃烧”形容当时的自己。“我那时有一点

迷失，只顾着拼命地去演，却忘记了享受舞台。事

实上，只有你自己享受了，观众看得才能舒服。”

那次的演唱会共巡演 105场，结束后，他觉得自己
的身体都要垮了。而后，张学友开始调整自己，尝

试去享受表演。

“有人问我，你的演唱会为什么可以做这么

长？我想‘做得开心’是一个重要原因。”张学友

表示，做得开心，一切似乎都会顺利起来，就连天

气都在帮你。他希望 2023年的这次演唱会同样如
此，“开开心心地做，让大家看得高兴一点”，这也

是张学友衡量演唱会是否成功的标准之一。

2019年，站在 《学友经典世界巡回演唱会》
最后一站的舞台上，张学友说：“唱歌是我人生中

最喜欢的事，但我想继续进步，不会停步于此，希

望在不久的将来能带给大家一个更好的表演。”

如今时隔 4年，张学友再办巡回演唱会。这次
他将用怎样的方式和观众相遇？演出会给你答案。

﹃
我很想知道老了会怎样

﹄

北大荒集团
宝泉岭分公司团
委紧紧围绕企业
高质量发展中
心，深入推进青
年讲师团、助农
服务团、助企服
务团、志愿服务
团等“青”字号
队伍建设，组织
开展“请党放
心、强国有我”
“团团荐家乡、
青春推介会”等

活动，进一步叫响“北国宝泉47度”
品牌，引导青年与企业发展同频共振，
激发热爱北大荒、奉献北大荒的情感，
为企业发展注入新动能。未来，宝泉岭
分公司团委将以“推动青年与宝泉岭双
向奔赴、青年发展与宝泉岭发展互促互
进”为主题主线，充分发挥青年生力军
和突击队作用，开展青年企业文化创意
营销大赛等活动，为开启“二次创业”
新征程厚植青春动能。

张学友 受访者供图

团洛江区委
团结带领广大青
少年踊跃投身强
产兴城、乡村振
兴、平安建设、
人才引聚等党政
中心工作，承办
了泉州市新媒体
青年人才作品大
赛、青年人才联
谊、高素质青年
农民培训班等多
场市级活动。未

来，我们将深入开展“青春心向党·三
争’在行动”系列主题活动，以学习贯彻
党的二十大精神为主线，着力提升青少
年思想政治引领的针对性实效性；以服
务党政中心工作大局为根本，引导广
大青少年建功新时代、奋进新征程；
以回应青少年实际需求为目标，突出
服务青少年工作的专业化精准化；以
全面深化共青团改革为抓手，推动新
时代团的组织建设更坚强、更有力。

北大荒农垦集团有限公

司宝泉岭分公司团委书

记 宋秀吉

团福建省泉州市洛江区

委书记 许奕智

2021年 11月 12日，北京鼓楼前，一对新人正在拍摄婚纱照。 中青报·中青网记者 陈 剑/摄


