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实习生 刘明珠
中青报·中青网记者 王璐璐

刚刚过去的这个假期，很多青年感受

到一份“热血沸腾”。5月 1日，电影 《中

国青年：我和我的青春》 在爱奇艺、优

酷、腾讯同步上线，里面感人至深的青年

故事让网友们震撼、泪奔。

电影创作的背后有什么故事？那些感

人至深的情节是怎么呈现的？

在冰天雪地里，守护旗帜

《中国青年：我和我的青春》 的第一

单元名为 《旗帜》，讲述了青年前往北大

荒投入开垦拓荒工作的故事。他们在刺

骨寒风中保护种子，在茫茫黑夜中勇战

群狼。

在该单元导演周润泽看来，镜头锚定

北大荒，能够在极致环境中突显青年精

神。“在这三个单元中，北大荒是距离我

们最遥远、年代最早的一个。对我来说，

很极致，很有魅力。”《中国青年：我和我

的青春》的定档发布会现场，周润泽分享

道：“在这样一个极致的环境里面，所有

的人性，所有的信念，所有的生理、心理

都会经过最严苛的挑战。只有经历过最严

苛挑战的青年，才会对得起最强悍的精

神。我觉得这种精神是值得在今天去再书

写、再传播的。所以选择这个篇章、这个

单元。”

为了在影片中还原当年北大荒的环

境，剧组在拍摄过程中经历了一些难忘的

时刻。

“12 月到 3 月的松花江是非常寒冷

的。当年他们就在那样一个极端条件下工

作。我们也去尽量找到最符合的场地。所

以拍摄是非常艰苦困难的。”回想起拍摄

经过，周润泽记忆犹新，“有时候一些看

上去简单的镜头，但其实花费的可能是一

整天的拍摄时间。像那种雪山都只能靠自

己走路过去，因为车已经没法开了。”

这个单元以 《旗帜》为名，据编剧初

征解释，“旗帜”在这里具体表达了三层

含义。

她说：“第一层，是在北大荒曾经那

样荒蛮的一片土地上，我们有一个口号，

说‘哪里有困难，哪里就有团的旗帜’。

有无数青年响应它的号召，来到了北大

荒。在那样一个地方，这是鼓励他们的口

号，也是指引他们的一个目标。第二个层

次，指的是北大荒精神。我们有一个十六

字的北大荒精神，叫‘艰苦奋斗，勇于开

拓，顾全大局，无私奉献’，这也是在当

时那个特殊时期，许多青年用青春和热血

铸就的，然后传承到今天，生生不息的一

个精神。第三个层次，无论在任何一个时

代，有理想、有担当的热血青年，他们其

实都是这个时代最鲜明的旗帜。这就是我

们想表达的几个层次。”

主创团队希望，第一单元 《旗帜》，

能够把他们所表达的“旗帜”精神一代一

代地传递下去。

在苍茫大山中，看见教育的希望

“ 《看见》是一部温暖而有力量，以

音乐为主题的青春电影。”导演林珍钊用

这样一句话讲述支教故事的第二单元影片

《看见》。

林珍钊说，此次执导 《看见》，是一

种缘分，也是使命。

“支教是我特别渴望去做的事，因为

很多原因，没有去成。但我一直特别希望

能够拍摄关于支教的电影，或者通过自己

的方式去表达自己对支教的渴望。”好多

年前，林珍钊也拍过一个关于支教的电影

《希望树》，多年之后，他重新拿到了这样

的支教题材，他说这是缘分使然。

林珍钊说，拍这个电影对他来说有一

种特别强的使命感，他希望，通过支教这

样的戏让现在的年轻人看到支教的意义。

他也想去探讨，在 《看见》 这样的戏里

面，到底真正的教育是什么。

“尤其是对于大山里的孩子们，教育

不仅仅是教他们书上的这些文字和文章，

其实更多的是唤醒他们。我觉得教育的本

质是唤醒，让他们看见自己无限的能量和

无限的可能性，这是我想在 《看见》这个

片子里面所表达的。”林珍钊这样说道。

与 《旗帜》 的拍摄情况有一个共同

点，《看见》 的拍戏条件也非常艰苦。剧

组作了很多抉择，比如是否要结合一些特

效，或者是通过一些美术的方式来表现，

但最后他们都一一否决了。林珍钊表示，

想在电影里面给大家还原那个时代最真实

的支教环境。

“深入到大山里头，几乎所有的大型

设备都无法进入，还有很多设备要靠人力

扛进去。包括我们的小演员，都是徒步走

进我们拍摄的场地。我最难忘的是，这么

多人在那样的环境下，一起艰苦奋斗，犹

如当年的青春一样。”林珍钊说。

那么主创团队想让观众从 《看见》中

看见什么？

制片人郭润泽回答：“想看见他们，

宣传他们，感谢他们，‘他们’是所有支

教志愿者，以及一切为这个社会更美好而

默默付出的人。我们也希望让大家看见，

中国青年是有信仰、有理想的。”

郭润泽说，《看见》 是这三个单元里

面孩子最多的一个单元，他们希望新的一

辈向前辈、优秀青年去学习，传递接力，

最后也成为优秀的人。“新时代的中国青

年舞台广阔，前景光明。我们只有更加努

力，才会让自己的青春有意义，让我们的

青春有模有样。”

“看中国青年，看见光。”郭润泽说道。

在身边，寻找有爱的瞬间

影片第三单元 《寻找》是一个轻松愉

快但不乏深度的喜剧故事。故事背景定在

当下的新媒体时代，讲述与观众距离更近

的身边事——寻找学业资助人。

在导演王晟赫看来，这个单元是“身

边并不缺乏美，并不缺乏善良，只是缺乏

一双寻找的眼睛”的真实写照。

“我们在拍摄这部影片的时候，处在

一个特殊时期，遇到了很多困难。包括在

后期上映的过程中，我们一直在解决困

难，都是年轻人冲在前面，表现出一直在

往上、向上的一个态度。”这让王晟赫觉

得触动不已。“身边处处都有善良、美好

和爱。因此我们选了一个身边人的故事，

通过一个很小的切口，以小见大。”

为什么以 《寻找》 为题？王晟赫解

释：“‘寻找’，其实寻找的就是爱。爱就

在我们身边。我们不觉得它是一件很大的

事，可能没在意它。但是勿以善小而不

为，勿以恶小而为之，所以我们想表达的

主题就是美、善、好都在我们身边，要寻

找它。”

这个讲述身边善意的故事改编自现实

中的真人真事。编剧陈永胜介绍：“这个

故事的真人原型，来自于福建一位林姓飞

行员资助一名学生的故事。在现实中，是

这个学生不断在寻找这位‘林哥’，也就

是他的恩人。然后我们在创作中，进行了

一定的艺术创作改编，把它改编成了原学

生的父亲去寻找。”

“我想表达的是，寻找背后支撑的信念

是念念不忘、必有回响，是感恩。我们改编

的时候遇到一些问题，我们无法找到原机

长，他拒绝接受任何访问。”陈永胜讲述故

事展开的过程时说道，“那我们要如何去传

递这种精神？年轻人在面对这个老年人求

助的时候，他能选择躺平吗？不能，他得主

动站出来，他得有个转变的过程。慢慢地，

老一辈人的感恩观念会影响到年轻人。我

们就以这种形式去叙述整个故事。”

《寻找》 想传递给青年朋友一个什么

样的精神？

编剧赵丹说：“第三单元的故事，主

要想传递的就是一个‘相信’。希望通过

这个故事告诉大家，我们可以带着更多的

善意去看待一件事情，然后在这个过程当

中发现周围人有更多的善意，我们要去相

信善意。”

从《旗帜》到《看见》再到《寻找》

三段传奇人生 一种青春热血

中青报·中青网记者 王璐璐
实习生 刘明珠 张衡之

青春励志网络电影 《中国青年：我

和我的青春》成为今年五一假期的热门

影片，观众在泪点和笑声中重温了三代

热血青年的感人故事。三个篇章相互独

立，又以“青年”为主线紧密相连，展

现了时代大潮中每一代中国青年生生不

息的缩影。

这部由国家广播电视总局网络视听

司、山东省广播电视局共同指导，共青

团中央网络影视中心和中国青年报社领

衔出品的电影自上线以来，在各界群体

中引发热烈讨论，口碑好评不断，深受

观众喜爱。

选材背景唱响青春主旋律

“这部电影明面上讲述三个时代的

青春故事，而背后潜藏着不同时代青春

的意义，创作形散而神不散。”国家广

电总局发展研究中心的索东汇说，3个
故事分别依次呼应我国社会主义革命和

建设时期、改革开放和社会主义现代化

建设新时期与中国特色社会主义新时

代，通过以垦荒队员、支教教师与知识

青年这样的小视角为切入口，展现时代

大潮中中国青年的人生选择与价值坚

守。并借助不同时代年轻人的选择与经

历，潜移默化影响观众，把个人奋斗融

入党和人民的共同奋斗之中的青春是最

好的青春，拼搏过、进取过、奉献过的

青春是最好的青春。

“这部电影正是抓住这些典型印

痕，采用‘拼盘式’结构，开启了三个

篇章的时代描摹。在带有鲜明共青团时

代印痕的同时，上下联通，贯穿中国当

代历史与社会发展变迁过程，最大范围

地覆盖到了今天的观众个体经验，极易

获得大众层面的文化认同。”山东大学

新闻传播学院副教授于晓风评论道。

情感链接青年共鸣

“这是由一代代青年演绎的故事，

也是拍摄给当代青年品味的故事。3个
故事虽然视角不同、内容各异，但是都

蕴含着志愿精神，为国家、为他人的美

好，愿意付出自己的时间、精力、技能

和智慧等。”中国青年志愿者协会副会

长谭建光看完电影后第一时间写下了自

己的感受，他说希望社工和志愿者都能

观看这部影片。

谭建光说，《旗帜》 篇章中的艰

辛、危险无处不在，但是为了建设“共

和国的大粮仓”，青年们坚持下来了，

奋斗过来了；《看见》 篇章中城市与乡

村、文明与愚昧、梦想与封闭的碰撞让

人无奈，但是支教志愿者带着山区孩子

走出来了，看见了更多的可能与希望；

《寻找》 中寻找的过程艰难曲折，最终

虽然没有找到资助人，但是发现处处是

‘只问付出、不求回报’的社会新风尚。

“将青年优质明星作为文化符号建

立与青年的链接，在青年心中建立自我

身份的理想化形象，在想象和现实的交

融中建立共同体，生成了个体与个体、

个体与共青团之间的重要羁绊。同时，

信仰观念通过文化符号储存在集体记忆

中，个体的生命片段便与历史过程有了

连接，有更强的代入感与认同感，跨越

时空产生共鸣。”于晓风在她的评论中

写道，影片借助文化符号和仪式化两种

创作手段，将“青年引路人”的共青团

形象囊括进了身份、情感、价值三个维

度的文化认同。

观影情绪热血澎湃

“电影中北大荒建设时期志愿青年

奔赴冰天雪地的北国荒原，始终坚守信

念，把荒原变粮仓；西部大开发时期支

教青年奔赴漫天黄沙的黄土高原，践行

奉献精神，播撒新的希望；新时代一位

自媒体青年在平凡岗位上，坚持原则底

线，传递爱的善意，他们的付出和坚守

都让我很受触动。”国网吉林电力团委

副书记徐广鑫说，作为一名基层团委书

记，他也将坚持进行到底，“坚持围绕

企业改革发展大局，鼓励青年岗位建

功；坚持聚焦青年所想所需，服务青年

成长成才；坚持全面从严治团，不断提

升基层团组织的凝聚力和战斗力”。

“作为马克思主义学院的学生，我

一定会与党同心、与国同行，发挥自身

专业优势，以扎实理论素养传播党的创

新理论，将所学知识融入国家建设和民

族复兴伟业，在建设社会主义现代化国

家的火热实践中贡献青春力量。”吉林

省学生联合会驻会执行主席何柏岐说，

影片独特的叙事手法，塑造了投身于志

愿垦荒、西部支教、公益助学等不同领

域的青年形象，诠释了中国青年始终与

国家同呼吸共命运的精神面貌。

“三代怀抱理想主义信仰的青年通

过三个时代的不同故事，彰显了中国青

年的永恒家国情怀，让人备受感动。希

望我们新时代中国青年在党的引领下，

勇担历史使命，将个人理想抱负融入到

祖国的复兴发展中，心中无惧，永远热

血，不负韶华。”看完电影后，北京航

空航天大学专职辅导员卢阳想起了西藏

支教的那段美好时光，时隔多年，在山

南一高教书、和同学们一起打篮球、一

起做活动的画面依然清晰地浮现在他眼

前，终生难忘。

“这部电影既让我们体会到了父母

的爱总是世间最温柔最珍贵的存在，又

让我感受到了将青春与热血挥洒在祖国

和人民需要的地方是一件伟大而无私的

事情。”中央财经大学 2022级财政学硕

刘千瑞说，作为新时代青年，她要心中

有信仰，肩上有担当，砥砺前行，勇立

潮头。

“不同领域的青年在自己的位置上

贡献力量，也在为祖国的发展发光发

热。当代青年面对更加复杂的社会环

境，也许会迷茫，但始终应该坚守最初

的理想，仰望星空，脚踏实地，发出自

己的声音，点燃自己的火光，撑起自己

的一片天。”武汉大学学生钟晓琦说，

青年是国家的现在，也是未来，任何国

家的发展都离不开青年的力量。

“梦想在生存面前是一个空虚的符

号，是一个无意义的能指。但当我们的

目光下沉再下沉，直到站在女孩的眼睛

里看见这个世界，就能明白一个小女孩

眼里看到的不仅是沙尘，而是恶劣的生

存环境中激发出人最大的渴望。”电影

中，那个在漫天风沙里捡起一张 CD的

小女孩给中国人民大学学生宋珂欣留下

深刻印象。她说今夜的灯被希望点亮，

那片土地上，有人因理想而来，有人因

理想而往。

“百年前，中国青年敢想敢闯，先

辈们冲破了旧思想的禁锢，引进马克思

主义武装头脑、带领人民奋起反抗，为

中国开辟了新天地、带来了新希望；百

年后，中国青年依旧敢拼善作，扎根基

层，真心为民、热心为民，一起建设美

好中国。”湖南大学 2021级税务专硕黄

锦璟说，“星光不问赶路人，岁月不负

有心人”，在二三十岁的年纪承担起时

代使命奋力直冲，心中的迷茫和疑惑时

间自会解答。

“我们在步往成熟路上的蹒跚步

伐，是最美好的岁月，最值得回忆的岁

月。青春的画笔描绘出北大荒的峥嵘岁

月，青春的乐章谱写了西北山村的动人

旋律。青春既是泪水与成长，也是勇气

与奋斗，更是担当与责任。”贵州大学

2022 级农村发展专硕吴丽媛说，这部

影片让她重新思考了青春的意义。

“国家能有今天的发展，离不开一

代又一代青年的努力，新时代给青年更

多机会和平台，我们应该抓住机会奋力

拼搏，实现自我价值和社会价值。”陕

西师范大学 2022 级外国语言学及应用

语言学学硕姚滢婷说，这部电影让她深

刻体会到一代人有一代人的使命，一代

人有一代人的担当。

网友@xzl·暖暖对 《寻找》 篇章中

邢昭林饰演的唐小斌印象深刻。在唐小

斌的身上，他看到了年轻人奋斗的青

春，保持自我觉察，不断自我成长，实

现自己的潜能，“他代表了每一个在城

市中打拼奋斗的年轻人的缩影，职场年

轻人在面对现实与理想主义碰撞时是选

择妥协还是坚守？青春本该如此，有梦

想，有勇气，有毅力，对未来充满希

望，在迷茫与挣扎中，向阳而生，这便

是我们的模样。”

网友@给瓶福灵剂在微博评论区留

言，“如鲁迅先生所说，愿中国青年都

摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自

弃者流的话。能做事的做事，能发声的

发声，有一分热，发一分光，就令萤火

一般，也可以在黑暗里发一点光，不必

等候炬火。此后如竟没有炬火，你们便

是唯一的光。”

网络电影《中国青年：我和我的青春》上线，各界反响热烈

青春故事致敬青年力量

俞灏明邢昭林 高亚麟（右）


