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服务青年成长 推动社会进步
更多内容详见客户端农历癸卯年四月初四
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新华社北京 5月 21日电 5 月 18 日，国家主席

习近平致电韦斯利·西米纳，祝贺他就任密克罗尼西

亚联邦总统。

习近平指出，中密建交 34 年来，两国关系在相

互尊重、平等相待基础上取得长足发展，为双方人民

带来实实在在的福祉。西米纳总统长期致力于促进中

密友好，我对此深表赞赏。我高度重视中密关系发

展，愿同西米纳总统携手努力，在涉及彼此核心利益

问题上相互支持，深化各领域交流合作，推动中密全

面战略伙伴关系不断发展，更好造福两国人民。

习近平向密克罗尼西亚联邦新任总统西米纳致贺电

新华社北京 5 月 21 日电 5 月

21 日，国家主席习近平向康复国际

百年庆典致贺信，并在全国助残日之

际，向全国广大残疾人及其亲属，向

广大残疾人工作者致以亲切问候，向

关心支持中国残疾人事业的国际组织

和各方人士表示衷心感谢。

习近平指出，康复国际是残疾人

事务领域具有重要影响的国际组织，

为维护残疾人尊严、保障残疾人权

利、增进残疾人福祉作出了不懈努力。

中国积极支持康复国际工作，用实际行

动推动发展中国家残疾人事业发展、增

进国际社会对残疾人的关心，为国际残

疾人事业贡献中国力量。

习近平强调，中国对残疾人格外关

心、格外关注，在中国式现代化进程

中，将进一步完善残疾人社会保障制度

和关爱服务体系，促进残疾人事业全面

发展。中国愿同世界各国一道，共同推

进国际残疾人事业交流与合作，不断增

进人类健康福祉。

康复国际百年庆典由康复国际主

办，中国残疾人联合会承办，21 日在

北京开幕。

新华社北京 5月 21日电 康复国

际百年庆典 5月 21日在北京开幕。国务

委员谌贻琴出席开幕式，宣读习近平主

席贺信并致辞。

谌贻琴表示，习近平主席专门发来

贺信，充分体现了对康复国际百年庆典

的高度重视。中国将坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，落实

习近平主席贺信精神，践行以人民为中

心的发展思想，以更加有力举措发展残

疾人事业，不断增进残疾人民生福祉，

促进残疾人全面发展和共同富裕。

谌贻琴指出，残疾是全球性问题，

需要国际社会携手应对、共同行动。她

提出三点倡议：一是切实履行 《残疾人

权利公约》，消除对残疾人一切形式的

歧视和偏见。二是深入落实联合国

2030 年可持续发展议程中残疾人事务

目标，促进残疾人平等参与和全面发

展。三是进一步加强残疾人事务领域

国际交流合作，树立人类命运共同体

意识。

联合国秘书长古特雷斯向大会致贺

信。康复国际百年庆典由中国残疾人联

合会承办。

习近平向康复国际百年庆典致贺信
在全国助残日之际，向全国广大残疾人及其亲属，向广大残疾人工作者致以亲切问候

中青报·中青网记者 杜沂蒙
实习生 陈 存

惟改革者进，惟创新者强，惟

改革创新者胜。近年来，各级共青

团组织坚持大抓基层的鲜明导

向，以改革创新精神和从严从实

之风加强自身建设，紧跟党走在

时代前列，努力为党做好青年工

作，为全面建设社会主义现代化

国家，全面推进中华民族伟大复

兴凝聚起团结奋斗的青春力量。

锐意进取 凝聚青年

扶持培育多元工作手臂，社

区青年汇实现建成区两公里辐射

覆 盖、农 村 地 区 一 镇 一 站 点 ，

塔 群 式建立网上青年社群 2600
余个，联系覆盖团员青年 28万余

人……这是团北京市大兴区委推

动共青团改革，强化基层团组织建

设诸多举措中的单科“成绩单”。

依托大兴国际机场“国家发

展新的动力源”定位，团北京市

大兴区委塑造“兴潮青年”品

牌，从思想引领品牌活动、兴潮

青年文创产品等渠道，拓宽服务

青年思想维度。

安徽省庐阳区龚湾社区团支

部探索多样化动员方式，发现青

年“能人”骨干，组建多个不同

类型的青年社团、网上社群，新

建 创 业 社 团 “ 咱 们 青 年 有 力

量”、老城新店青年店主社团

“铺联帮”、家庭教育社团“老城

亲子帮”等，把广大青年更广泛

地聚集到城市发展建设中来，一

起为合肥老城蝶变注入源源不断

的青春力量。

针对团员青年在参与社区治

理方面意愿和动力不强等问题，

甘肃省城关区甘家巷社区以兰州

市建设青年发展型城市为契机，

探索建立“青年参与、公共关注、

社区支持”的青年实践制度，让青

年参与有渠道、有平台、有制度，

及时回应青年的参与需求。

团江苏省江宁区委联通全区 24 个实践教育点

位，发布 《南京市江宁区青少年社会实践地图》，打

造“校内+校外”互为补充的育人模式；开展学习分

享会和团干部交流活动为团干部“充电补钙”，锻造

出一支素质优良、作风过硬的基层团干部队伍；开展

统一行动日、集中服务日共 596场次，累计走访困境

青少年和青年团员 1.5万人次，将青年的实际需求作

为工作的“风向标”。 （下转3版）

中青报·中青网记者 杜沂蒙

青年马克思主义者培养

工程自 2007年启动以来，培

养了一批批信仰坚定、能力

突出、素质优良、作风过硬的

青年政治骨干。2023年 4月，

新一批全国“青马工程”学员

齐聚北京，开启了“点点星

火、汇聚成炬”的征程。

汇聚：为同一个
目标从大江南北走来

2023 年 全 国“ 青 马 工

程”由高校班、农村班、国

企班、少先队工作者班、社

会组织班共 275 名学员组

成，他们一直在各自的领域

奋斗着，发光发热。各种经

历和体会把他们引向了一个

共同的目标：认真学习，刻

苦锻炼，努力成长为合格的

青年马克思主义者。

“请党放心，强国有我”，

来自中央财经大学的赵建铭

作为献词领诵员，在庆祝中

国共产党成立 100周年大会

上代表无数中国青年喊出了

这句心声。而作为学校团委青

年工作指导中心的负责人，在

团学工作中他也时常会遇到

各种问题。抱着进一步锻造能

力的决心，赵建铭报名参加了

今年的全国“青马工程”。

得知入选全国“青马工

程”时，陈思良仍在厄瓜多

尔 为 长 安 汽 车 的 项 目 奔

忙，直到完成工作的每个

细节，他才匆匆登上回国

的航班， 24 小时昼夜兼程

赶到北京。从一名普通技术

工人到全国技术能手，陈思

良用精益求精的匠心点亮了

自己——28 岁便闪耀世界

技术大赛。为了心中的信

仰、中国汽车的未来，他立

志在“青马工程”中学得更

深、想得更透、干得更好，

“照亮”更多的青年。

“明利同志，恭喜您入选

2023 年全国‘青马工程’农村班。”白天在农场翻看土

豆而无暇查看手机的郑明利，深夜才看到来自团市委

的这则短信。在此之前，她已经在机器前连轴转了 24小
时。9年前，郑明利与先生毅然辞去城里稳定的工作，将

家中 70亩的流转土地由小农场发展成为 1300亩的大农

场，带动种植面积 5000多亩，吸纳周边贫困家庭和一般

农户入场就业，带动整体创收超千万元，让父老乡亲的

钱袋子更鼓了。郑明利给自己定下硬目标——在“青马

工程”中必须学好理论知识、坚定理想信念，在乡村振

兴的广阔天地里，带领更多父老乡亲富起来。

王静江是来自四川省南充市嘉陵区实验小学的少

先队工作者。他深知，发展的接力棒终将交到新一代少

年儿童的手中。2016年 10月，他参加了四川省团校举

办的川东北经济区新任职辅导员培训班。自那以后，他

坚定地将培养共产主义接班人视作自己的神圣使命。

2023 年，他决心继续在全国“青马工程”中历练成长，

为少先队员的成长撑起一片宽广的天空。

90 后青年庄子云是南昌市崛美公益发展中心主

任，也是全国六万乡村孩子心目中的“子云姐姐”。

针对青少年阅读危机，庄子云推出了“名著小书包乡

村宝贝藏书筑梦计划”，形成系统化、规模化乡村阅

读生态。 （下转2版）
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本报评论员

“自宁海出西门，云散日朗，人意
山光，俱有喜态。”410 年前的 5 月 19
日，“中国旅游第一人”徐霞客在游记
开篇写下了这样的“启程日志”，笔端
所及，无不洋溢着旅行所带来的舒朗开
阔和美好幸福。这一天，也是中国旅游
日的由来所在。

“美好中国，幸福旅程”。如今，第13
个中国旅游日如期而至，曾经让观众表
示“一饱眼福”的“青春云游记”大型直播
活动也再度启动，从云南腾冲——这座
徐霞客口中的“极边第一城”出发，展开
一场穿越时空、独具特色的万里遐征。

从古至今，跨越山海，走向迷人的
远方，都有着历久弥新的魅力。旅行的

幸福感来自何处？或是徒步乡野，登高
溯溪，领略大自然的鬼斧神工；或是访
古寻踪，追昔抚今，沿着前人足迹抚触
历史的脉络；或是什么都不做，只是到
遥远的地方休憩放空，都足以让人生出

“喜态”，感受旅途所带来的欢欣喜悦。
而今，随着科技发展和社会进步，

我们的出行条件和旅行样态发生了翻天
覆地的改变，在继承徐霞客那份“朝碧
海而暮苍梧”“不以一隅自限”的探索
壮志的同时，年轻人也在基于自身的独
特旨趣，赋予旅行更多意义和价值，描
摹出多元丰饶的“幸福旅程”模样。中
国青年报社社调中心近日发布的“青年
旅游意向”调查显示：92.7%的受访青
年认为，旅游是认识祖国河山、增长见
识的重要方式，超九成受访青年会在旅
行中关注当地的文化元素。

读万卷书，行万里路。自古以来，
用脚步丈量祖国的山河大地，让所见所
闻同所思所想交融碰撞，都是中国人宝
贵的历史文化传统。携一本《我的阿勒
泰》出发去新疆，在领略洞庭湖万千气
象时重温 《岳阳楼记》，跟随 《诗经》
展开一场别具特色的访古之旅……很多
人注意到，近些年，不少年轻人都形成
了“带一本书去旅行”的习惯。那些与旅
程相关的在途阅读，让人得以深入抚触
一座城市、一个乡村的“历史掌纹”；身临
其境的现场感，又能让人对书中的记录
和掌故产生真切的感性认识。

旅行之“深”，除了阅读的“加
持”，还有年轻人对现实的关照和对传
统文化的浓厚兴趣。越来越多人开始拒
绝浮光掠影的“打卡式”游览，而是沉
下心来，在田间地头与农耕者交流播种

心得，通过一座古建筑管窥中国人的营造
之道，在对特色节日的“沉浸式体验”中
了解少数民族的历史文化，“嗦粉”之余
畅谈当地美食文化的源流……走出去，见
很多人，历很多事，越知天地之宽，世界
之大，越能体会中国之美，中华文明之博
大，越能感知和触摸时代的脉动。

旅行也是汲取中华优秀传统文化，了
解中国具体实际的重要契机。一波波背起
行囊的年轻人，在青春壮游中扩展视野、
激荡胸怀，在迈向山河湖海的行走中增长
见识、增强本领。与此同时，他们也创新
创造着旅游文化新业态、新体验。党的二
十大报告指出：“坚持以文塑旅、以旅彰
文，推进文化和旅游深度融合发展。”青
年群体思维开阔，精力充沛，创造力强，
他们是旅游文化的体验者，更是文旅创新
发展的参与者。 （下转2版）

携手青春云游 感受幸福旅程

本报讯 （中青报·中青网见习记者周呈宣）
为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想和党的二十大精神，引导激励军地广大

青年奋进新征程、担当新使命。 5 月 5 日至 13
日，由中央军委政治工作部、共青团中央联合组

织的军地青年典型走基层分享交流活动在黑龙

江、四川两地多个基层单位开展。

16 名奋战在不同岗位、不同战线上的青年

典型分别走进了黑龙江、四川两地多军兵种部队

和地方高校。通过事迹分享、互动交流、观摩学

习、实践体验等形式，与青年官兵和青年学子共

话青春使命担当。

“70 分钟，响起了 43 次掌声”，扎根高原的

戍边英雄陆军某部连长刘威，在活动首场分享交

流中讲述了从军区创破纪录比武、侦察兵比武到

国际军事比赛，从实兵演习到实战行动的故事，

“热血青春献昆仑”的精神振奋人心。在分享活

动中勇毅逆行的消防卫士广西柳州柳东新区阳和

消防救援站站长何博的事迹，感动了众多青年。

在一次救援中，现场燃烧爆炸导致何博全身烧伤

面积 60%。战胜死亡威胁，克服伤病困难，他坚

持康复锻炼、刻苦学习，重返火场，参与灭火救

援 3500余次，始终奋战在救火一线。

在陆军某部边防连、武警部队某部执勤一

中队，军地青年典型与官兵一起徒步巡逻、上

哨执勤，感悟基层官兵为国戍边、献身国防的

牺牲奉献精神；在哈尔滨工业大学、四川大

学，与青年学子分享青春奋斗故事，交流成长

成才历程；在西昌卫星发射中心，与奋战在航

天事业一线的青年科学家一起感悟航天精神，

共筑青春梦想。

连日来，军地青年典型的精彩讲述引发热烈

反响。“与典型面对面交流，他们的事迹真实感

人，催人奋进。”基层官兵和青年学子纷纷表

示，这种分众化、互动式、面对面的精彩宣讲，

是深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想和党的二十大精神的生动教材，要以军

地青年典型为榜样，让青春在不懈奋斗中绽放绚

丽之花。

军地青年典型走基层分享交流活动走进黑龙江四川

5月21日，中国队选手石宇奇（中）在颁奖仪式上举起苏迪曼杯。当日，2023年苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦标赛颁奖仪式在江苏省苏州市举行。中国队在决赛中以3比0战胜韩

国队，夺得冠军。 新华社记者 杜 宇/摄

5 月 19 日，中国青年报社开启了又一年的

“5·19青春云游记”。在8个小时的直播中，我们看

到了“乡村振兴”的动人故事，一起品味了“青春

小店”的烟火气，更感受到一家“报社”迈入“青

春元宇宙新文化业态”的探索与奋进。

（详细报道见5/8版）


