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团博兴县委始终坚持
青年优先发展理念，主动
把青年工作放到全县工作
大局中去定位和谋划，围
绕“青年友好”，升级打
造青年会客厅、青年之家
等惠青阵地，聚焦青年就
业、消费、婚恋等多样化
需求举办各类特色活动；
围绕“青年有感”，深化
校地企融合发展，创新

“返家乡”社会实践，全
面升级招引渠道；围绕“青年有为”，发挥

“号手岗队赛”品牌优势，在青春建功、基层
组织建设、志愿服务体系建设等方面出真招见
实效，全力服务中心大局。

中青报·中青网见习记者 余冰玥

2022 年夏天，一个 14 岁男孩转院

到首都儿科研究所附属儿童医院重症医

学科，他患有一种罕见病——半乳糖唾

液酸贮积症，需要进行干细胞移植。但

由于疾病引起了甲状腺肿大，压迫气道

导致呼吸困难，医生为他做了气管切

开。原以为气管切开后一切顺利，男孩

却突然出现了严重的呼吸困难，甚至两

度心跳骤停。

事态紧急，住院医师立刻把情况报

告给科室主任。主任判断可能是急性肺

栓塞，但介入溶栓效果不理想。第二

天，重症医学科联合胸外科对孩子实施

了开胸手术，取出一节长达 12 厘米的

树枝状血栓。经过治疗，孩子的情况逐

渐平稳。

近期，首都儿科研究所（以下简称
“首都儿研所”）举办了第七届住院医师

病例汇报比赛，这是一等奖获得者李伟

在比赛中分享的病例。通过这一病例，李

伟意识到专业知识积累和临床应变思维

的重要性，“前辈医生的临床思路和对病

例的信息抓取能力都很值得我们学习”。

病例汇报比赛中，共有来自不同科

室的 14 位选手解读多个儿科疾病的病

因、诊断和治疗方案，讲述在研究过程

中遇到的挑战和困惑。5位专家评委从

专业知识、思维方法和人文沟通等方面

进行点评，指出问题及改进方向。在中

国青年报“温暖一平方”直播间，参赛

医师和评委分享了对此次大赛的感受。

首都儿研所副所长邰隽说：“病历

书写及病例汇报是住院医师的基本功。

用工匠精神对待每一份病例，是一名优

秀临床医生不可或缺的品质。”

邰隽指出，医生需要通过病历书写来

记录患者的病情、治疗进程和诊断结果等

信息，这不仅是为了方便医生对患者进行

全面准确的医疗服务，也是为了让患者权

益得到最大保障。住院医师要记录每个诊

疗环节，以便更好地掌握病情的发展趋

势，并及时调整治疗方案。病历记录还可

以为后续临床研究提供可靠的数据来源，

有利于医学领域的知识积累和学术交流。

日常工作中，住院医师需要向同级或

上级医师汇报患者的病情、治疗方案、诊疗

效果等，同时还需要向患者及其家属讲解

病情、治疗方案并给予必要的支持和安慰。

“在比赛的 8 分钟内，把要汇报的病

例准确、完整、重点突出地展示给大家，

既要把问题说清楚，又不能超时，这是住

院医师能力的体现。”专家评委、重症医

学科主任医师任晓旭认为，住院病例汇报

既是医生的基本功，也是专业基础知识

和最新研究进展的体现。汇报病例不是

如流水账般讲述过程，而应当讲述病理

生理过程：疾病为什么会这样？我为什

么要这样思考？病例结果是如何得出

的？“拿来展示的病例都是有特点的，有

的疑难复杂，有的罕见，有的在诊疗过

程中一波三折，最后大家都解决了问

题。参与比赛的过程，也是学习和交流

的过程。”任晓旭说。

任晓旭在儿科重症医学领域深耕多

年：“我做住院医师的时候，老主任就特

别强调：看书很重要，但病人才是最重要

的。”临床医学实践性非常强，不能仅靠

看书看文献，还需在患者床前观察每一点

滴的细微变化，并把这些变化记录总结下

来。“尤其重症病人发展变化复杂迅速，

如果错过了早期真相，再看到的可能就是

一个突然变重的情况，难免手忙脚乱。及

早发现才能及早处理。”

任晓旭回忆，自己做住院医师时还没

有电脑，病历都靠手写，写错了或者上级

医生不满意，就得撕了重写，“反复写也

是一个训练思维的过程”。后来，医生们

拥有了电子病历系统，现代医学监护仪可

以自动监测并记录，随时调取患者一天

24小时每一分钟的呼吸心率。“但医生守

在病人床边去分析蛛丝马迹这件事，永远

不会变。”

任晓旭成为主任后，也如此要求住院

医师：“你观察得细，病历记录和病例汇

报才能客观又准确。”

三等奖获得者、新生儿内科的石航婷

从 2012 年开始在首都儿研所工作。她汇

报的病例是一例新生儿色素失禁症，这是

一种罕见的遗传性疾病。孩子四肢长满了

皮疹，治疗后一直不见好转。入院后，石

航婷初步判断是色素失禁症，并在联合皮

肤科会诊后得到了确诊。在系统筛查后，

孩子还被检查出视网膜病变，有失明风

险，需要眼科干预，尽快做手术。

“我选择这个病例进行汇报，是希望

能有科普和警示的作用。”石航婷说，“新

生儿皮疹分很多种类型，色素失禁症的皮

疹具有典型性。我们也希望更多医生能了

解这种罕见疾病，在看到有规律的皮疹时

迅速反应，及时建议家长到专科治疗。”

呼吸内科主任医师黄荣妍从事儿科临

床教学、科研工作近 40 年。在点评时她

说，一份病例的分析，要始终从疾病出

发，围绕病人，把控全局，斟酌优劣，而

不是过分依赖辅助检查，单纯从化验单出

发，忘掉了初心。

“要成为一名好的儿科住院医师，首

先要记住初心，要知道‘你为什么选择这

个专业、为什么做这份工作’。”临床工作

很琐碎，会遇到许多突如其来的挫折和困

难，有时还会承受委屈。“在这个贩卖焦

虑的时代，要坚持一份辛苦的工作，爱很

重要。你要爱你的病人，爱你的职业。”

黄荣研说。

其次要坚持学习。黄荣妍刚参加工作

时，几乎 24 小时泡在医院，遇到以前没

见过的病例便和其他医生一同去听诊。她

记得老主任曾说，虽然儿童感冒、肺炎都

是常见病，但每一例肺

炎都是不一样的，100例
肺 炎 就 有 100 个 表 现 。

“临床学习很重要，从病

人 身 上 学 习 ， 尊 重 病

人，不断总结。”

用工匠精神对待每一份病例

中青报·中青网记者 蒋肖斌

时光的河入海流，我们终究要分头

走，但总有那么一首歌，会让你想起我。

7月 8日晚，中国青年报社、广东广播电

视台、共青团广东省委员会联合主办，广

东卫视、中青在线具体承办，健力宝集团

独家赞助支持的 《“无处不尽兴”夏日青

春歌会》特别节目，为毕业生们带来一场

全开麦、不散场的青春歌会。

在这个演唱会“卷疯”的夏天，什么

样的歌才能吸引挑剔的年轻观众呢？“夏

日、青春、歌会。”歌会总导演黄敏丽

说，这是 3个关键词。

“夏日代表着热烈、阳光和活力，是

各种活动和娱乐的旺盛季节；青春朝气蓬

勃、充满激情，是人生中最美好的阶段，

充满了无限潜力和可能性；歌曲是最能够

唤起人们共鸣、激发情感的共同语言和情

感纽带。”黄敏丽说。

而当夏日与青春又遇到了毕业季，更

多的情绪就开始上涌。有离愁别绪，有未

来憧憬，既是一个结束，更是一个开始。

当伤感与兴奋结合在一起时，歌声就成了

最好的表达方式。

不多说了，都在歌里。

国潮依旧燃

本场歌会分为“尽兴耀国潮”“尽兴

有态度”“尽兴敢追梦”3 个篇章。开场

主打国潮，一则 《青春·耀国潮》 短片，

展现了创作团队赴全国多地拍摄的青年

国潮代表：叶问咏春第二代传人董崇

华、00 后女子醒狮队、广东粤剧院青年

演员李钰淇……

黄敏丽说：“在看到短片做出来的时

候，我忍不住喊了一声‘真帅’！咏春那一招

一式间的国之武魂，流转在唱念做打里的

青春粤剧，还有不服输、能吃苦、打破偏见

的醒狮少女，这些年轻人对于传统文化的

继承发扬，真的是十足让人惊艳和感动。”

00 后歌手刘宇学过中国舞，学过京

剧，此次在歌会中演唱了开场曲 《热血为

墨》，以及 《彩云追月》《儿时》《盛夏已

至》 等歌曲。《热血为墨》 是青春国风，

唱出“仁义礼智信，少年仍无畏”；《彩云

追月》 则是刻进广东人 DNA 里的经典老

歌，为此刘宇还请了专业的老师，学习如

何用粤剧来唱其中一段。

2000 年首播的电视剧 《春光灿烂猪

八戒》，曾是 80后 90后的暑假循环播放剧

目之一，大部分人也是因为这部剧而第一

次听到歌曲 《好春光》。这首歌的演唱者

吴彤是 70 后，在歌会上再次唱起《好春

光》，吴彤回忆，自己当年也正是青春热血

的年纪，“虽然这首歌跟我一直以来的民族

摇滚风格不一样，但青春不应给自己设限，

应该勇敢大胆地尝试更多新的东西”。

一晃 23 年过去了，吴彤如今更为这

一届年轻人所熟悉的身份是“民乐演奏

家”，在本次歌会上演奏了笙曲 《极》，还

带来一曲 《烽火扬州路》。这首辛弃疾

“作词”的摇滚，千年之后激情依旧燃。

赵佳霖是歌曲 《盛夏已至》的音乐制

作人，作为一名 80 后，他对青春歌曲的

记忆是从小时候的四大天王，到滚石唱片

的黄金年代，再到周杰伦横空出世，“算

是经历了华语乐坛最辉煌的时代”。

在赵佳霖看来，流行歌曲和当下大众

的审美习惯有着直接关系，现在年轻人的

表达方式更直接、更热烈、更有个性。这

一届年轻人甚至喜欢的不一定是歌曲，赵

佳霖认识一个中学生，喜欢听戏，还听的

是老生行当，乐在其中，“一切皆有可

能，传统已经成为流行”。

青春好放歌

“摇滚先锋”郑钧的经典歌曲 《低空

飞行》《灰姑娘》，在歌会第二篇章“尽兴

有态度”中呈现。郑钧目前正在全国巡演

中，他的个人演唱会名为“热爱”。他

说：“找到一件热爱的事不容易，热爱写

歌唱歌 30 年了。从没有此时此刻这样热

爱过人间，热爱你们。”

“做一只勇敢的蝉，唤醒晨光和倦

懒”，刘宇第一次收到 《盛夏已至》 的

demo （试样唱片） 时，就被这第一句歌

词打动。“因为我小时候没那么勇敢，而

唱这首歌的阶段正好是我非常勇敢的时

候。我觉得改变的前提，是我有足够的学

习时长和信心，去给大家展示我想去传达

的东西。”

在刘宇的青春中，让他觉得最特别的

一首歌是 《稻香》。“不仅是旋律好听，它

还告诉我们不要因为跌倒了就不敢继续

往前走，从哪里跌倒就从哪里站起来，

要多去看看这个世界有多么精彩。”时隔

多年，每次听到 《稻香》，刘宇就会想起

自己在舞蹈学院上学的片段，“那时候每

次觉得撑不下去了，我就待在练功房的角

落里，戴着耳机听音乐，最常听的就是这

首歌。”

95 后歌手黄霄雲在歌会中演唱了

《星辰大海》，而她的音乐之路，正是一

场“逆光之旅”。黄霄雲出生于贵州省黔

南布依族苗族自治州，初中时候为了去

贵阳上一节声乐课，她一个人坐 12 小时

大巴往返家与课堂之间，“为了省钱就住

比较破的酒店”。这样的日常，她坚持了

很多年，“虽然挺累的，但值得。很感谢

自己当初的坚持，奔赴在追求梦想的路上

没有停步”。

终于考上中央音乐学院时，黄霄雲写

了一首歌 《打开》，这成为她释放情绪的

出口。歌中投入了她的紧张心情，也见证

了她离梦想更近一步。“当时太想考上央

音了，考上后情绪一下子释放，打开了不

安的自己。现在每次听到这首歌，还是会

想起学校、教室和琴房，想起每天在琴房

练琴的画面。”

每个人都可以正值青春

夏日和青春，怎么看都很般配。“青

春是人生中最热烈的阶段，夏日是一年中

最热烈的季节。夏日和青春都是奔放的、

明亮的，夏日与青春都充满朝气和无限可

能，所以在很多歌曲中都会有所关联。”

赵佳霖说，比如周杰伦的 《粉色海洋》、

橘子海的 《夏日漱石》、LBI 利比的 《小

城夏天》……

同时在许多“主打”毕业的经典歌曲

中，都有着夏日的明显意象。专门写给大

学毕业生的林志炫 《凤凰花开的路口》，

凤凰花盛开的季节正是南国的夏季；毛不

易在 《盛夏》 中也唱出了毕业的画面，

“那是日落时候轻轻发出的叹息啊，昨天

已经走远了，明天该去哪啊，相框里的那

些闪闪发光的我们啊……”

离别在即，未来已来，尽管迷惘，但

就像本场歌会的最后一首歌曲《我们的答

案》中唱的，“黎明的那道光，会越过黑暗，

打破一切恐惧，我能找到答案”——这是青

春的必经之路，也是青春的蓬勃力量。

“每个人的青春都是独特的，不能用

一种方式来概括所有人的特征。每一代人

的青春印记也是不一样的，但有一个共同

点，就是对未来有无尽的期待与想象。”

赵佳霖说，“总之，青春就像四季中的

夏，夏日是美好的，青春是美好的，让我

们在这个夏日里尽情感受青春的气息吧！”

黄敏丽觉得，有句话说得好——“初

闻不识曲中意，再听已是曲中人”，这也

是她的心境，“青春是一个很美好的词，

我真正希望的是不要为青春设限，每个人

都可以‘正值青春’。青春歌会是献给每

一个正在热爱生活、创造美好人生的人”。

正如 87 岁的海洋地质学家、中科院

院士汪品先在歌会的青春短片中所说：

“一个人，他不要只看见眼前，他要看明

天 、 看 将 来 。 什 么 叫 生

命 ？ 生 命 就 是 时 间 组 成

的 ， 好 不 容 易 给 了 你 生

命，因此你永远不要失去

希望。”

夏日和青春很般配，都在歌里

首都儿科研究所第七届住院医师病例汇报比

赛现场。 受访者供图

黄荣妍在比赛中点评病历。

受访者供图

《“无处不尽兴”夏日青春歌会》现场。

河南郑州金水河“河道干挂大理石”一事近期备受关注。7月 10日，郑州市相关部门回应称，河道挂贴的不是

大理石，是花岗岩，工程造价为650万元。事实上，部分百姓对河道贴石材质疑的不是用材，而是性价比。 有施

工人员就对媒体说，“河道也不深，不到1米，前几天郑州下雨，水都跟人行步道齐平了。一下大雨河道都满了，铺

这个纯粹浪费。”这到底是便民设施，还是当地政府在为自己的政绩贴金呢？ 漫画：程璨

贴“金”

黑龙江省齐齐哈尔市公安局团委通过聚
焦公安职责主业，进一步发挥青年民警生力
军作用，为地域经济高质量发展贡献青年力
量，在全局通过组织政治轮训、青年理论学
习小组，青年民警读书班、青年民警座谈会
等形式，深入开展学创活动；开展“相约鹤
城公安，缘来爱在警营”等活动，增强基层
团组织活力；建设“青年之家”读书角，集
视频信息，会务，读书休闲等功能为一体，
为青年民辅警提供了交流、学习、活动的新
阵地；结合深化能力作风建设“工作落实
年”活动和“我为群众办实事”实践活动，

组织开展内容丰富、形式多样的以“奋进新征程·号声更嘹亮”
为主题的“青年文明号”开放周活动。齐齐哈尔市公安局团委将
引领青年民辅警主动担当作为，在履行新时代公安职责使命中建
功立业，绽放光芒。
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