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中青报·中青网记者 孟佩佩

中国队夺得田径男子 4×100 米冠军

后，杭州亚运会赛场上响起了歌曲《年轻的

战场》，这是中国田径运动员谢震业专门为 3
位年轻队友点的。“祝福我们在未来的道路

上，能一直怀揣一颗年轻的心去努力拼搏。”

这一次，“点歌达人”谢震业又在四川大

学为大学生点了一首《我们都是追梦人》。他

说：“让我和同学们一起，踏上各自人生梦想

的旅途，让青春无悔，让梦想照进现实。”

10月 14 日晚，“把青春华章写在祖国

大地上”大思政课网络主题宣传和互动引

导活动（以下简称“大思政课”）在四川大学

举行。来自教育、文化、体育、科技、乡村振

兴等多个领域的师生代表、青年典型等，讲

述了自己的青春追梦故事。

“让世界看到中国青年的
精气神儿”

“因为祖国的强大，中国护理的优秀，

才让我们获此殊荣，感恩伟大的祖国。”今

年 5月 12日获得第 49届南丁格尔奖章，四

川大学华西医院护理部主任蒋艳第一时间

把这句话更新在自己的朋友圈。

一袭白衣，一顶燕帽，胸前佩戴奖章，蒋

艳在大思政课上再次分享了这句话。她说，

胸前沉甸甸的奖章属于天下每一个平凡的

护士，“对于大学生，青春是人生赋予的最大

奖章，拼搏是追逐梦想途中最美的姿态”。

蒋艳告诉中青报·中青网记者，她的爷

爷是村中的“赤脚医生”，经常免费为乡亲

们进行简单救治。小时候的蒋艳看在眼里，

觉得“原来能够通过自己的方式去帮助人，

自己也是很幸福的”。

17 岁那年，她从卫校毕业，成为一名

护理人员。为了“成为最好的自己”，她一路

奔跑。28 年间，她通过自考、成人高考，最

终获得博士学位。

她还分享了一组数据：全国的护士总

数从新中国成立之初的 3.3万人，增长到如

今的 520万人。“正是因为护理高等教育得

到快速发展，才让我有机会用奋斗书写青

春成长，同时更加科学地照顾患者。”

2020年新冠肺炎疫情肆虐全球，她主

动请缨，成为中国抗疫医疗专家组成员远

赴非洲协助医疗防控，为埃塞俄比亚 170
多所医疗机构量身定制防疫方案。当时，她

也是团队里唯一的护理人员。

离开前，对方主动要求增加一场专业培

训与指导，“当对方认为我们提供的帮助是

有价值的，那一瞬间，内心的成就感油然而

生”。她给自己寄了一张明信片，上面写道“专

业、精业、敬业才是全球通用的语言”。

几个月后，这张明信片漂洋过海，回到

了她的办公桌上。

蒋艳回忆说，曾有患者对她说：“你们戴

着口罩，我看不清楚你们的模样，但是我记住

了你们的眼睛，那就是天空中最亮的星星。”她

感慨道，“这也是另外的一枚人生奖章”。

成为中国女篮“绝杀女王”之前，中国

女子篮球运动员王思雨觉得，小时候的自

己就是一名“扔在人堆中都不起眼的小朋

友”。从小就走上了职业篮球之路，她经历

过不少质疑与否定。

“但是我拥有一颗‘大心脏’，始终没有

因为一些琐碎的声音影响我追逐梦想。”王

思雨说，尽管每个人选择的人生道路不同，

但无论生活在高光中还是低谷里，都要坚持

理想和梦想，并为之拼搏，“总有一天会有属

于你们的那道光，它将照亮你前行的方向”。

今年杭州亚运会，谢震业也成为“那道

光”。先是跑出 9秒 97的个人最好成绩，赢

得职业生涯的首枚亚运会个人单项金牌，

然后带队重夺男子 4×100米金牌，谢震业

写下了“亚洲速度”的新历史，也和一众小

运动员一起，让世界看到了中国短跑运动

的崛起。

“因为中国代表团取得了骄人的成绩，

所以心里怀揣着骄傲。”担任杭州亚运会闭

幕式中国代表团旗手入场时，他把手中高

举的五星红旗挥舞得格外用力。

对于明年的巴黎奥运会，谢震业坦言，

中国田径运动在奥运会的舞台上，还只是

一颗冉冉升起的新星，虽然还不是最亮的

那一颗，“但我一直希望自己能够站上奥运

决赛场，发挥出最好的水平，让世界看到我

们新一代中国年轻人的精气神儿，让世界

知道我们已经追上来了”。

“尽自己最大努力 ，继续
做一个平凡的好人”

“有人说我是在‘赌命’，那就感谢这份

运气，至少让我赌赢了两个生命。”在大思

政课的讲台上，浙江跳水救人小哥彭清林

讲述了自己救人的经历。

4 个月前，彭清林在杭州送跑腿订单

途中，从杭州西兴大桥跳下救起一名落水

女生，他自己却因高处落水造成胸椎压缩

性骨折入院治疗。

“站到围栏外的那一刻，内心经过了激

烈挣扎，因为真的太高了，但是再次看向女

孩的时候我还是跳了下去。”彭清林说，“从

小到大，我有很多被帮助、被温暖、被改变

的经历，被帮助过的人最懂得爱的力量，也

最渴望把爱和温暖传递出去。”

他告诉中青报·中青网记者，小时候自

己因家庭贫困受过爱心人士资助。长大后，

彭清林和很多年轻人一样喜欢骑行，在几

年前的进藏骑行中，他感受到了更多来自

普通陌生人传递的温暖。

不久前，他带着之前获赠的爱心款回到

家乡湖南省桑植县，成立了“彭清林爱心公

益中心”，向家庭困难的学生捐赠了助学金。

彭清林还在穿街走巷送外卖，闲暇时，

他加入了城市志愿者的行列，为游客和市

民提供力所能及的帮助。他说：“想做好事，

不要光说，想到了就要做。我只想尽最大的

努力，继续做一个平凡的好人。”

“因为自己淋过雨，就更想为别人撑起

一把伞。”盲人电影义务讲解员杜诚诚，虽

然因病导致左腿截肢，却成了很多盲人朋

友的“眼睛”。

14 年间，她在盲人电影院里讲解了

300 多场电影，为 80 多部电影写下了 100
多万字的讲解稿，还通过网络直播吸引了

近百万人听她讲电影。

第一次，她选择了电影《山楂树之恋》。

随之而来的挑战是，讲电影不是一件容易

的事，有时很短的画面表达了很多内容。

“每一部电影都要一分钟一分钟地去

讲解，尤其是感情戏的细节把握，用哪个词

汇去表达感情，都需要仔细斟酌。”杜诚诚

告诉中青报·中青网记者，她还会请她的妈

妈当听众，反复打磨自己的讲稿。

40 多位盲人朋友成为她的第一批听

众。她还记得，那次电影结束后，几位盲人

朋友摸索着走过来，激动地握着她的手说，

“我活了半辈子，这是第一次‘看’电影，你

就是我们的眼睛”。

这给了她极大的鼓舞，也自那时起她

决定要将这件事情一直做下去。在她看来，

每一句谢谢、每一声鼓励都意味着这份工

作的价值，也是她生命的价值。

“万物皆有裂痕，那是光照进来的地

方。”伴着全场经久不息的掌声，杜诚诚推

着轮椅走到大思政课的聚光灯下。对她来

说，生命的光来自父母无私的爱，来自残疾

人兄弟姐妹们热切的期盼，还有那些帮助

她、温暖她的人。她说：“我是你的眼，而你

们是我的光。”

天津师范大学马克思主义学院教师王

雪超现场播放的相册中，每一张照片都记

录着一段与青春有关的故事。

比如，塔里木大学留疆毕业生范晓康

与乡亲们一起拾棉花的照片。范晓康曾经

觉得，自己的青春可以有点儿不一样，“比

如到基层去”。后来，他真的留了下来。“就

像我的名字范晓康，跟着群众一起奔小康，

我会继续努力的。我来自塔里木，是塔里木

成就了我，我也要继承胡杨精神，扎根在塔

里木的大地上。”

又比如，四川大学研究生支教团团长

罗杰在刚到四川省凉山彝族自治州昭觉县

支教时拍的照片。那天课后，教室后排传来

了弱弱的声音，“老师辛苦了”。这简单的 5
个字，让他的眼泪忍不住流了下来。他们建

起了图书角，设立了趣味实验室，“很多人问

我支教的意义是什么？我的回答是用一年的

时间去做一件终生难忘的事，这就是青春”。

“做自己喜欢的事情，活力满满。”王雪

超说，在实现中华民族伟大复兴的广阔历

史进程中，如果个人的奋斗与历史的进程

一致或共鸣，这将是一件幸运的事。“希望

大家用火热的青春点燃星星之火，你们的

青春登场，扬帆启航，中华巨轮必将劈波斩

浪，一往无前。”

在各自的“战场”继续绽放光芒

19 岁的江姐，在最适合追梦的年纪，

决心把她的一切贡献给革命事业。

跨越近百年，四川大学水利水电学院

“江姐班”班长张钰和同学们都有一颗科创

报国心，“我们做学术、搞科研，争取出成

果，就是想把江姐精神融入实践”。

去年江姐牺牲纪念日当天，张钰觉得，

仿佛在演讲中穿越时空，与江姐相遇，“我

告诉她，你理想中的那个新中国如今是一

个多么可爱的模样，我为‘江姐班’赋予的

责任和使命感到自豪”。

她提到，明年即将成为一名研究生，她

要投身国家“双碳”战略，把储能材料与电

池工程作为研究方向，“哪里的科研有需

求，国家有需求，我们青年人就应该投身哪

里去钻研”。

年轻人对未来充满无限想象。因作品

《逃出大英博物馆》深受年轻人喜爱的视频

博主煎饼果仔、夏天妹妹说，感谢短视频时

代带来的无限可能，让他们做的内容被看

见和喜爱，“我们也呼吁大家在各自不同的

人生里发现自己的无限可能”。

他们许下愿望：在不久的将来，可以成

为演员、编剧、导演。“我们为热爱而行。”

曾在第八届全国学生军事训练营以安徽

省第一名的成绩结束训练，安徽省潜山野寨

中学学生王紫睿又立下了新的目标。“未来的

我，一定也要携笔从戎，努力成长为高素质、

专业化的新型军事人才，为国防和军队现代

化贡献力量，把青春华章写在祖国大地上。”

“国旗国旗真美丽，金星金星照大地，

我愿变朵小红云，飞上蓝天亲亲你……”在

第 31届世界大学生夏季运动会开幕式上，

四川大凉山彝族女孩吉好有果和孩子们合

唱了这首《国旗国旗真美丽》。

站上大思政课的讲台，她再次唱起熟

悉的旋律，说出了自己的梦想。“我的梦想

是当一名音乐老师，我想教很多很多像我

一样的学生，带着他们登上更大的舞台，把

大凉山的歌声唱给全世界人听。”

“少年智则国智，少年富则国富，少年

强则国强，少年自由则国自由！”在青春歌

会环节，四川大学和四川音乐学院的大学

生们和着鼓点，与歌手张杰共同唱起了歌

曲《少年中国说》。

四川大学校长汪劲松说：“新时代青年

生逢其时，施展才华的舞台无比广阔，实现

梦想的前景无比光明。新时代，作为教师，我

们要牢记‘躬耕教坛、强国有我’的嘱托，为党

育人，为国育才；作为学生，你们要践行‘请党

放心、强国有我’的誓言，用青春和汗水创造

出让世界刮目相看新奇迹，我坚信当代中国

青年一定不负韶华，不辱使命！”

让世界看到中国青年的精气神儿

中青报·中青网记者 李华锡文并摄

“为什么我们的开学典礼不在 9 月 1
日，而在 9月 3日呢？为什么我们的典礼不

在礼堂，不在操场，而在烈士纪念塔下

呢？”安徽潜山野寨中学学生王紫睿在 10
月 14 日举办的“把青春华章写在祖国大

地上”网络主题宣传和互动引导活动现场

提出这个问题。

9 月 3 日是中国人民抗日战争胜利纪

念日暨世界反法西斯战争胜利纪念日。这

所中学为了铭记英烈，每一届新生都会在

老师和教官的带领下在纪念塔前宣誓。这

样特别的、意义深刻的活动，在这所学校经

常举行。

在学校活动熏陶和学长学姐们的宣传

下，王紫睿加入了军武社。不久后，她获得

了代表安徽省参加第八届全国学生军事训

练营的资格，在战略支援部队航天工程大

学训练了 14 天，参与了医疗救护、定向越

野、实弹射击等多项活动。

14天训练，王紫睿用一个字形容：累。

军服上都是汗水留下的白印，皮肤也黑了

两个色号。但经过刻苦努力，她以安徽省第

一名的成绩结束训练。

今年，安徽潜山野寨中学 762 名毕业

生中 133人报考军校，最终有 20名学生被

军校录取。

“在我校，报考军校的学生是其他学生

的‘偶像’，同学们常常相约操场锻炼身体，

也总会听到同学们畅想着未来的军校生

活。”该校教师葛徐栋说。

7 月 16 日，考上军校的学生们相约回

校，在聊天时说：“我们这么多人考入军校，

写一封信告诉习近平总书记，总书记一定

很高兴。”说干就干，20名同学的心声就这

样从野寨邮政局飞到北京。

“没想到 8月 31日，习近平总书记真的

回信啦！”得知习近平总书记回信后，王紫

睿的内心又激起层层涟漪，自小在家人的

影响下，她就对军旅生活充满向往。

于是她坚定决心，要考取国防科技大

学。当有人问她，未来报考了军校，就不能

像普通女孩一样化妆、穿漂亮的裙子，会遗

憾吗？她回答说：“不会，在我看来，武装比

红装美！”

中学生王紫睿不爱红装爱武装，立志

投笔从戎，比她大几岁的大学生罗杰同样

有着坚定的信念，他决定走进大山，为孩子

们送去温暖和希望。

几年前在四川大学青春歌会的舞

台上，来自大凉山的彝族学生与支教

老师——四川大学化学工程学院 2019 级
博士研究生罗杰，演唱了《大山的约定》。他

们约定，将来要努力学习考上大学，到支教

老师工作的城市继续深造。

2016 年，罗杰经过层层选拔，成为四

川大学第十八届研究生支教团团长，前往

大凉山开展支教。由于大凉山地处偏远，孩

子们走出大山了解外面世界的机会较少，

学校课外读物也较少，很多学生没有养成

阅读的习惯。

有一次罗杰带着一本课外杂志来到教

室，杂志的封面是“未来城”，吸引了很多同

学的关注。课后，孩子们叫住了他，借阅了

这本书。在很短的时间内，全班同学把这本

杂志看了个遍。

看到孩子们对课外图书这么感兴趣，

罗杰和队员们决定为孩子们打造小型“图

书馆”。7位支教老师筹集了 50多本适合小

学生阅读的书籍，后来在全县近 40个班级

建立了图书角。

罗杰还在学校里举办读书节和读书分

享会，希望通过这些活动让孩子们爱上读

书，了解外面的世界，尽早走出大山。“在我

们看来，为孩子们搭建的不只是一个图书

角，而是他们更好的未来。”

支教团所在的昭觉县因为海拔高、地势

陡，气温长期处在 0℃以下，罗杰和队员们的

手机经常被冻得自动关机。一次他看到有的

孩子在学校门口一直奔跑，还边跑边笑，这

让他很疑惑。学校老师告诉他，孩子们没有

厚衣服，想通过奔跑产生热量。

他了解到，部分贫困乡镇孩子一年到

头只穿一身衣服，这让他心里很难受。随

后，他发起了募捐行动，为孩子们募集到

9000 余件衣物、400 余床棉被和 1000 多双

手套。

支教一年，罗杰带领支教团共募集物

资、善款总价值 100余万元，帮助 300余名

贫困学生返回校园。

“很多人问我支教的意义是什么？我的

回答是：走吧，年轻人，去大山深处做一盏

灯，去照亮孩子们的未来吧；去大山深处播

撒好奇心的种子，然后静候它们生根、发

芽、开花吧！”罗杰说。

塔里木大学的毕业生范晓康留在喀什

地区参与基层工作，当初的这个决定家人

都很反对。

“我把自己比作扎根基层的胡杨，胡杨

精神是艰苦奋斗、自强不息、扎根边疆、甘

于奉献。”范晓康毕业后在新疆伽师县基层

工作。7年来，他在 4个乡镇工作过。刚毕业

来到基层时，他经历了语言关、饮食关、饮

水关等艰苦环境条件的适应和磨炼。

2016年 8月，他刚到村里第一天，村民

就笑着对他说：“孩子，你有没有 20 岁，会

不会当书记？”

村民用维吾尔语说的这句话，让范晓康

认识到，在维吾尔族占比达 99%的伽师县，自

己连与村民沟通都成问题。“有生以来，第一

次觉得那么无助和迷茫，不知何去何从。”

为了克服各种困难，范晓康每天深入

群众，办公于田间

地头，带领村干部

和志愿者在炎热的

夏日帮助困难农户收麦子，脸都晒掉一层

皮；在秋收时节连夜帮助农民收割玉米，胳

膊累得酸得抬不起来；有时村里偶遇停水，

脸都不洗，吃点干馕就去工作，看到农户干

活主动上前搭把手……

他每天与群众同吃同住同劳动，农民

也愿意主动打开话匣子。就这样，他逐渐与

群众打下了坚实的感情基础，群众把范晓

康视为自己的孩子一样，小孩子也亲切地

称他为“晓康阿卡”（阿卡，维吾尔语哥哥的
意思——编者注）。

在担任伽师县夏普吐勒镇其纳艾日克

村党支部书记期间，他带领 114家贫困户，

培育种植西梅苗圃 200 亩，产值达 1.6 万

元。为解决西梅品质差、收入低的问题，他

学习修剪、打药等技术，带着剪刀、坎土曼

到田间地头实践，并手把手教村民如何进

行西梅管理，全村人均年收入同比增长

2428元。

2018 年 10 月，范晓康因工作调动没

来得及和群众道别，便奔赴新的岗位。村

里的党员代表、群众代表一行十几人，历

经 3个小时两次转车，带着土鸡蛋、大公

鸡、芝麻馕、自家棉花制作的棉被来看望

他，隔着马路就开始边走边哭边说：“孩

子，我们来看你了，我们舍不得你。”一

群人在人行道上把范晓康围在中间。

今年 3月开始，范晓康担任伽师县和

夏阿瓦提镇党委副书记，依旧驻扎在基层

一线。他说，基层的甜要用心品味，踏实

做好每一件事，用自己的双脚去丈量与群

众的距离，用脚上的泥土重量去衡量自己

在群众心中的分量。

“在基层工作一不怕苦，二不服输”

10月 14日，“把青春华章写在祖国大地上”大思政课网络主题宣传和互动引导活动现场，四川大学化学工程学院2019级博士研究生罗杰（左图）、安徽野寨中学

学生王紫睿和老师葛徐栋（中图）、塔里木大学毕业生范晓康（右图）分享他们的故事。

10月 14日晚，“把青春华章写在祖国大地上”大思政课网络主题宣传和互动引导活动在四川大学举行，师生们纷纷拿出手机记录活动现场。 中青报·中青网记者 王鑫昕/摄


