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新华社北京10月 19日电 10月 19日，国家主席习近

平向第五届中俄能源商务论坛致贺信。

习近平指出，经过中俄双方多年共同努力，两国能源

合作已形成全方位、宽领域、深层次、高水平的合作格

局，是中俄平等互利务实合作的典范，为保障两国乃至全

球能源安全和可持续发展发挥了积极作用。面向未来，中

方愿与俄方一道，高水平建设能源合作伙伴关系，持续增

强能源产业链供应链韧性，为促进全球能源市场长期健康

稳定可持续发展，推动构建全球清洁能源合作伙伴关系作

出更大贡献。

同日，俄罗斯联邦总统普京也向第五届中俄能源商务

论坛致贺信。

习近平向第五届中俄能源商务论坛致贺信

新华社北京10月 19日电 （记者

温馨 陈旭） 10 月 19 日上午，国家

主席习近平在人民大会堂会见来华出

席第三届“一带一路”国际合作高峰

论坛的蒙古国总统呼日勒苏赫。

习近平指出，蒙古国是共建“一

带一路”的天然伙伴，也是最早支持

“一带一路”倡议的国家之一。10年
来，双方深入对接发展战略，在贸易

投资、互联互通、民生工程等方面合

作取得可喜成果。共建“一带一路”

倡议同蒙古国“草原之路”发展战略

有着广阔合作空间。希望蒙方依托自

身联通欧亚的地理条件，为高质量共

建“一带一路”发挥更大作用。

习近平指出，中方愿同蒙方坚持

相互尊重独立、主权和领土完整，支

持彼此维护核心利益，筑牢两国命运

共同体的根基。中方将一如既往帮助

蒙古国振兴经济，有序推进相关口岸

建设，开辟两国互联互通新通道。中

蒙荒漠化防治合作中心已经成立，中

方愿继续支持蒙方“种植十亿棵树”

计划，携手开展生态文明建设。中方

愿拓展中蒙俄三方合作，稳步推进三国

经济走廊建设。

呼日勒苏赫表示，祝贺中方成功举

办第三届“一带一路”国际合作高峰论

坛，此次论坛成果有助于实现联合国可

持续发展目标，将为世界经济增长注入

新的强劲动力。蒙方将发展对华关系作

为外交政策首要方针。明年是蒙中建交

75 周年，也是习近平主席访蒙 10 周年

和两国建立全面战略伙伴关系 10 周

年。蒙方愿同中方加强高层交往，相互

尊重，相互支持，推进经贸、互联互

通、矿产能源、防沙治沙、绿色发展等

领域合作，密切人文交流。蒙方高度赞

赏中国为世界和平稳定发挥的重要作

用，支持习近平主席提出的全球发展倡

议、全球安全倡议、全球文明倡议。蒙

方重视加强蒙中俄三方合作，愿同中方

密切多边领域的沟通协作。

两国元首共同见证签署跨境铁路、绿

色低碳、数字经济等多项双边合作文件。

蔡奇、王毅参加上述活动。

新华社北京10月 19日电 （记者许
可 林苗苗） 10 月 19 日下午，国家主

席习近平在人民大会堂会见来华出席第

三届“一带一路”国际合作高峰论坛的

刚果 （布） 总统萨苏。

习近平指出，刚果 （布） 是共建

“一带一路”的积极参与方和重要合作

伙伴。双方秉持和平合作、开放包容、

互学互鉴、互利共赢的丝路精神，推进

友好合作，取得了实实在在的成果。刚

果 （布） 国家一号公路等项目成功实

施，堪称典范。中刚是真朋友、好伙

伴。中方珍视两国情谊，愿同刚方在

“一带一路”、中非合作论坛等框架内加

强务实合作，探索和培育数字经济、绿

色发展等合作增长点，推动中刚全面战

略合作伙伴关系不断迈上新台阶。

习近平强调，理念相近、相互信任、

相互支持是中刚关系行稳致远的法宝。

感谢刚方在涉及中国核心利益和重大关

切问题上给予中方坚定支持，中方支持

刚果（布）维护国家独立自主、反对外来

干涉，坚持走符合自身国情的发展道路，

支持刚果（布）在国际和地区事务中发挥

更大作用，愿同刚方密切多边协作，推动

构建更加公正合理的国际秩序。

萨苏表示，共建“一带一路”是一

项伟大的工程，为世界提供了崭新的包

容发展的新模式。第三届“一带一路”

国际合作高峰论坛圆满成功，体现了刚

果 （布） 等参与国家对“一带一路”倡

议的坚定支持。中国是推动世界经济增

长的主要贡献者，刚方由衷钦佩中国发

展取得的伟大成就，愿同中方以庆祝明

年建交 60 周年为契机，推动刚中关系

进一步发展。刚方坚定奉行一个中国政

策，期待同中方继续相互支持，加强基

础设施、绿色能源等领域务实合作，密

切在中非合作论坛等框架下沟通协作。

刚方积极支持习近平主席提出的全球发

展倡议、全球安全倡议、全球文明倡

议，相信上述重要倡议有利于维护多边

主义和国际公平正义。

蔡奇、王毅参加会见。

新华社北京10月 19日电 （记者温
馨 侠克） 10 月 19 日上午，国家主席

习近平在人民大会堂会见来华出席第三

届“一带一路”国际合作高峰论坛的土

库曼斯坦民族领袖、人民委员会主席别

尔德穆哈梅多夫。

习近平指出，中国是土库曼斯坦值

得信赖的朋友和伙伴。今年 1月，我和

谢尔达尔·别尔德穆哈梅多夫总统共同

宣布将两国关系提升为全面战略伙伴关

系、在双边层面践行命运共同体，开启

两国关系发展新篇章。发展中土全面战

略伙伴关系符合两国根本利益，也是两

国人民的共同期盼。中方愿同土方一

道，继续秉持相互尊重、互利共赢原

则，推动两国关系行稳致远。

习近平强调，相互支持是中土命运

共同体的核心要义。中方赞赏土方在涉

及中国核心利益和重大关切问题上始终

给予中方有力支持，我们将继续支持土

方维护国家主权、安全、发展利益，走

符合本国国情的发展道路。中方愿同土

方加强“一带一路”倡议同“复兴丝绸

之路”战略对接，让古丝绸之路成为新

时代的“幸福路”。双方要提升两国贸

易规模，扩大医疗卫生、体育、旅游等

领域合作，搞好互办文化年活动，早日

在土建成鲁班工坊。中方愿同土方落实

好中国-中亚峰会成果，更好推进各领

域合作。 （下转2版）

习近平分别会见出席第三届“一带一路”国际合作
高峰论坛的部分国家领导人和国际组织负责人

中青报·中青网见习记者
王璐璐 记者 陈凤莉

今年对湖南省桃江县蓝

天志愿者协会的志愿者刘湘

应来说是特别的一年，他与

两个儿子同以志愿者的身份

进入桃江凤凰山社区的“七

彩假期”公益课堂。

刚上大学的大儿子暑假

返乡加入蓝天志愿者行列，

为 63 名小朋友进行学业辅

导，12 岁的小儿子也在“七

彩假期”的课堂中成为一名

小志愿者，照顾更小的小朋

友。父子 3人接力传递爱心，

为留守儿童带去温暖。

“七彩假期”志愿服务

项目开展以来，团湖南省委

深入基层一线提供成长陪伴

服务，打造出主题明确、内

容丰富的课程体系，并将非

遗与“七彩假期”“圆梦工

程”等志愿服务品牌融合，

助力传承发展。

“作为一名传承人，保

护、传承就是我的责任。”

湖南省青联常委、非遗传承

人吴兰坚持参与志愿服务

12 年，她利用假期数次前

往乡村小学，为当地留守儿

童开设德语弦音体验课堂。

有一次由于工作繁忙长

时间未能给孩子们上课，一

个小朋友留给她一张纸条，

上 面 写 着 “ 老 师 ， 我 想

你”。这几个字如锁链般紧

紧扣住了她的心弦，她决心

要 让 非 遗 “ 活 ” 起 来 、

“动”起来，让更多的孩子

体验非遗的魅力。

12 年里，她联系了常

德市各个小学，将德语弦音

推广至小朋友的课堂。她所

在的“德语弦音”志愿服务

队也在开展非遗传承志愿服

务时，加入剪纸艺术、鲁班

工匠等课程。

团桃江县委链接社会资

源，常态化开展“非遗传

承”七彩假期课堂，设立桃

江竹博物馆、桃江桑田实践

基地、桃江县牛田镇完全小

学等 6个“七彩假期”观摩点，免费为全县中小学生

进行公益培训。

益阳市赫山区“警宝暑托班”也将扎染工艺、剪

纸艺术等作为暑托班课程，助力中华优秀传统文化传

承与发展。

不仅如此，“七彩假期”志愿服务项目还重点关

注留守儿童的心理健康。

长沙羽翼心理青年志愿者团队连续 4 年走进社

区、农村、学校开展关爱青少年心理健康公益活动，组

建“雏鹰助飞”志愿者分队前往湖南永州金洞山区，为

当地留守儿童、贫困儿童开设心理成长夏令营。

团岳阳市委聚焦“自护教育、生态环保”主题，深入

农村一线，生动地为孩子们讲解“六防”知识，为农村地

区留守儿童送上暑期安全“大餐”。 （下转2版）
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本报杭州10月 19日电（中青报·中

青网见习记者贾骥业 记者蒋雨彤）“相

约秀水千岛，闪耀梦想天堂。”今天上午，

杭州第 4 届亚洲残疾人运动会（以下简
称“杭州亚残运会”）火炬传递启动仪式

在杭州市淳安县千岛湖秀水广场举行。

在此起彼伏的掌声和欢呼声中，从

首届亚残运会举办地广州采集的杭州亚

残运会火种来到火炬传递启动仪式现场。

“太平洋的欢流，印度洋的波涛……”

在悠扬的歌声中，杭州亚残运会第 1棒
火炬手谭玉娇将已经点燃的火炬小心翼

翼地放在轮椅把手上，用手转动轮椅，

向场外奔去，杭州亚残运会火炬开始了

传递之路。

“火炬点燃那一刻，我的心情就跟

熊熊燃烧的火焰一样，非常激动。”作

为首棒火炬手，谭玉娇曾 19 次打破世

界纪录，她是里约、东京两届残奥会的

举重冠军，也是残奥会女子举重 67 公

斤级世界纪录保持者。

目前谭玉娇正积极备战亚残运会，

“希望能够在家门口获得一枚宝贵的金

牌，让国旗升起，让国歌奏响”。她也

给其他运动员鼓劲，希望所有来到杭州

的运动员都能获得自己理想的成绩。

1993 年出生的盲人钢琴调律师蔡

琼卉是今天的第 13 棒火炬手，曾获

“最美浙江人”称号。虽然眼睛看不

见，但蔡琼卉常年坚持开设公益课程，

传授钢琴调律技能，用她的“听力”去

帮助更多人走上逐梦之路。

今天，蔡琼卉在一只智能导盲犬的

指引下，顺利完成了火炬传递。据了

解，该智能导盲犬以四足智能机器人视

觉识别能力引导视障残疾人行走，这也

是该项技术首次在火炬传递中呈现，展

现了科技助残的发展。

今天上午，杭州亚残运会火炬传递

路线沿千岛湖铺开，全长 4.2公里。数

名来自杭州弯湾托管中心的残障人士来

到火炬传递现场，为第 6棒火炬手徐琴

加油；第 79 棒火炬手叶金燕依靠智能

仿生腿顺利完成火炬传递……“千岛碧

水画中赛”，跟随着 82名火炬手的步伐，

残疾人自尊、自信、自强、自立的精神风貌和全社会扶残

助残、残健融合的良好氛围被生动展现。

据了解，杭州亚残运会火炬传递将以半天一站的频

率，在杭州市淳安县、建德市、桐庐县、富阳区、萧山

区依次进行。

10月 19日，海外华文媒体代表走进“中国光谷”武汉东湖高新

区，搭乘光谷空轨旅游线，体验“人在空中游，景在窗外动”的科幻感。

武汉光谷空轨旅游线是中国首条空轨线路，具有不占用地面路权、环

境适应性强、景观效果好等优点，兼具通勤和观光功能。图为海外华

文媒体代表拍摄空轨列车。 中新社记者 张 畅/摄
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10月 19日，第一棒火炬手谭玉娇在火炬传递中。

当日，杭州第 4届亚洲残疾人运动会火炬传递在杭州市淳安

县千岛湖秀水广场启动，并进行首日传递。

新华社记者 黄宗治/摄

中青报·中青网记者 胡春艳

今年是“一带一路”倡议提出 10
周年。国家主席习近平一直高度重视

青年在共建“一带一路”中的重要作

用。在第三届“一带一路”国际合作高

峰论坛开幕式上，他又一次提到“青

年”，称“不断深化的民间组织、智库、

媒体、青年交流，奏响新时代的丝路乐

章”。由共青团中央、国务院国资委发

起的“筑梦丝路”青年发展计划被纳入

第三届“一带一路”国际合作高峰论坛

务实合作项目清单。

10 年来，共青团中央、全国青联

服务“国之大者”，多领域、多渠道、多

层次开展“一带一路”青年交流活动

900多个，与 200多个共建国家青年组

织和国际机构建立了交流合作关系。

“今天的中国日益走近世界舞台中央，

当代青年是‘平视世界的一代’，他

们眼中的世界和过去大不一样。”共

青团中央国际联络部部长董霞说，

“一带一路”为中国青年提供了走向

世界、贡献世界的国际合作平台，让他

们与全球青年一道，用青春和智慧共

同奋斗出一个更美好的未来。

让青年在共同发展中
找到人生机会

从地图上看，老挝被中越泰缅柬

5个国家环绕着，是名副其实的“陆

锁国”。2021年开通的中老铁路，是

“一带一路”倡议提出后，首条以中

方为主投资建设并与中国铁路网直接

连通的跨国铁路。

此前，老挝只有 3.5 公里米轨铁

路，大部分当地人没坐过火车。长长

的中老铁路，如同一条“黄金大

道”，让老挝从“陆锁国”变成“陆

联国”，也链接起山水相依的中老两

国人民的情谊，成为两国命运共同体

一个具象的连接。

2019 年 4月 29日，习近平在给老

挝中老友好农冰村小学全体师生回信

中，勉励他们做中老友好的接班人。同

年，全国铁道团委启动了“中老铁路青

年友谊工程”，中国建设者也是志愿

者，为当地青年提供汉语言教学、青年

职业技能培训等系列志愿服务。

紧跟“一带一路”建设步伐，中

外青年友谊与合作的种子也随之播

撒，这正是“筑梦丝路”青年发展计

划央企合作项目的初衷。目前，已在

19 个国家的友好组织合作实施了中

老铁路青年友谊工程、巴基斯坦电力

青年就业赋能计划等 30 个青年发展

项目，让各国青年在共同发展中找到

自己的人生机遇。

“我们选拔出精兵强将，都是综

合素质非常高的青年业务骨干。”中

国铁路昆明局集团公司团委宣传部部

长马乾说，为了保证象征两国友谊的

中老铁路顺利开通运营，集团公司老

挝万象运营管理中心的青年团队在

2021 年全球新冠疫情肆虐的形势下，

逆行出征。

当地条件很艰苦，这些平均年龄

24 岁的年轻人每天穿着防护服、顶着

40 摄氏度的高温调试设备、调研市

场，还加班加点翻译编制了 150余万字

的汉老双语铁路技术管理规程、作业手

册，帮助建立了老挝铁路标准体系和运

维制度。

为当地培养一批铁路人才，是团队

一个重要的使命。万象运营管理中心运

营服务部副主任马竞和团队一起研究教

学方法，利用休息时间开设双语夜校、

中国铁路讲堂，与老挝籍员工结成师

徒，“从零开始教”。

老挝青年刘银能一直跟着机车乘务

员邬俊鸿学习列车驾驶技术，他的梦想

是“有一天能和师傅一起开着火车到昆

明吃米线”。23岁的老挝小伙儿维拉赛

如愿成为第一代老挝铁路人。他说：

“从中国老师身上我学到了两样最宝贵

的东西，一是勤劳，二是真诚。”

国之交在于民相亲，民相亲在于心

相通。中老铁路也成为两国青年人才交

往的“连心桥”。截至目前，中国铁路

昆明局集团公司为老挝培养铁路人才

800多名，间接带动商贸、旅游等周边

行业增加就业岗位 10 万余个，帮助大

量老挝青年找到光明的前途。

在巴基斯坦南部海岸，中国电建青

年是真正给当地带来光明的人，他们建

成了巴基斯坦“1号工程”——卡西姆

电站，让当地告别了每天停电的日子。

1995 年出生的宋瑞已经在这里工

作 3年多了。他见证了卡西姆电站建成

投产以来，支撑起 400万户巴基斯坦家

庭的用电，也给当地经济发展送去源源

不断的动力。

卡西姆电站项目先后培养了 4000
多名当地的技术工人，还安排了 100
名巴基斯坦大学生到中国先进电厂开

展为期半年的学习培训，如今他们都

已成为卡西姆电站生产骨干和技术管

理人员。 （下转4版）

共青团中央、全国青联服务“国之大者”

青年力量为“一带一路”注入新动能


