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中青报·中青网记者 李峥苨摄影报道

2010年，第1届亚残运会在中国广
州举行。今年，亚残运会再次来到中
国，来自 44 个国家和地区的近 5200 人
齐聚杭州。13年过去，如今我们似乎离
残健融合的梦想更近了一些：坐着轮
椅，在篮球场上辗转腾挪，在田径赛道
上飞驰，迎着全世界的目光起舞；没有
双臂，可以用嘴出发、用头冲线、用笑
容“握手”。运动员突破年龄、身体和
地域的局限，用勇气、智慧和友爱照亮
彼此；智能仿生手触摸圣火，机械外骨
骼连接大地……障碍慢慢减少，世界正
逐渐向所有人敞开。

10月 23日，浙江杭州，黄龙体育中心体育场，杭州亚残运会田径男子100米T11预赛后，乌兹别克斯坦选手米兰·萨哈托夫（右）戴着遮光眼罩，由一旁的领跑员引导，准备离开。T11级针对视力近乎完全受损的跑步运动员。

10月23日，浙江杭州，黄龙体育中心体育场，中国选手李露（左三）在杭州亚残运会女子200米T47级决赛中

冲线。她在该项目比赛中以25秒 68的成绩获得银牌，泰国选手沙西拉旺·因达措以25秒 58夺冠。T47级针对单

臂活动受到轻度至中度影响或肢体缺失的跑步运动员。

10月24日，浙江杭州，萧山瓜沥文化体育中心，48岁的哈萨克斯坦选手楚马加利·叶尔扎

诺夫（左）在杭州亚残运会跆拳道男子K44级 70KG复活赛上。跆拳道是本届亚残运会新增的

5个项目之一，只设立竞技类K44一个级别，针对身体一侧协调性受到轻度影响、单臂或单脚

和脚踝受到重度影响或手臂局部缺失的跆拳道运动员。

10月24日，浙江杭州，杭州奥体中心游泳馆，杭州亚残运会男子50米仰泳S5级预赛第2

组即将开始，中国选手袁伟译用嘴咬住毛巾，做好准备姿势。他最终夺得该项目冠军。S5级针

对协调性受到中度影响、中部躯干和腿部活动受到重度影响或肢体缺失的游泳运动员。

10月 24日，浙江杭州，萧山瓜沥文化体育中心，杭州亚残运会跆拳道男子

K44级63KG复活赛中，中国选手倪喆懿（左）负于泰国选手塔纳攀·索提赛特，无

缘半决赛。赛后，塔纳攀·索提赛特主动拥抱失落的倪喆懿。

10月 26日，浙江杭州，杭州奥体中心体育馆，杭州亚残运会轮椅篮球女子金

牌赛，中国队6号张雪梅（右二）摔倒后，日本队球员萩野真世（右三）伸手帮助，两

人拍手致意。本场比赛中，中国队61∶30大比分战胜日本队，夺得该项目金牌，实

现了亚残运会该项目三连冠。

10月 25日，浙江杭州，杭州电子科技大学体育馆，杭州亚残运会轮椅击剑

项目女子重剑个人A级半决赛结束后，中国香港选手余翠怡（左）与中国选手陈

远东互相致意。轮椅击剑A级针对腿部活动受到中度至重度影响或肢体缺失的

运动员。

10月 25日，浙江杭州，杭州奥体中心体育馆轮椅等辅助器具维修站内，技师

林伟征为一位伊朗运动员的轮椅换胎，伊朗代表团工作人员在一旁等待。本届亚

残运会在亚残运村、淳安分村以及轮椅篮球、田径、游泳、射击、羽毛球等 10个竞

赛场馆都设有维修站，共有67名技师为运动员进行日常设备维修、维护。

10月 25日，浙江杭州，杭州电子科技大学体育馆，杭州亚残运会轮椅击剑项目男子花剑

个人A级半决赛中，4名中国选手同场竞技。
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