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baobao故事

“把一线青年请到台前，让他们
出镜讲述亲历的温暖故事。”自2022
年以来，由中国青年报社、国铁集团
宣传部、全国铁道团委等共同发起的
BaoBao 站以此为宗旨，把一线青年
请到台前，由他们出镜讲述亲历的温
暖故事，用小故事唤起温暖共鸣、倡
导青春上善好活法。

雷米，作家，中国刑事
警察学院法学副教授，专业
技术一级警督。代表作品

“心理罪”系列小说先后被
译成多种文字，另著有长篇
小说《执念》《人鱼》等。

秦明，1981年出生，安
徽省铜陵市人。著有《法医
秦明》系列、《守夜者》系
列、《燃烧的蜂鸟》、科普书
系列等小说。

穿越悬疑之境

欢迎来到悬疑文学的奇妙世界！让我们与“雷米”一起走进犯
罪心理的世界，剖析邪恶与正义的界限；与“蔡骏”一同穿梭在人
性的迷宫中，探索黑暗与光明的交错；与“秦明”一同走进法医鉴
定的世界，揭开真相与谎言的面纱，感受悬疑与思考的魅力，探索
人性的深渊与边界。 ——《中国青年作家报》编辑部

蔡骏，作家、编剧。已
出版《春夜》《无尽之夏》

《镇墓兽》《谋杀似水年华》
等 30 余部作品。数部作品
被改编为电影、电视剧、舞
台剧。

视觉中国供图视觉中国供图

编者的话

□ 张天笑 马 奥
中青报·中青网记者 谢宛霏

秦明有很多身份，是一名正儿八经的

法医，也是畅销书《法医秦明》系列、《守夜

者》系列的作者；是 B 站知名的科普类 UP
主，也是一个喜欢插科打诨的段子手。尽管

平时工作繁忙，却丝毫没有影响秦明在创

作上精益求精，在“高产”的同时，他也在不

断尝试新的写作题材，寻求一种自我突破。

怀着一颗崇敬之心提笔创作

如果不是翻开了父亲的办案笔记，也

许不会有如今的这本《燃烧的蜂鸟》。秦明

在序言中写道，翻阅笔记的那几个夜晚，他

仿佛与父亲一同经历了那些或激动或不舍

的瞬间，深深地陷入了与父亲的共情中，这

让他重新了解了父亲，也再一次重新审视

了警察这个职业。

“在看父亲的办案笔记的时候，我就在

想他们当时的内驱力是什么，这也是这本

书想要探讨的。我父亲的笔记上写得很清

楚，他一开始并不愿意当警察，那个年代当

工人是最光荣的，是什么让他坚持下来当

警察，并且热爱这个职业呢？我认为，就是

破案以后将犯罪分子绳之以法的成就感”。

秦明说。

相比起表现世态人性的《法医秦明》系

列和书写传奇故事的《守夜者》系列，《燃烧

的蜂鸟》更注重于向内追寻一种被深藏的

信念，整体呈现出活泼中又满含深沉、平淡

之下又暗藏炽热的气质，这与秦明创作时

不同于以往的心态有关。“写《法医秦明》是

为了让更多人看到法医这个职业，我写得

轻车熟路。但是对于《燃烧的蜂鸟》来说，首

先痕迹检验不是我的专业，第二是写父辈

的故事，还是有挑战的。但每写到他们破案

时的艰苦和最终惩恶扬善时的兴奋，我都

备受鼓舞，这也是我看笔记时的感觉”。

为了更好地还原年代图景，通过细节

提升情节的真实感和沉浸感，秦明和策划

团队专门去采访了秦明的父亲。“我们无意

间问，一个犯罪团伙几十个人，而警察只有

几个人，怎么带回嫌犯呢？我父亲说，那时

候抓人就是每个嫌犯手上套个绳子，穿成

一串，一个人在前面拉着绳子走”。这个细

节后来也被秦明写进了书中。“还有夜间在

雪地里骑自行车视线不好，就用铁丝把手

电筒绑在车头上，这一点用书里的插画表

现出来了”。

秦明说，《燃烧的蜂鸟》从构思到成书

总共花了两三年的时间，大纲被策划团队

不停地推翻，重写了很多次，最终形成了现

在的样子，然后才开始填充内容，写完的那

一刻，“心中有种成就感油然而生。我们现

在能有这样幸福的生活，都是父辈们披荆

斩棘，用鲜血和汗水换来的。这本书可以用

来致敬父辈，致敬他们给我们铺垫好的路，

让我们现在越走越好”。

守护万家灯火是每一只
“蜂鸟”的理想

与以往的作品不同，《燃烧的蜂鸟》从

现代背景中走出来，回归到刑侦技术不发

达的 20世纪 70年代，将破案过程的举步维

艰展现得淋漓尽致。而通过梦境代入的方

式使读者获得近似于穿越双重世界的体

验，这也是秦明构思的巧妙之处。“我当时

最朴素的想法是对比一下过去的警察和

现在的警察，除了穿越没有想到更好的办

法，这样比较直观。但是我的创作一直都

是写实的，如果忽然融入穿越这种荒诞不

经的元素，读者就会对书里内容的真实性

有所质疑。所以我设计的并不是真正的穿

越，陶亮只是看过一些前辈的真实办案经

历，在生病时的梦境里把自己代入了”。

对于“双男主”之一的冯凯，在秦明的

笔下，这样一个爱耍小聪明、走捷径、有点

孩子气的人物却并不令人不屑或讨厌，甚

至会让读者有所期待。对于小说中另一位

男主顾红星，秦明选取了“蜂鸟”这个特别

的意象，同时设置了一个浪漫的场景来向

读者讲述蜂鸟的故事。秦明告诉记者，讲述

蜂鸟的故事不是单单一个场景，其实是两

个场景相互呼应的，之所以让顾红星和林

淑珍坐在房顶看星星，是为了铺垫顾红星

和冯凯坐在山坡上看万家灯火，这个场景

才是最重要的。“警察不就是背抵黑暗、守

护光明吗？他们内心最想看到的就是万家

灯火，这是警察职业的最高理想”。

秦明还提到《燃烧的蜂鸟》中一个较为

显著的改变：从重情节走向重人物。“之前

策划团队一直觉得我在塑造人物上有一些

欠缺，因为我之前的作品一直是重情节轻

人物的，那么既然自己在写作的领域越走

越深，就想继续提升自己的写作能力，补齐

短板，所以想写一些生活上的场景，让人物

更加立体化。任何一个人都不只有工作，看

《法医秦明》系列你会感觉这几个人只有工

作，他们的世界没有生活，就是因为对生活

的描写有缺失，在《燃烧的蜂鸟》上我就想

有一些补偿和尝试。”

秦明曾多次提到，自己开始创作的初

衷是为“法医”这个职业发声，消除大多数

人对法医工作的误解。

“做一切跟死亡有关的职业都是辛苦

的，不仅工作环境差，还要忍受别人的歧视”。

秦明说，以前人们都不愿意跟法医上桌吃

饭，甚至避讳和法医握手。明明是为人民服

务、应该受到尊重的职业，却要被人疏离，他

心中就总有一种为法医正名的冲动。“现在

当我说起自己是一名法医，人们还是比较尊

重我的。这不是我一个人的功劳，是所有创

作法医题材文艺作品的人，包括影视行业和

有声主播，大家一起努力的结果”。秦明说，要

想彻底改变人们的想法还有很长的路走，这

也是自己继续创作下去的动力。

法医秦明：向“蜂鸟”们的坚守致敬

□ 张天笑 马 奥
中青报·中青网记者 谢宛霏

作为一名悬疑作家，雷米以独具一格的

犯罪心理小说闻名。继代表作《心理罪》后，近

几年来，雷米又陆续创作了《人鱼》《殉罪者》

《智齿》等作品，在女性成长、冤案追凶等社会

热点问题上发力。在长期的创作过程中，雷

米形成了深沉凝重、犀利讽刺的现实主义写

作风格，在他的作品中，最吸引人的不仅是

硬核的犯罪心理学专业知识，更是隐藏在背

后对于社会现实的剖析与关注。

给创作以生命，让故事自己成长

雷米始终坚信，一个好故事是有生命

力的，最终如一棵枝繁叶茂、蓬勃生长的大

树，长成自己应有的模样。雷米认为，创作

者其实是故事的第一读者，创作的过程则

是忠实地记录这一切。也正是由于这一点，

雷米在创作前不会先构思完整的故事，而

是仅靠一个片段或者概念去创作，这样的

做法像是在土壤中埋下一粒种子，让它自

由发芽生长。

这种由心而生的故事，没有刻意地反

转和迎合，同时生活中闪现的灵感和桥段，

也会让写作妙趣横生。比如在《画像》中，雷

米很随意地将办公室的门牌号设置成方木

寝室的门牌号，当写作到中段时，却意外地

发现“313”这个数字可以和故事中涉及到

的数字序列奇妙地组合在一起。这样的惊

喜也让雷米更加坚定自己的创作方式。

《心理罪》的每一部小说的结构与背景

都是雷米精心设计的，融合了他不同的用

意。在构思《画像》和《第七个读者》时，刚好

是雷米在读本科和研究生时，于是他就地

取材，将《第七个读者》作为“一个终身要和

犯罪打交道的人的最初启蒙”，让方木在悲

剧中觉醒，也让他的天赋在伤疤中刻下烙

印。

在雷米动笔写《暗河》之前，曾陷入过

创作瓶颈，过去的写作计划被全盘推翻，不

得不寻找一个新的切入点。某次偶然的机

会，雷米与学院的一名测谎专家吃饭，他建

议雷米不妨在创作中加入测谎的情节，这

个建议大大启发了雷米。“测谎”这部分情

节既符合现实中测谎的基本原理，保留了

专业度，又为小说营造出紧张刺激的氛围，

完美达到了专业性和戏剧性之间的平衡，

让读者抚掌大呼过瘾。

塑造人物，而非选择人物

在悬疑小说的创作中，极具悬念感的

故事情节和精心的布局能让读者欲罢不

能，而对于人物以及复杂人性的刻画却是

一部小说成功的关键。《心理罪》多年来备

受读者青睐，不仅是因为雷米以独特的目

光聚焦“堕落的天才”“拐卖妇女”“越过法

律审判正义”等议题，小说主角方木身上所

散发的人性光辉同样令人着迷。与大多数

悬疑小说中的主角不同，方木给人的感觉

并非是充满阳光的，他身上充满背负回忆

的沉重感，读者会因他的痛苦而揪心，也会

被他的勇敢和执着打动。同时，他也有着极

强的共情能力和骨子里的善良。

在雷米笔下，亦不乏充满悲剧性或近

乎执迷的反派人物，这些人物对小说的主

题表达起到了重要作用。《教化场》聚焦冷

门题材——心理实验，即通过行为干扰人

的心理，改变受试者的行为模式，从而建立

一个全新秩序的世界。大反派杨锦程想通

过教化场计划实现他的野心，但在以方木

为首的警方层层攻破下原形毕露，“这种计

划不会成功，因为它是违背科学伦理的。

人，永远只能是目的，而不能是手段。”这是

雷米想传递给读者的。

女性角色在悬疑小说中有其独特的魅

力。一方面，雷米选择在《城市之光》里加入

之前没有的感情线，将米楠、廖亚凡与方木

的情感纠葛呈现给读者，无疑把方木内心

的矛盾表现得更加极致。“在我看来，情感

线的描写仍然要起到塑造人物的作用。发

自内心的爱情中，人是会展现出最真实的

一面的。”雷米说。

另一方面，女性议题是近几年的社会

热点问题，在各种类型的文学创作中，对于

女性困境的书写层出不穷。同样，在雷米的

悬疑小说中对此有所发力，女性角色摆脱

了单一的“工具”属性，譬如《心理罪》中干

练、细腻、勇敢的米楠，《人鱼》中坚韧、自强

的苏琳，都令人印象深刻。“女性同样可以

是坚强的、隐忍的、意志果决的主角形象，

她同样可以在一个悬疑故事中展现出勇

敢、善恶分明的状态。”雷米说。

虚实相融，赋予作品真实
性与艺术价值

在创作中，雷米综合了许多门类的专

业知识，如行为主义心理学、犯罪心理学、

刑侦学以及法医学等等，对于悬疑作者来

说，掌握这些刑侦知识是写好悬疑小说至

关重要的一部分。由于雷米本身是一位公

安教育从业者，所以因地制宜，将小说的背

景设置成刑事案件，创作起来得心应手。

“悬疑小说的创作固然是有门槛的”，

雷米说，未必一定要以刑事侦查作为主线，

好的作者都是从自己最擅长的领域开始写

作的。对于没有相关知识储备的作者，雷米

建议不妨从自己更熟悉、更了解的领域入

手，或许反而能与悬疑题材碰撞出更加精

彩奇妙的火花。

雷米的创作风格多样，不仅有《执念》

（原《殉罪者》）这样典型的多视角、多线交

错叙事，还有《人鱼》这样大胆挑战以男性

作者去写女性视角的故事。在创作《执念》

时，雷米为每个角色梳理了单独的大纲以

保持创作中的思路清晰，从而巧妙地把握

不同角色在剧情中的进度，使他们彼此之

间互有联系又保持独立。

对于雷米的中短篇小说集《智齿》，他

自己这样评价，“如果把长篇小说形容为一

部娓娓道来的电视剧，那么中短篇小说就

是一部爆点密集的电影”。雷米认为，在叙

事节奏上，长篇小说和中短篇小说有很大

区别。同样在人物塑造方面，长篇小说中，

作者可以有足够的篇幅去展现一个人的全

方位面貌，而在中短篇小说里，由于篇幅的

限制，需要作者以更加极端和尖锐的冲突

事件来集中放大人物的某一方面特质。对

于创作题材，他很想尝试其他类型的作品，

如科幻题材、纯文学作品等，希望将更多精

彩的作品呈现给读者。

雷米：虚实交融让悬疑写作更加迷人

□ 惠子月
中青报·中青网记者 谢宛霏

当身心被禁锢于一座千万人口的

城市——一座千万人都无法逃离的密

室时，蔡骏用 3 个春夏 秋 冬 的 代 序 轮

回，创作出了集“本格派”“硬汉派”

“社会派”为一体的悬疑推理现实主义

长 篇 小 说 《一 千 万 人 的 密 室》， 在 文

学和现实中寻觅藏匿在密室中的那道

光。

2020 年早春，蔡骏每日困于电脑前

写作。某个凌晨，他做了一个古怪的

梦。梦中他有了一个新的身份，出差前

往一座英雄的城市，并在那里认识了一

个叫“李雪贝”的姑娘。为什么叫这个

名字？因为她的职业是贩卖某种贝壳类

的海鲜，产自北方寒冷的海域，必须冰

镇才能保鲜。

天亮后，梦中情景渐渐在蔡骏心中

萌芽，酝酿，细细地编织缝合……他将

身心陷于密室的苦恼融入创作，借雷

雨、李雪贝等人物的内心密室，抒发自

己心中的苦闷。蔡骏用了几乎一整年创

作这部长篇小说。其间，每次改动都

是一场浩大工程。 2021 年年初，他实

地考察了小说里写到的几处地点，比

如兰陵街和海上邨。而后，他又用了

半年打磨作品，最终呈现出了 《一千

万人的密室》。

对蔡骏而言，这部作品的重点，并

不在于作案现场的“密室”，而在于故

事发生的大环境——一千万人的密室。

在中国有许多超过一千万人的超大城

市，当这些城市因一些缘故受困，而主

要的案件线索和嫌疑人都在这座城市的

范围之内，那么就构成了一座超大型的

密室。

在这里，每个人都可能是罪恶的帮

凶，每个人也都有机会匡扶正义。“用

罪恶拯救罪恶，只会让罪恶流毒更深，

而真正的正义，虽然如剔骨疗毒般无

情，但却是唯一最终的解法。”在这部

作品中，蔡骏除了对罪案的讲述，还勾

勒了一条“人如何在命运的玩笑之中，

挣扎求活”的暗线。从永远无法实现的

理想、被罪恶摧毁的人生和亲情，到席

卷每个人的历史，小说人物在故事的发

生与转折中，千回百转，互相伤害又彼

此救赎。

在蔡骏看来，所有小说中都不存在

绝对的罪恶和正义，恰恰相反，很多时

候“罪恶假正义之名而行”。主人公雷

雨便是很早就洞彻到了这一点，方才成

为一个玩世不恭之徒，似乎对他来说并

不存在善恶，自己的人生也只能隐藏在

灰色地带。然而，当雷雨与李雪贝的命

运深深纠缠，当他感受到了深刻的残酷

和巨大的罪恶时，那么也就说明“他此

时此刻真正凝视到了深渊，尽管深渊同

样也在凝视着他”。

《一千万人的密室》 全篇采用第一

人称，让读者很容易就会代入角色，从

中体会到推理揭秘游戏的快感。读者看

到的所有语言，其实就是小说主人公雷

雨的语言和内心世界。蔡骏在小说中加

入了许多具有时代烙印的犯罪现象、社

会新闻等，但却并没有刻意去强调这些

元素，更多的还是想借此表达其深层次

的社会性与人性。除此之外，他还将音

乐、绘画、饮食、文学等多方面知识元

素加入写作中。

“我希望用到大多数中国本土类型

小说中尚未出现过的语言风格。哪怕读

者为之感到陌生，但也会留下深刻印

象。我希望这本书是需要慢慢读、细

细 读 ， 需 要 在 字 里 行 间 和 每 一 个 比

喻、每一个象征中，挖掘出阅读本身

的乐趣与背后的意义，而不仅仅只是

快 速 浏 览 完 一 个 好 看 的 故 事 ， 否 则 ，

这和在抖音快手上的几分钟读完一本

书或者看完一部电影有什么区别呢？”

蔡骏说。

近 10 年来，蔡骏的作品有了许多变

化。直到 《一千万人的密室》，其实已

很难用传统意义上所说的某种类型来定

义，这里有社会派，也有一点本格，更

有 硬 汉 式 的 人 物 （抑 或 是 假 装 的 硬

汉）。而对于蔡骏来说，最有意义的其

实还是语言和腔调。“雷蒙德·钱德勒

给我打开了一扇语言的窗户，一道腔调

的大门，帮助我逃出令人窒息的文学密

室。”蔡骏说。

在蔡骏看来，他有 3 种语言风格，

一种是日常的书面语言，一种是 《春

夜》 式的改良上海方言口语，还有第三

种便是类似于雷蒙德·钱德勒 《漫长的

告别》 式的语言风格。“我很难说哪种

更好，也许越朴实无华的才越难写吧。

我总觉得自己时间不够用，有时候也会

缺乏耐心，这是需要自我批判的，再沉

下心来，再专注一些，也许会发现更广

阔的天地。”蔡骏说。

蔡骏：寻觅密室中的那道光
BaoBao 站｜小宋和小

宋站的春运

小宋站的“小宋”在铁路春运货
运 主 战 场 上 撑 起 “ 半 边 天 ”， 用

“她”力量解燃“煤”之急。
作者：郭淑贞 牛晶

BaoBao站｜我在家乡迎新线

11 月 28 日，川西北地区首条铁
路川青铁路青白江东至镇江关段通车
运行。中国铁路成都局集团有限公司
职工怀着对家乡的热爱守护着川青铁
路，在岗位上绽放青春力量。

作者：中国铁路成都局集团有限
公司

BaoBao 站｜穿越时空
致敬志愿者

30 年前，在共青团中央的指导
下，全国铁道团委组织两万余名铁路
青年志愿者，在京广铁路沿线车站、旅
客列车上开展“铁路青年志愿者学雷
锋、迎春运”活动。今天，让我们穿越时
空，与30年前参与过志愿服务的铁路
前辈们一起，回忆那段岁月，致敬志愿
者，弘扬新时代志愿精神。

作者：杨安勇 黄木桂 肖锡庆 张
伟宝 胡鑫 胡蕊

BaoBao 站｜网络安全
趣味课堂走进校园

为增强青少年学生的网络安全自
我保护意识，提高他们网络安全问题
的甄别能力，成都铁路公安局重庆公
安处沙坪坝车站派出所日前联合中国
铁路成都局集团有限公司重庆客运段
动车一队和动车四队、重庆供电段、重
庆车辆段重庆北动集运用车间、西部
航空组建安全宣传小分队到重庆科学
城含谷中学校，针对网络安全、电信诈
骗、出行安全等，开展形式多样、内容
丰富的宣传教育活动。

作者：胡勇 冉杰 史苏婷 周朕
陈英 苏志刚 赵小萱


