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服务青年成长 推动社会进步
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中青报·中青网见习记者 刘胤衡
记者 王鑫昕

老家在河北的刘莎莎因生活在藏

地高原，脸上被强烈的紫外线烙下了

红红的印迹，也就是大家常说的“高

原红”。

今年是刘莎莎在四川省甘孜藏族

自治州巴塘县创业的第二年，由她创

办的巴塘星火文化创意有限公司参与

设计了巴塘县新青年之家等多个项

目，在当地小有名气。

一定程度上，巴塘县社会力量发

展中心集群是像刘莎莎这样的青年创

业者的港湾。在这里，从创业设想到项

目孵化再到成熟发展，创业者能得到

场地支持、技能培训、市场拓展、资源

对接等全方位、一站式保障服务。

为青年打造创新创业的有益环境，

呵护从高原上“长”出的创业梦想，这

是团四川省委在定点帮扶巴塘县过程中

的工作重点。对此，团四川省委发挥共

青团的优势，联合各定点帮扶单位、受

扶地政府、社会力量，共同建设了巴塘

县社会力量发展中心集群和巴塘县青年

创新创业孵化器，帮助巴塘县巩固脱贫

攻坚成果，为乡村振兴打好基础。

为乡村振兴留住青年人才

刘莎莎和藏地的结缘有些偶然。

2019 年，在武汉设计工程学院环境设

计专业读大三的她报名参加了“设计助

力精准扶贫”项目，来到甘孜州理塘

县，参与设计了理塘县文化馆、博物

馆、图书馆等多个建筑项目。在这一过

程中，刘莎莎被川西的自然风光和人文

风情所吸引，与藏族同胞建立起了深厚

友谊，也对藏文化和历史产生了浓厚的

兴趣。

川西当地特殊的建筑技艺尤其令她

着迷。“一面墙修 3 年，第一年把墙垒

起来，第二年在墙里加入材料，第三年

进一步加工。”在她看来，这种技术中

蕴涵着哲学，让建筑与季节自然融合，

在时间的沉淀中显露美感。

2020 年毕业后，刘莎莎在河北老

家找了一份工作，但在日复一日的繁杂

事务中，她觉得自己的创作灵感要被消

耗殆尽，希望找到一片能自由创作的地

方。在与父母沟通后，她决定回到让她

念念不忘的甘孜州。

2021 年，在团甘孜州巴塘县委工

作人员的建议下，她成立了设计公司，

正式承接设计项目，还积极参与公益活

动，帮助当地村民，服务乡村发展。

面对巴塘对青年人才的需求，团四

川省委正积极推进当地人才引育的工

作，将巴塘县确定为成都理工大学的支

教点，引入 9名研究生在巴塘支教。团

四川省委还组织举办巴塘乡村人才培训

班，组织致富带头人赴外地考察学习。

巴塘县乡村振兴局局长张舒凤说：

“乡村振兴，就需要这样的青年人才。”

帮助青年成就创业梦想

如何帮助像刘莎莎这样的青年在巴

塘创新创业？

张舒凤介绍，为更好凝聚“青年

力”，今年年初，在团四川省委等单位

的支持下，巴塘县社会力量发展中心集

群建立起来，服务巴塘县青年创新创业

的事业。

巴塘县青年创新创业孵化器里的一

家咖啡小店，吸引了不少人的注意。店

主是藏族姑娘格秋曲珍，笑容灿烂，以

至于人们难以发现，她其实是一名双目

失明的残障人士。

2017 年，格秋曲珍从四川省藏文

学校毕业后，被确诊为视网膜色素变

性，眼睛慢慢失去了光明。当时，她一

度自我封闭，不愿跟外界有过多的交

流，也不想去面对自己的眼睛。但

2021 年的一场活动中，格秋曲珍被盲

人演说家尼玛旺堆的话触动：“如果彻

底不能看见了，依然要接受自己，对生

命保持热爱，热情地过好生活。”

格秋曲珍重新找回了自信和勇气。

2022年，她在巴塘县青年之家认识了时任

团巴塘县委书记的张舒凤，后来她被录用

为青年之家工作人员。随后，她又参加了

团县委组织的短视频竞赛，获得了一等

奖，得到了 8000元奖金。 （下转2版）

在“高原江南”孵化青年创业梦想

本报讯（中青报·中青网记者李川）在《未成年人网络保护条

例》（以下简称《条例》）即将施行之际，2023年 12月 23日，团中央

维护青少年权益部联合中国互联网络信息中心、中国青少年新媒

体协会，在京召开“宣传贯彻《条例》 益起助力成长”主题研讨会。

全国人大代表、全国政协委员、相关职能部门、专家学者、行业协

会、公益机构、中小学生、家长以及媒体代表共 80余人参会。

会上，团中央维护青少年权益部发布《第 5次全国未成年人互

联网使用情况调查报告》（以下简称《报告》）成果，发布《团团微课·

青少年网络素养公开课（第二季）》产品。与会人员一致认为，《条

例》作为我国第一部专门性的未成年人网络保护综合立法，是贯彻

落实习近平法治思想和习近平总书记关于青年工作的重要思想，

进一步完善互联网领域治理体系，健全青少年健康成长法治保障

的重要举措，在未成年人保护工作领域具有里程碑意义。良法善

治，重在实施。会议发起“宣传贯彻《条例》 益起助力成长”各方共

识，并呼吁社会各界共同为未成年人打造绿色、清朗、安全、健康的

网络空间。

自 2018年起，团中央维护青少年权益部、中国互联网络信息

中心（CNNIC）连续 5年对未成年人互联网使用情况开展全国性

调查，并向社会公开发布研究成果。《报告》基于对全国 31 个省

（区、市）的小学、初中、高中及中等职业学校 31688名未成年学生、

11624名家长、787名教师的抽样调查，围绕未成年人互联网普及、

网络接入环境、网络使用特点、上网教育与引导、网络安全与权益保

护等方面介绍了最新情况，并对 5年来的调查数据进行综合分析，

总结特点规律，研判变化趋势，提出工作建议。 （下转2版）

团中央在京召开“宣传贯彻《条例》
益 起 助 力 成 长 ”主 题 研 讨 会

中青报·中青网记者 马富春

在甘肃积石山县大河家镇陈家村安置点，自

从来了 12355 青少年服务站的工作人员，6岁的

小姑娘佘诗曼变得开朗了很多。

地震发生当晚，佘诗曼和 57 岁的奶奶马发

土曼住在一起。地震后，当奶奶把熟睡中的她抱

出房间时，小姑娘吓得浑身颤抖，“瞪着眼睛哭

不出声来”。

家里房子严重开裂，压死了 8只羊，所幸全

家老小都无大碍。很快，全家人就住进了安置点

的蓝帐篷。这几天，家人忙里忙外，安置新家，

顾不上陪伴佘诗曼。

“孩子一直在发呆，饭也不好好吃。”孙女平

时活泼开朗，看着孩子震后的变化，马发土曼很

心酸，不知道该怎么办。

正当一家人一筹莫展时，甘肃 12355青少年

服务台负责人张莉带着 5名志愿者来到了陈家村

安置点，建起了 12355服务站，专门面向青少年

开展心理咨询服务。

在来到陈家村前，12355服务灾区青少年的

工作就已开展。地震发生后，团中央权益部第一

时间在“青听益站”全国 12355网络平台开通了

24 小时的“甘肃积石山地震灾后心理援助通

道”，团甘肃省委也将 12355 热线心理服务时间

延长到了 24 小时，全时段为灾区青少年提供心理

抚慰、危机干预等专业服务。

“接到不少从灾区打来的热线电话，普遍反映

青少年儿童在地震后出现创伤性的应激反应，状态

有明显变化。” 12355 团队成员石金萍清楚地记

得，一名妇女干部忧心忡忡地向她反映，除了物理

层面的救援，面向青少年的心理救援也十分关键。

22日下午，12355工作队到达灾区后，队员们顾

不上休息就马不停蹄地到灾情较为严重的大河家镇

陈家村和刘集乡团结村开展工作，一边搭建工作平

台，一边入户开展走访工作，了解青少年心理状况。

基于大量面对面的调查，工作队对每一名有心

理创伤的青少年的情况做了详细记录，建立服务档

案，并着手开展一对一的心理疏导。与此同时，还

设置各种有针对性的文体活动，带领孩子们走出帐

篷，一起参加趣味活动。

当 12355的老师来到陈家村，脚步踏进每一顶

蓝帐篷时，陈家村孩子们的状态悄然发生变化。

佘诗曼爱画画，张莉就带她参加 12355服务站

组织的画画活动。老师们准备好桌凳纸笔，引导孩

子们用最美的色彩画自己的家，佘诗曼的笔下，很

快就勾勒出了有山有水有树的乡村美景。

在 老 师 的 赞 扬 和 周 围 小 伙 伴 羡 慕 的 目 光

中，佘诗曼露出了灿烂的笑容。从那一刻起，

她逐渐变得爱说话，也积极参加游戏活动，状

态好了很多。 （下转2版）

呵护灾区青少年心理健康

灾区安置点上有了12355服务站

中青报·中青网记者 谢 洋
实习生 周子奇

“感谢杨柳博士团队，你们专

业的指导给黄竹村百香果产业注入

强心剂，带给我们信心、帮助、技

术和资源，让我们梦想成真。”12
月 20 日，由广西区直机关团工委

主办的“青春心向党 奋进新征

程” 2023 广西区直机关青年时代

先锋专题宣讲报告会上，一封手写

的感谢信吸引了台下听众的目光。

这封信是广西东兴市江平镇黄

竹村党支部书记邓欢殷写的。2018
年 8月，为发展集体经济、带领村

民致富，该村探索以自主经营的模

式发展种植百香果，但连续两年的

试种均不理想。 2020 年，在东兴

市委的引荐下，广西农科院重点实

验室主任、广西乡村科技特派员杨

柳博士带领团队来到黄竹村。调研

后，他建议换种新品种，并提供全

程技术指导。 2021 年，黄竹村的

百香果产业起死回生，种植基地毛

收入超过 100万元。

其实，杨柳并不是研究百香果

起家，起初他的研究方向是甘蔗。

2014 年 ， 杨 柳 留 学 澳 大 利 亚 期

间，偶然发现甘蔗试验田旁有一片

百香果林，每当闻到百香果香甜的

味道，他就感觉莫名放松。

这份情愫，让杨柳开始关注百

香果。他发现国内优良百香果种质

资源严重不足、相关技术跟不上产

业发展，而澳大利亚的相关资源和

技术都较为成熟。 31 岁的杨柳产

生了一个大胆的想法，他想转行研

究百香果，这意味着他要推翻此前

多年积累的研究基础和成果，从头

开始。

通过对百香果产业、农民需求等

背景进行详细调研，杨柳发现百香果

极具市场前景，可以为农村地区实现

脱贫攻坚、乡村振兴开辟新赛道，而

国内在品种与技术方面的劣势，正

是年轻人科研创新的突破空间。

2016 年留学回国后，杨柳从

澳大利亚引进 22 份百香果种质资

源，组建团队开展技术攻关，探索

开发适合广西地理气候条件的品

种。经过不懈努力， 2019 年，杨

柳团队与相关公司联合选育出耐热

型纯甜百香果新品种——“钦蜜 9
号”。2021年 6月，他们申请了新品种保护，广西也

因此拥有了具有自主知识产权的百香果品种。

在广西柳州融安县潭头乡何洞村，也有一群青年

以“我为家乡争气”的信念，坚守在偏远乡镇，助力

广西页岩气产业实现“从 0到 1”的突破。

页岩气是一种非常规天然气，是清洁、高效、低碳

的能源资源。广西页岩气可采资源量约为 1.02万亿立

方米，位居全国第六，但广西能源对外的依存度高达

60%，面临缺煤、少油、乏气的困境。 （下转2版）

用
创
新
突
破
﹃
为
家
乡
争
口
气
﹄

中青报·中青网记者
尹海月 实习生 梁 子

甘肃临夏州积石山县

晚上的气温低至零下十几

摄氏度。尽管帐篷里烧柴

油的燃料炉灭了很多次，

马学芳依然庆幸住进了帐

篷。她家的房子因地震破

裂、变形，他们还经历了

多次余震，“脚下噔噔响”。

在此次积石山 6.2 级地

震中，位于积石山县北面

的 大 河 家 镇 是 核 心 受 灾

区。地震发生后的第二天

下午，大河家镇四堡子村

的村民马学芳带着 4 个老

人、3个孩子，住到了大河

家镇文化广场安置点的帐

篷里。

一顶帐篷里住了十七

八个人。她冒着危险从家

里拿来两床被子、纸等放

到帐篷里，又在地上铺了

纸板，“能从家里带的都带

来了”。

电力公司的师傅正在

抓 紧 时 间 给 每 顶 帐 篷 装

灯 泡，发电机发出“突突

突”的声响。一名武警战

士 在 帮 帐 篷 里 的 村 民 修

炉子。

村民可以在炉子上烧

水喝，也可以去广场的锅

炉接热水。有村民自发在

锅炉旁扫地、添煤，煤炭

是一位不知姓名的居民自

费几千元买的。广场上有

公共卫生间，供人们使用。

当天晚上，武警将一

箱箱方便面、矿泉水搬到

广场。“直到现在没用过

钱，没买过一件东西。”马

学芳说。那些冒着白气的

地方就是领饭的地方，饭

食有烩菜、米饭、饺子，

最多的还是拉面。

36 岁的马忠明在兰州开了 30 多家面馆。地

震发生两小时后，他暂停了两家面馆的营业，带

着 20 多名员工、 1000 多斤面，来到大河家镇安

置点支援。

“拉面做得快，又方便又暖和。”在马忠明看

来，拉面是震区最好的食物，只需要在锅里烫十

几秒，一碗装有辣椒、葱花、牛肉粒的热面就递

到了受灾群众的手里。 （下转2版）
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□ 牟梓苓霄 丁肇玉
中青报·中青网记者 雷 宇

“我太希望再听她叫我一声妈妈了！”“中国妈

妈，我想念您！”12月 19日，武汉大学口腔医院报

告厅里，上演了一场跨越 38 年的对话。在该院举

办的“山海连心六十载，大爱无疆传薪火”分享会

活动上，89岁的李金荣与远渡重洋而来的菲露兹

相拥而泣。

活动中，中国（湖北）第 11批援助阿尔及利亚

（以下简称“援阿”）医疗队队员、颌面外科教授、主任

医师李金荣与台下青年学子分享了自己的援阿故事。

1984 年至 1986 年，李金荣参加了第 11 批援阿

医疗队，在阿尔及利亚马斯卡拉省医院工作。菲露兹

是李金荣援阿期间帮助过的“无鼻子的小女孩”。

38年前，12岁的菲露兹因肚子痛前去李金荣援

助的医院就医，当内科医生把她带到李金荣面前时，

她一直低着头不敢抬起。

两岁时，菲露兹被驴咬掉了鼻子，“没有鼻子的姑

娘”不愿和小朋友玩耍，也总是低着头，害怕别人看到

她的脸。李金荣下定决心，一定要为这个小姑娘“找回

鼻子”。她做了充分的准备，“手术只许成功不许失败”。

为不损伤菲露兹的容貌，李金荣变传统的“取前

额皮瓣”为“取上臂内侧组织”用以修复鼻子，在 3个月

的时间里先后进行 5次手术，最终取得成功。康复后的

菲露兹激动得在院区里跑来跑去，抱着李金荣直喊：

“中国妈妈，谢谢您！”

“即使放在今天，这个手术也是很困难的。”李金荣

说。这也成为全非洲第一例“全鼻再造手术”，受到阿尔

及利亚卫生部门及中国大使馆通报表彰。

分享会上，李金荣回忆着 38年前那台手术的点点

滴滴，“回国以后，我经常惦念她。但我想我们大概一辈

子都不会再见了，因为（中阿相距）太远了……”话音刚

落，李金荣在主持人的提示下向左看去，菲露兹正捧着

印有两人合照的定制马克杯缓步上台。 （下转2版）

跨越万里只为和“中国妈妈”重聚
在新疆阿勒泰地区富蕴

县可可托海镇塔拉特村，游客

体验马拉滑雪（12月22日摄）。

新疆阿勒泰地区富蕴县可

可托海镇塔拉特村是额尔齐斯

河源头第一个村落，被称为

“额河第一村”。近年来，塔拉

特村搭上旅游扶贫和美丽乡村

建设的快车，全面开启额河旅

游特色村寨、少数民族特色村

寨等建设项目，大力发展乡村

旅游，逐步形成“吃住行游购

娱 ” 一 条 龙 服 务 产 业 链 。

新华社记者 丁 磊/摄

12月 23日，湖南省长沙市，考生在湖南农业大学考点排

队进入考场。当日，2024年全国硕士研究生招生考试开考。

新华社记者 陈思汗/摄


