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记者手记

中青报·中青网记者 沈杰群

在 2024央视春晚的舞台上，一个名

为《锦鲤》的原创舞蹈节目惊艳全国观

众。华宵一等 11名舞者化身为水中游动

的锦鲤，在《大鱼》的优美背景音乐中，以

飞天之姿模拟水下之态，祝愿全球华人

年年有余、好运连连。

青年舞者华宵一曾经凭借古典舞

《罗敷行》《点绛唇》蝉联了两届“桃李杯”

舞蹈比赛一等奖，这两支独舞也成为后

来古典舞艺考生的“教科书级范本”。她

还凭借《红旗》《等》《觉》获得中国舞蹈

“荷花奖”奖项。

此次担任《锦鲤》领舞，是华宵一第

一次登上央视春晚舞台。

“锦鲤象征着好运、平安、和谐、富

足，那么在新的一年到来之际，我也希望

大家能够年年有余。平安顺遂，鱼跃龙

门。”在接受中青报·中青网记者采访时，

华宵一回顾了过去一年的收获，为《中国

青年报》读者送上新春祝福。

“我们借锦鲤表达中国东方审美色

彩，服装的红与白如同水墨一般。节目最

后，在空中，我们像一个鱼池一样，10条
‘锦鲤’手拉脚、脚拉手，中间我一跃，再

旋转，就好像鱼在水里原地打圈，最后咕

咚一声跳出来，展现‘鱼跃龙门’的状态。

舞蹈的意象和美，给人想象的空间。”

《锦鲤》中每个舞者通过“威亚+弹

簧绳”的方式，还原鱼儿在水中浮游的灵

动状态。

华宵一介绍，以往舞蹈演员吊威亚，

通常都是两根威亚分别吊在胯部两边，

而此次《锦鲤》演员的威亚只有后腰上的

那一根，因此整个人在空中是没有办法

控制方向的，“就像我在空中表演‘水中

浮游’的感觉，一开始很难控制每次都落

在同一个点上，无法借力，只能慢慢摸

索，还要努力保证整体排面整齐”。

华宵一说，整整 3个多月的时间里，

她们每天都处于“吊着”的状态。

“我们称自己和腊肉一样，每天‘吊

着’8个小时到最长 12个小时，身体说实

话是很吃不消的。虽然排练的时候可以

戴护具，但上台的时候是不能戴的，因为

会‘穿帮’，所以对身体考验很大。”

每天吊威亚排练舞蹈是什么体验？

华宵一说，每天排练结束回到家里躺到

床上，感觉仿佛还身穿威亚裤，“腰椎快

要拉断了”，然后一想到第二天早上又要

再去“吊着”，“真的有点不敢面对”。

“如果水喝多了，老上厕所，就会影响

大家的排练，所以我们就商量集体上厕所，

集体喝水。威亚一旦吊上去，基本上就是 3
个小时不下来。而且我们排练的地方特别

冷，因此我们穿得特别臃肿，那会儿真的很

像一个小胖锦鲤；钢丝绳特别磨手，我们就

会戴上手套，不然手要磨烂了。”

华宵一表示，她们每个人都希望《锦

鲤》是与众不同的，能为全国观众带来新

意，所以大家深知付出是必不可少的，无

人抱怨辛苦。

排练过程中，华宵一发生过一次意

外。“跟威亚配合时有两秒的时间差，以

至于那块弹力绳的空间给得不够，我左

肩就杵到了地上。我拍了 CT，还好骨头

没事，然后做针灸、按摩、拉伸，直到现在骨

头还会嘎噔嘎噔响，但是没有影响我除夕

的正式表演。”

华宵一提到，如今观众看到的那些高难

度舞蹈动作，其实是从上百上千的动作里精

挑细选出来的。“排练是一个从 0到 1，从无到

有的过程，特别艰难，要去一个个试动作，探

索有什么样的可能，还有什么样的可能。”

此次央视春晚的《锦鲤》舞台，是华宵一

和 10个北京舞蹈学院大一新生一起完成的。

华宵一感慨，用这么年轻的演员去完

成如此高难度的作品，是很罕见的——“节

目组和导演相信这群十七八岁的孩子。”

“现在的舞台需要给年轻人机会，相信

他们，给他们时间。”作为 10个北舞新生的

“大师姐”，华宵一希望表演好“头鱼”，给师

妹们当好榜样。

华宵一一闲下来就会反复看录像，反

复对着镜子练习，希望自己的身体更灵动。

“我会在网上看很多不同种类的锦鲤，得有

100多种，你既要抓住鱼的特性，又要借助

这个形象表达人的思想和审美。”

排练过程中，有时候几个演员会因为

完不成要求而掉眼泪，华宵一看着心里很

难过。“我那会儿想，我要做得更好，要起到

表率的作用，这样妹妹们的心里也会更加

坚定一点，觉得这个动作是可以完成的，不

是望尘莫及的，所以无形当中也给了我自

己一份压力。”

“这些年轻的大一新生，刚入校就有这样

的机会去参与春晚，去历练，我相信这是一个

非常好的学习过程。”春晚正式上台演出前，一

个小师妹和华宵一说：“姐姐，我害怕。”

华宵一安慰小师妹：“不怕，我们已经练

了那么久了，是时候该展示了，我们就上去

表演，我们就是‘锦鲤本鲤’，只要相信自己的

角色，我们就是那条锦鲤，就不会有那么多杂

念。我们排练这么久就为了这一刻。”小师妹受

到大师姐的鼓励后，紧张的情绪平复下来。

大年三十，当 11 名舞蹈演员完成《锦

鲤》下台后，大家拥抱在一起流泪了。

“我自己挺激动，也挺难过，这一段旅

程就这样结束了，像昨天才发生一样，‘唰’

地一下就过去了，大家还是很不舍，很珍惜

彼此这一段时间在一起工作的日子，虽然

苦，但是果子是甜的。”

人的一生是有限的，而所谓一生，就是用

尽生命的每一刻。这是华宵一的人生信念。

2023 年，她的舞蹈剧《一刻》时隔 6 年
后再度登上国家大剧院的舞台。在国家大

剧院的舞台上，很多片段都戳中观众的心。

比如，《一刻》终章《滑》呈现的是华宵一在

铺满油的白胶上用力起舞。她不断跌倒，不

断奋起，时而筋疲力尽，时而昂首挺立。颤

抖的身体，写满了执着。

真实、来不得半点虚假、走不了捷径，

这是舞蹈艺术的挑战，也是华宵一眼中舞

蹈的魅力所在。

“我跳的舞蹈、我所表达的内容虽然是我

个人的，但其实也是芸芸众生中的每一个人。”

结合《锦鲤》主题，华宵一坦言，每一个

生命个体都犹如锦鲤跃龙门一样，在人生

不同阶段，既有沉入谷底的时刻，也会有鱼

跃龙门的高光时刻。而此间的飞跃，是自己

通过一点一滴努力幻化而来的。

她说，永远不会忘记自己是为何开

始跳舞的，出发时那份热爱

有多么炽烈。“一如既往奔向

心中的那束光，去照亮自己，

同时也能够照耀到台下看到

我们的每一个人。”

相信年轻：春晚《锦鲤》惊艳观众的背后

□ 李 超

前不久，记者和家人
来到福建厦门旅游，在携
程 网 上 预 定 了 一 个 海 景
房。与正常的宾馆不同，
这是一间网约房。

“网约房”指的是通过
网络渠道发布房源、预订
并完成交易的一种住宿方
式。近年来，“网约房”以其
在线选房、电子支付、密码
解锁、无须见面等优势赢
得许多人青睐。去年12月6
日团团·BaoBao 版发表了

《孩子能轻易进网约房”阳
光何时照进灰色地带》的暗
访稿件——中青报·中青网
记者在广东广州、江苏南通
等多地调查发现，“网约房”
在监管上存在漏洞，无法落
实实名、实数、实时、实情

“四实”制度。还反映，这些
未经有效监管的“网约房”
极易滋生违法犯罪。没想到
职业性暗访之后，过年期间
记者在自己的旅行中再次
遇到了这种情况。

记者预定了网约房没
几分钟，就接到了一个显示
厦门的陌生手机来电。电话
中，这名自称管家的男性工
作人员告知需要加微信才能
告知入住相关信息。

入住的网约房其实位
于一个高层写字楼。随后，
管家在微信上发了相关信息，其中包括大堂前
台登记信息、入住房间编号以及房间密码，还
有Wi-Fi账号以及密码，以及入住须知。

其中专门提到了公安局要求入住人身份
核验事项：“需要入住后抽一分钟扫描二维码
进行入住信息登记 （公安局要求登记所有入
住人员哦！），登记成功后需要截图核验成功的
界面发我即可，感谢配合，祝您入住愉快。”

随后，管家还通过微信发来了一个入住
码 （二维码），上面还显示“请扫一扫网约房
二维码，办理入住”，并提示了这个网约房所
属的公司以及房号。

扫描二维码后出现一个页面，上面显示
了上述公司详细地址、门牌号以及面积等相
关信息，其中还包括房客类型、证件类型、
证件照片、年龄分类 （是否成年）、手机号以
及入住和计划离开时间等。

记者入住的房间，是一个加了隔断的房
间，内有霉味。对此，管家回应称房间的空
调可以开新风系统，“房间我们装了有段时间
了，可能是过道外面的味道”。

按照入住须知，记者将身份证正反面拍
照后上传。值得一提的是，随后的审核环节
只要上传一张身份证对应相关人照片，上传
之后就显示“恭喜您！人脸核验成功”。下方
是添加同行人员的按钮。记者随后将截图发
给管家，管家回复“ok”的标志。

传统的宾馆登记入住需在前台登记身份
证，并刷脸认证，网约房入住的整个过程完
全依靠入住须知的几点步骤提示。直到第二
天退房，记者也未见到网约房的任何一名管
理人员。

有意思的是，身份登记也完全是依靠
“顾客自觉”。换句话说，任何人只要找到其
他人的身份证照片正反面以及一张近照，也
完全可以通过审核关。

对于同行人员的登记也是一样，完全依
靠“顾客自觉”，同行人员是否登记相关身份
信息，并不影响入住。

不得不说，这种失去监管的网约房在保
护未成年人上是存在漏洞和风险的。

浙江杭州最近有一条新闻：一名初中毕
业就辍学在家的00后男孩因涉嫌盗窃电瓶车
被刑事立案、取保候审。让人没有想到的
是，在取保候审期间，男孩失踪了。检察官
调查后发现，男孩其实是在“网约房”内吸
食“上头电子烟”，而男孩并没有登记，“网约
房”是一名吸毒人员订的。让人没想到的是，这
间“网约房”成为吸毒人员聚众吸食含有合成
大麻素的“上头电子烟”的固定场所。

这个案例背后显示了网约房治理的失
控，也给我们诸多警示。可以肯定地说，《孩
子能轻易进“网约房” 阳光何时照进灰色地
带》 报道引起了多方重视，记者日前所经历
的网约房入住已是厦门当地政府，特别是当
地公安部门加强网约房治理的一个结果。显
然，如今的严格管理还是不够严格。

对此，记者建议，应在网约房登记等环
节，引入目前已经成熟的生物识别技术，如
刷脸登录，从技术上规避相关漏洞，当然也
要注意避免生物信息的泄露。

同时，公安部门等也应该加大抽检力
度，特别是针对一些相关治安案件频发的区
域提高抽检频率。对于未向公安部门报备的
网约房要加强惩处措施，提高威慑力。

此外，携程等各大网络平台也应提高网
约房入住门槛，对网约房经营者的资格、营
业执照、房源类型等信息进行仔细审核查
验，对于曾出现治安问题的网约房以及经营
者实行“一票否决”。

最后，相关部门也应推动针对网约房的
立法工作，对当前的不足之处加以完善，让
网约房早日脱离“治安洼地”，变得更加绿
色、阳光。

河南科技大学
附属高级中学团委
坚持党建带团建，
落实共青团各项工
作，突出以青年志
愿服务锻炼全校青
年学生成长和发
展 。 2023 年 度 积
极组织团员和青年
开展“以青春之
我 建 设 美 丽 中

国”为主题的系列志愿服务，如保
护碧水蓝天拒绝烟花爆竹志愿服
务、保护生态环境清洁洛河湿地志
愿服务、清洁家园志愿服务等，志
愿服务达 837 人次，志愿服务时长
达到 9000 小时。接下来，我们将组
织开展更加丰富多样的生态环保志
愿服务活动，为美丽中国建设贡献
青春力量。

中青报·中青网记者 胡春艳
实习生 朱澹清

天津五中自2000年起，在
全国率先承办新疆高中班，毕
业生已累计近2500人。仅目前
在校就读的近400名学生就来
自新疆的14个地州，涵盖10多
个民族。近5年来，这所中学先
后有300多名新疆班学生考入
双一流高校，巴依尔等11名学
生被北京大学、清华大学录取，
五中新疆班的成绩在全国名列
前茅。而最让五中老师感到欣
慰的是，天津成了这些新疆孩
子的第二个故乡，也为他们打
开了人生的眼界。

龙年新春是 17 岁的新疆女孩排则

莱提·麦麦提阿卜杜拉在异乡度过的第

三个春节了。

她是天津市第五中学新疆班的高三

学生，按照惯例，每年寒假她都会和其他

新疆同学一起，留在学校过农历新年。每

逢佳节倍思亲，初来天津时她有些怕过

节，因为太想家；而如今，她盼着过节，因

为这里的节日总是充满惊喜和欢乐。

“五中春晚”是孩子们过年最期待的

“盛会”。寒假来临前一个月，师生就开

始为快乐假期忙碌起来。假期里的校园

格外热闹，学生们操练起“十八般武

艺”：维吾尔族学生学着跳汉族舞蹈，汉

族学生跟着哈萨克族同学练舞姿，哈萨

克族学生则跳起维吾尔族舞蹈……除

了各式各样的民族舞蹈，有的同学排好

队形，举起舞龙杆，把彩龙舞得活灵活

现；还有的苦练步法，练就出上下翻飞的

舞狮功夫……

而今年，最神秘又备受期待的项目

是新疆学生上台表演川剧变脸的绝活

儿。这可是学校老师特意从校外请来川

剧变脸的非遗传承人提前为孩子们“集

训”了一个多月的成果。果然，新疆孩子

表演的川剧变脸一亮相，全场沸腾了。

“这些都是来自学生们自己的创

意。”天津五中副校长张士举告诉记者，

每年“五中春晚”都有不同的主题，都是

学校里来自 10 多个不同民族的学生坐

在一起出谋划策，碰撞出来的好点子。整

台晚会，从策划到主持，从组织到表演，

都是学生干部们一手操办的，“眼看着很

多孩子，从一开始腼腆少言，到现在开朗

活泼，成了活跃分子”。提起自己的学生

们，张士举一脸得意。

孩子们的欢声笑语背后，是新疆班

负责老师数十年如一日的付出。天津五

中教师张健说：“只要是节假日，我们的

时间就属于新疆孩子们了。”

让每个学生找到自己人
生的“主场”

从排则莱提的家乡到天津，是一段

长长的旅程。她要先坐一两个小时汽车

到和田火车站，坐上一天的火车到乌鲁

木齐，再转另一趟火车，还要花一天时间

才能抵达天津。

到天津读高中，是这个身材瘦小的

姑娘第一次离开家乡。她清楚地记得，

初到天津五中的那天夜里，天上下起了

雨，让她有点想家，没想到一进宿舍，老

师为她准备了一杯暖暖的“可乐姜茶”，

那热茶暖了她的胃，更暖了她的心，“这

里像家一样，老师就像我的爸爸妈妈”。

像是看懂了家境贫寒的排则莱提的

心事，入学后，老师给每个同学都送来了

学习用品和生活物资，告诉他们，“有任

何问题，老师都能帮你解决”。

更让她没想到的是，去年暑假，天津

市红桥区工作组一行来到她家中家访

“走亲戚”。红桥区委副书记靳凡握着排则

莱提父亲的手说：“我们会积极帮助孩子

解决实际困难，促进青年成长成才。”团红

桥区委书记曹冉给她和家人递上了一大

包慰问品。朴实的一家人激动得热泪盈眶。

2014级毕业生阿卜杜赛麦提认为，来到

五中的那一刻，“我命运的齿轮开始转动”。

高一入校时，他普通话说得不太流利，

性格也有些内向。但细心的老师发现，这个

男孩床头一直放着一个小小的足球玩具，

显然，是个热爱足球的孩子。张士举开始

留心这个足球男孩的表现，他发现，平时

不善言辞的阿卜杜赛麦提，一站在球场上

立刻像换了一个人，“好像找到了自己人生

的主场”。于是，他作出一个决定，让阿卜杜

赛麦提担任体育组组长。

很快，阿卜杜赛麦提“以球会友”，从和

同学们切磋球技开始，到自己组织各种训

练和比赛，渐渐地，性格活泼开朗了许多。

他率领校足球队夺得了市级比赛亚军，让

他印象深刻的是，“我们球队是多民族学生

构成的球队，我们无论走到哪里比赛，都受

到热烈的欢迎”。

如今，他就职于河北工业大学，担

任少数民族辅导员、心理健康课程教师

和心理咨询师的工作。他常常把自己的

人生经历分享给学生，鼓励他们找到自

己人生的主场。

一个人的考场 一群人的守护

去年中秋节，就读于北京航空航天大

学的张原壹回到母校天津五中，给学弟学

妹们分享了自己与母校的一段故事。

“没有五中，就没有我的今天，无论

走到哪里，我都是五中的孩子，谢谢我的

第二故乡的亲人们。”张原壹流着眼泪动

情地说。

原来，就在张原壹高考前两个月，她突

发胆囊炎，疼得连腰也直不起来。那段时

间，老师每天晚上都陪她去医院输液，

症状得到了缓解。可没想到，距离高考

还剩不足一个月的时候，张原壹又突发

胰腺炎住院。

病发突然，她的家人无法及时从外地

赶来陪护。老师蒋雅雅主动照顾张原壹的

饮食起居。张原壹回忆，老师为了陪护自

己，只能在医院的椅子上过夜。

高考前，天津五中向红桥区教育局提

出“是否可为张原壹单独组织考试”的申

请。区教育局立即向区委和市里的相关部

门汇报。在这期间，天津总医院专家组的

医生也在想方设法地为她加强营养。

终于，经过市、区多部门综合分析研

判，相关部门同意为张原壹单独组织考试。

此刻，距离 2022年高考日还有 67个小时。

天津五中、红桥区教育局、红桥区文化

和旅游局、公安红桥分局、红桥区教育招生

考试中心等部门在内的工作专班随即成

立，制定方案、布置考场……

考虑到张原壹不适宜远距离移动，天

津医科大学总医院专门腾出病房旁的一间

独立办公室作为考场。

带着所有人的爱与期盼，这个来自

新疆克拉玛依的姑娘走进了那间“一个

人”的考场，在众人的爱心守护下，她如

愿以优异成绩考上了北京航空航天大

学。张原壹说：“在天津五中求学的这段

经历，是送给我人生最棒的礼物。我被无

数认识和不认识的人关怀着，来自祖国

大家庭的温暖带给我无穷的前进力量，

让我勇敢乐观，我将铭记一生，并用所学

报效祖国和人民。”

生活相依、情感相融、心
灵相通

阿卜杜赛麦提的老家在新疆和田，离

天津 4000 多公里，从小他听着“库尔班大

叔到北京看毛主席”的故事长大，自己也梦

想着能到北京去看天安门。

到“祖国心脏”看天安门，是学校延续多

年的研学项目之一。张健告诉记者，学校还

会带着学生去参观北大、清华、北航等高等

学府，鼓励孩子们刻苦学习。此外，还有一个

传统项目，是去天津滨海新区看大海，逛逛

最美图书馆，去极地海洋馆与海洋生物亲密

接触，“这些都是孩子们最喜欢的活动”。

寒暑冬夏，很多教师多年都没与家人

团聚过春节，没有休息过完整的寒暑假，这

些爱与付出，也无声地感染和影响着校园

里的每一个人。各民族师生在这里生活相

依、情感相融、心灵相通。

过节了，听说那些到家里看望过自己

的“大大”和“阿姨”们又要来学校看望大

家，瘦小的排则莱提悄悄跑到操场等在门

口张望，像是盼着亲人的到来。

很多学生毕业后，把副校长张士举

的微信名干脆改成了“大哥”，有时回到

母校还会找“大哥”到球场上来一场酣畅

淋漓的比赛。

张士举相信，这份情

谊会像一颗颗浸润着爱的

种子，深植每个学生心中，

终将发芽抽枝，开出民族

团结的绚烂之花。

民族团结的种子在这里破土
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左：新疆班学生表演川剧变脸。 中：天津市红桥区领导与团区委和新疆班学生欢度中秋。 右：天津五中副校长张士举带学生参观清华大学。 受访者供图

山东省滨州
职业学院团委始
终坚持党建领航
团 建 ， 实 现 党
委、团委、团总
支、团支部四级
联 动 、 整 体 推
进、协同创新，
扎 实 开 展 “ 个
十 百 千 万 ” 党
建 带 团 建 创 先
争 优 示 范 工

程，规范实施“每月一主题”的主
题团日活动，探索学生社团“思政
导师+专业导师”双导师制，加强
基层团组织规范化建设。《山东新闻
联播》 头条报道滨职团学工作。荣
获山东省红旗团委、全国无偿献血
单位奖促进奖等数十项省级以上荣
誉，打造了“党建领航+团建赋能+
青春建功”基层治理新模式，激发
出团学改革新动力与同向同行最大
效能。

河南科技大学附属

高级中学团委书记

刘博

山东省滨州职业学院

团委书记 谢根坦


