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中青报·中青网记者 沈杰群

在第十一届中国网络视听大会

（以下简称“视听大会”）期间，有关微

短剧的论坛可以用“火爆”来形容。最

直观的表现是：晚到一会儿，你很可能

挤不进去，只能站在门口遥望。

中青报·中青网记者看到有一

名年轻的参会者在门口笑着感慨：

“为什么人多？因为这就是风口啊！”

视听大会发布的《中国网络视听发

展研究报告（2024）》显示，微短剧正成

为精品创作和主流价值观传播阵地。

2023 年，在广电总局“重点网络

影视剧信息备案系统”中通过登记并

进行上线备案的微短剧共 557 部、

12630 集。2023 年全年共上线重点网

络微短剧 384 部，较 2022 年（172 部）

增加一倍多。经常观看微短剧用户占

比达 39.9%，仅次于电视剧/网络剧和

电影/网络电影。

微短剧从业者数量迅速增加，值

得一提的是，微短剧能较为敏锐地反

映一些动向和趋势。比如 AIGC（生成

式人工智能）技术已经融入微短剧创

作，微短剧和文旅行业关系日益密切，

以及一些老牌影视公司和资深从业者

也开始在这条全新的赛道发力。

当微短剧成为风口，下一步该怎

么走？

无论内容时长、屏幕格
式怎么变，始终“内容为王”

在视听大会期间，多个专业论坛

围绕微短剧创作传播，从不同维度深

入探讨推动微短剧行业健康繁荣发

展。在“微短剧创作论坛暨精品点映

礼”上，当著名导演王晶出现在台上

时，台下不少参会者脸上露出了“次元

壁被打碎”的惊讶感：香港电影大咖竟

然也入局微短剧江湖了！

王晶自称是“微短剧的新人”，坦

言最初抱着怀疑的态度。后来看到好

多好成绩出现了，就开始接受了。如今

已经拍摄了两部“竖屏剧”，一部在播

出，一部在制作。

“对我来说就是做到活到老学到

老，每个时代都有一些新东西。可是，

归根结底还是要剧本好，剧本好才能

把这个模式做下去。”王晶说，面对新

东西，就得去学习，跟着它走，不然就

会被时代淘汰。

王晶表示，目前看到一些微短剧

制作还是太粗糙了。“如果能够让他们

的收入更高一些，制作方或者是编剧、

导演，或者是他们的制作费用多一些，

我觉得会发展得很快。”在他看来，如

果能提升从业者的收入，也许会有更

多年轻人愿意去当编剧，激发他们将

更新、更好的点子投入到创作中。

“打破次元壁”入局微短剧的还有

曾志伟。他在视听大会上表示，能够在

短剧里面发现更多人才、天才。

曾志伟觉得，如今微短剧的火爆

证明“英雄在民间”，微短剧平台在帮

整个行业发掘人才、培养观众。他认

为，无论内容时长、屏幕格式怎么变，

始终都是“内容为王”。

从“疯狂生长”到“健
康发展”，微短剧带动文旅
的独特价值

快手文娱业务部剧情业务中心负

责人于轲介绍，目前微短剧的全网用

户已超 5亿，市场已经迈入成熟期，从

“疯狂生长”阶段进入到了“健康发展”

阶段。快手作为最早入局的重要平台，

从供给侧来说共有十几万名微短剧创

作者。截至 2024年年初，快手星芒短剧

已经累计推出近 1000部作品。同时，快

手拥有 2.7亿的微短剧日活用户。

快手平台的多部微短剧都在年轻

群体里颇受好评。比如，聚焦代际关系

的《拜托啦奶奶》，播放量达 9.6亿；融入

女性共情的《九儿》，播放量破 3.5亿；讲

述非遗传承的《花开烂漫时》，播放量超

3亿；突显东方美学的《东栏雪》，创下

2023开播古装偶像剧豆瓣开分最高纪录。

《我回到十七岁的理由》是一部定

位于青春奇幻的治愈短剧，该剧每集

时长 5分钟，讲述了平凡的 27岁女生

钟笑笑因一次意外回到 17岁，并和自

己青春时期的暗恋对象许漾之间发生

各种令人啼笑皆非但又奇幻治愈的甜

蜜故事。《我回到十七岁的理由》播出

后，斩获全平台热搜 422个。

于轲说，面对如此庞大的微短剧

用户群体，平台一直秉承着“微”而不

弱、“短”而不浅、“剧”有品质的原则，

未来将坚持以品质化精品化为主，通

过“微短剧+IP”“微短剧+新科技”“微

短剧+文旅”等方式，持续推出“高品

质、有价值”的微短剧。

除了剧情吸引年轻群体，微短剧

正在向更广阔的领域延伸和生长。

比如新技术将为微短剧提供助

力。于轲提到，平台将播出首部 AIGC
微短剧《山海奇镜之劈波斩浪》。“相信

在微短剧这个行业里，未来一定能在

新技术的帮助下，减少生产成本，缩短

制作周期，提高变现效率，加速整个影

视工业化的进程。”

国家广电总局的“跟着微短剧去

旅行”创作计划发布后，推动了一批

城市取景地跟随微短剧的热播而出

圈，也为“文旅+微短剧”模式的升级

释放出全新可能。

于轲透露：“今年在广西广电局

指导下，桂林文旅局与山海星辰集

团跟快手一起推出《孤单旅行团》。”

《孤单旅行团》为公路喜剧温情旅游

群像类微短剧，讲述了一个旅行团

在旅行中被广西美景美食和同行

者治愈的故事。该剧在桂林的象鼻

山、七 星 公 园、龙 脊 梯 田、龙 胜 温

泉、漓江等热门景点进行拍摄。

春节期间在抖音播放量过亿的微

短剧《我的归途有风》，通过展示四川

乐山的非遗美食文化，吸引网友前往

乐山打卡，体现了微短剧带动文旅的

独特价值。该剧制作方华策影视北京

事业群执行总裁张灼，总结出打造精

品文旅剧的四大要素：情绪共鸣、话题

共振、角色共情、细节考究。

抖音集团副总裁、总编辑张辅评

表示，小短剧也是大产业，微短剧行业

已经在向着好内容、新题材、规模化快

步迈进。

共同保护创造空间和
想象力的空间，推动行业整
体取得更大的发展

视听大会期间，“微短剧创新发展

与国际传播论坛”聚焦科技加码，赋能

精品创作，讨论在市场分账模式下如

何忠于内容、保持精品创新。同时，大

会专注对创作者的激励，“跟着微短剧

去旅行”文旅-广电合作启动仪式活动

从创作抓起、集中资源、集中力量，为

原创优秀作品传播提供全方位支持。

影视公司也积极投入微短剧江湖。

完美世界影视即将推出的新微短剧《放

羊吧~老板》，在草原取景，并联动当地

文旅局挖掘出有草原风情的特色景观。

视听大会期间，由中国网络视听协

会、正午阳光、腾讯视频共同发起的微短

剧创作者支持计划“寻光创投计划”宣布

启动。该计划旨在扶持更多影视创作人

才，三方将在题材策划、创作指导、制作

拍摄、播出运营等全链条上提供支持帮

助，为广大创作者搭建一个多元、开放的

创作空间。

电视剧《甄嬛传》中“果郡王”的饰演

者李东学也关注到微短剧。

如何做好微短剧？李东学认为，

首先要明确一个创作思路，应该深入

了解当下观众的需求和喜好，结合现

在的播放形式，创作具有创新性和个

性化的内容。当然，同时还要面临创作

周期短、控制成本的挑战。

李东学认为，在创作面前不应该有

分别心，在精品化创作内容面前，其实是

没有捷径的。“浓缩的应该是精华。短剧

从创意到情节、包袱的铺排设计，以及语

言镜头的要求，甚至可能会更加精细。”

回顾微短剧的发展历程，全国政协

委员、北京大学中文系教授张颐武提出，

微短剧未来可期，需要社会各方的支持

和正向激励。应当珍惜微短剧的发展活

力，珍惜它的发展环境和机遇，共同保护

创造空间和想象力的空间，推动行业整

体取得更大的发展。

爱恨微短剧，路在何方

中青报·中青网记者 王培莲

虽然只有 34 岁，生活似乎在李

思盈身上留下了比同龄人更深的痕

迹 —— 她 的双手干瘪起皱，身材瘦

小，常年习惯把头发高盘起来，“为了

干活儿更方便”。

李思盈觉得这不算什么，是生活给

她的另一种厚待而已。

为了生计，她曾经在 10 年时间里

一边拾荒一边坚持写作。现在，她不

用再每天绕着垃圾箱转，而是成为一

名社区工作者，开始了做公益、传递

爱心的新生活。

李思盈说：“因为被爱，所以有能力

去爱更多人。”

拾荒者走进人民大会堂

在成为社区网格长之前，李思盈靠

拾荒捡废品养活自己和母亲。

李思盈 15 岁时，她的家庭突遭变

故。在这之前，她住着宽敞的房子，家里

还有一辆奔驰轿车。做生意的父亲投资

失败，赔光积蓄，房子和车都被抵债。父

亲不堪重击，突发心梗离世，而母亲体弱

多病，一直没有工作。

李思盈和孪生哥哥双双辍学。哥哥

选择去南方打工，李思盈则留在长春陪

伴母亲。

捡废品维持生计的日子里，李思盈

每天早上 5点会准时出门，走街串巷，翻

看小区里或马路边的垃圾桶，找可以回

收的塑料瓶、易拉罐和纸箱。

起初因为年龄小，找不到合适的工

作，只能拾荒。后来靠着自学计算机基本

操作，李思盈找到了一份在教育机构做

文字排版的工作。

但好景不长，母亲突然脑梗加重，生

活不能自理。李思盈只好辞职，再次捡起

废品。这样她照顾母亲更方便。

李思盈和母亲一直过着精打细算的

生活。为了省钱，李思盈就到批发市

场捡别人不要的蔬菜和水果。喜欢写

作，最拮据的时候买不起笔和纸，她

就用废电池的碳棒当笔，在捡来的旧

书纸上写。

给母亲喂饭、按摩，伺候母亲大小

便。这些年，在李思盈的细心照料下，母

亲已经可以下床走路，生活自理。

她的故事被长春团组织发现，被媒体

广泛报道。

2019 年 4 月，李思盈被团中央评选为

“全国向上向善好青年”，是当年吉林省唯

一一位入选者。那年，她还有幸受邀现场参

加了纪念五四运动 100周年大会。

从在路边拾荒，到走进人民大会堂，李思

盈看到了更大的世界。对她而言，这一切经历

都是人生财富，都成为她创作的鲜活素材。

这 10年里，李思盈写了 200多万字的作

品，有诗歌、散文、小说，还有电影、电视剧和舞

台评剧剧本。只是这些作品还没有机会出版。

给孤寡老人当“监护人”

“对人生的磨难报之以歌，微笑面对，

这样的乐观青年，不应该被生活的琐碎埋

没。”团长春市委学校部部长张余吉与李思

盈认识多年。

在团组织和街道的帮助下，李思盈成

为长春市绿园区正阳街道丰和社区的一名

网格长、专职团干。而工作之余的时间，她

基本用在了做公益上。

现在，李思盈照顾着辖区内 20 户空

巢、独居和孤寡老人。利用午休时间或休

息日，她会带孤寡老人看病、买药，替老人

领低保金，交水、电、燃气费。

其中有 3 位孤寡老人，她每周都要上

门探访四五次，带去自己做的饭和自掏腰

包买的水果。

今年 80多岁的徐爷爷，把李思盈当亲

孙女看待。徐爷爷无儿无女也没有亲人，李

思盈成了他的“监护人”，负责老人的生活

起居，一日三餐。

因为是社区公益岗，李思盈的工资并

不高。她习惯买特价菜自己吃，省下钱来给

老人买肉包饺子、蒸包子、炖鱼。老人喜欢

吃的，她就记在心里，尽量去满足。

有时忙到很晚，不能去探望，李思盈就

会给徐爷爷打个电话。

有一次，工作结束，李思盈照常给徐爷

爷打电话，可一直打不通。担心老人出意外

的李思盈急忙赶到老人的家中。原来是老

人手机坏了。第二天，李思盈就自己花钱修

好了手机。

关心老人，也时刻被老人惦念着。一

天，李思盈忙完已经是半夜，想到徐爷爷休

息了，就没打电话。第二天一早，老人就打

来电话，担心地询问李思盈：“是不是出啥

事了，昨天咋没有你消息。”

70多岁的葛大爷也是独居老人，患有鼻

咽癌，脖子长了肿块。有一天，老人出现强烈

的疼痛，一侧胳膊麻木，急需用药来缓解疼

痛。老人哭着给李思盈打去电话。当李思盈

拿着药赶到时，葛大爷感激得热泪盈眶。

“孤寡老人，最怕的是孤独，最渴望的

是亲情。”李思盈说，每当老人知道她要去，

就早早地站在阳台上张望。

做好事不难，难的是要一直坚持做好

事。“每个人都会变老，都希望被善待。”李

思盈说，帮助老人不仅是做公益，更是心灵

上的慰藉。她除了母亲和弟弟之外，没有别

的亲人，她也把这些老人当亲人。

去年年底，88岁的孤寡老人张爷爷把

脚脖子摔断了。老人一个月低保金 1000多
元，无力支付报销后的医药费自费部分。

老人跟李思盈说，“孩子，爷爷没钱，不

治了”。为了让老人不花钱还能得到治疗，

李思盈跑了好几个相关部门，终于为老人

争取到了全额报销。

对于自己的事，李思盈并不太上心：

手机屏幕坏了舍不得换，常用的背包缝补

了好几次，很少买衣服和化妆品。但她舍

得给老人买精品水果，送 200多元的静脉曲

张袜，还为老人购置带有自动熄火保护装

置的燃气灶。

同事经常劝李思盈，“也给自己花点

钱”。李思盈觉得，“钱应该花在刀刃上，去

帮助更多有需要的人”。

因为被爱所以要去传递爱

现在的李思盈不仅是一名社区工作

者，还是吉林省作家协会会员、吉林省青

联委员、吉林青年讲师团讲师、吉林省新

阶联自由职业者分会理事、吉林大学植物

科学学院校外实践导师、“盈心号”志愿服

务队队长……

来自社会各界的关心、帮助和认可，让

李思盈的生活丰富多彩。“因为被爱，所以要

去传递爱。”诸多的身份，也让李思盈有了更

多能力和资源，去帮助更多需要帮助的人。

每逢换季和节日，李思盈和其他青联

委员们会一起开展“关爱孤寡送温暖”活

动，为孤寡老人送节日食品和换季衣物。

李思盈还联合多方资源，逢年过节去

慰问辖区内的生活困难和残疾人家庭，还

会去特教学校当志愿者。

今年 2 月，在长春共青团的统筹规划

下，“盈心号”志愿服务队成立。服务队里有

大学生、社会组织人士和自由职业者。从一

个人到一支队伍，作为队长，李思盈会带着

队友们开展关爱孤寡老人、残疾人和困境

青少年的志愿服务。

每天都是早上 6 点起床，凌晨 1 点睡

觉。白天结束工作，照顾完老人后，睡觉前

是李思盈看书和写作的时间。

现在，生活让她从默默无闻走到了聚

光灯下。李思盈经常受邀到机关、学校、社

区和企业作公益励志演讲，把她的生活经

历和感悟分享给更多人。

“不会因为自己的不幸而埋怨社会。”

李思盈说，讲述自己的经历和故事，不是贩

卖苦难，更不是为了换取捐款。分享是演讲

者和听众互相鼓励的过程，李思盈想通过自

己的经历，激励更多人珍惜当下、好好生活。

有一个女孩在工作中遇到挫折，有点

想不开。在一次讲座结束后，李思盈对她

进行了开导。女孩眼中开始有光，明白了

原来人生可以有多种活法。还有一名中年男

士，上有老下有小，被工作和生活的压力折磨

得几近崩溃，听过李思盈的经历后，感慨生活

虽然不易，但总能过得去。

李思盈的微信头像是

一株向日葵，多年没有更换

过。李思盈想当一株向日

葵，向阳而生，不惧风雨。

团团慧眼识珠，拾荒女作家如今有了新角色

江西省萍乡市芦
溪县迎宾大道消防救
援站团支部系统梳理
青年指战员在管理教
育、典型培树、交流
帮带、职业规划等方
面的瓶颈和问题，创
新探索适应青年成长
成才需求的工作平
台，进一步完善“方
小超技能大师工作

室”的工作内涵和外延，围绕灭火救
援、抢险救灾所需的思想、能力、装
备，开展教育、培训和革新，从增强共
青团引领力、组织力、服务力入手，团
结带领支部团员青年为守护“平安芦
溪”贡献青春力量。

近年来，中建二局第三建筑工
程有限公司团委坚持高站位推进党
建带团建，保障各项工作任务有效
落实。致力人才培养，链式打造

“种子”“青苗”青年培养计划，助
力青年成长成才；致力于融入中
心，积极创建“号手岗队”，激发
青年创新创效热情；擦亮志愿品
牌，持续9年开展“青橙筑梦”支
教计划，选派优秀青年赴云南彝
良和甘肃康乐的小学爱心支教。

公司获评“全国向上向善好青年集体”“全国青年
文明号”“‘四个 100’最佳志愿服务组织”等荣誉称
号，并入选中国青年志愿者协会会员单位。未来，
公司团委将积极找准新时代共青团工作与工程建设领
域的结合点、切入点，激励青年在激情奋斗中勇挑重
担、绽放青春光芒。

中建二局第三建筑

工程有限公司团委

书记 杨欢

江西省萍乡市芦溪县

迎宾大道消防救援

站团支部书记 曾元

日前，北京市朝阳区人民法院发布《网络犯罪案件审判白皮书（2019-

2023年度）》，通报该院近5年审结的网络犯罪案件办理情况，其中一起案例是

男子非法控制18万多个摄像头搜集实时画面出售，获刑5年。这起案件再次警

示人们，摄像头作为现代生活的便利工具，一旦被滥用，将对个人隐私和社会安全构成严重威胁。每个人都应提高网络安全

意识，防范个人信息泄露；职能部门也应加强监管，不给网络犯罪者可乘之机。 漫画：程 璨

失控的视界

李思盈常年照顾社区孤寡老人。 受访者供图

《东栏雪》剧照。 剧方供图


