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实习生 何锦奕
中青报·中青网记者 夏 瑾

随着电视剧 《长安的荔枝》 的热播，

剧中“一骑红尘妃子笑”的荔枝故事引发

了许多观众对于荔枝文化的好奇，带动了

荔枝文化的体验热潮。在本地朋友的带领

下，来自河南洛阳的林亚茹来到了深圳日

红果场荔枝园。作为北方人，亲手采摘、现

摘现尝荔枝的体验这还是第一次。“高大的

荔枝树上挂了很多红红的荔枝，让人特别

开心。”她对中青报·中青网记者说，“荔枝

很新鲜，也很好吃。我给朋友和家里人都寄

了一些，我要带他们也来体验一次。”

从 5月开始，不同品种的荔枝陆续进

入成熟期，我国迎来了荔枝丰收的季节。

今年是荔枝丰收的“大年”，国家荔枝龙

眼产业技术研发中心调查报告显示，全国

荔枝总产量预计约 365.04万吨，同比增长

111.26%，创历史新高。

广东、广西、四川、云南、福建和台湾

都是我国荔枝主要产地。为推广荔枝文化

旅游，各地荔枝产区纷纷发力：广东省广州

市启动 2025荔枝文化暨旅游推广活动，茂

名市开启荔枝嘉年华活动，深圳市南山区

开展“美荔南山”荔枝旅游消费季，珠海斗

门区推出“绚荔斗门·湾区共甜”特色农产

品展销暨荔枝旅游文化嘉年华；广西灵山

荔枝文化旅游节已拉开帷幕；海南省海口

市琼山区推出 2025椰城香见·海口火山荔

枝月活动等。

一颗荔枝带动一条产业链

近日， 2025 荔枝文化暨旅游推广活

动正在广州如火如荼进行。该活动策划了

20 条荔枝主题旅游线路，覆盖增城、从

化、黄埔等荔枝主产区，串联起荔枝果

园、特色乡村、精品民宿、历史古迹和自

然风光，进一步推进农文旅商融合发展。

增城区是广州荔枝的主要产区之一。

增城东林果业园负责人刘镜超向记者介

绍，今年端午节假期，荔枝采摘单日客流量

近 1万人次；上周末（6月 21日、22日），果业

园荔枝采摘客流量也有 4000人次。

东林果业园在 2011年就有了荔枝采摘

项目。为了给游客提供更好的采摘体验，果

业园将果树矮化，降低采摘路径的坡度。同

时，果业园配备了 300多个停车位，修缮和拓

宽了内部道路，并引入物流公司方便游客现

场寄送新鲜荔枝。如今，荔枝采摘项目已经

成为果业园重要收入来源，占总收入的 50%。

为方便游客体验荔枝采摘并在增城区

游玩，广州近日还开通了市区直达增城荔

枝园的旅游专线。90 后广州市民王加琳

乘坐“增城摘荔枝专线”从体育西路出

发，一站式直达荔枝园。“我周四乘坐的

那班车都坐满了，周末的班次更是全部提

前订满。”王加琳说。

“平时基本不会专门跑这么远，去增

城坐地铁都要一个半小时。但既然来了，

肯定要顺便尝尝当地美食。”王加琳摘完

荔枝后，又到荔枝园附近的朱村品尝了当

地有名的鸡饭。

刘镜超表示，大量游客的到来为增城

经济注入了新活力。游客们不仅采摘荔

枝，还会顺道前往挂绿广场、万达广场等

商业中心购物消费。不少外地游客会在当

地停留一两天，带动了住宿、餐饮等相关

产业的发展。

采摘经济的文旅创新之路

随着荔枝采摘经济的发展，越来越多

传统果园也开始开展采摘游玩项目。东莞

大朗镇新马莲村的 00 后果农钟建斌在社

交媒体上宣传自家果园的采摘活动，成功

吸引了很多游客前来体验。

钟建斌向记者介绍，他家果园以前主

要通过线上接单、集市零售和收购商采购

3 种渠道销售荔枝，其中大部分荔枝都以

较低的价格卖给了收购商。今年开放荔枝

采摘项目后，采摘售卖的价格较收购商的

收购价有所提升。

在钟建斌看来，增加采摘活动不仅在

于销售，更可以让游客亲身参与丰收和采

摘的过程。许多游客在体验采摘的乐趣

后，会主动购买荔枝，并推荐给身边的朋

友，果园也因此有了好的口碑。

坐落在广州重要荔枝产区从化区十里

荔枝林的广州古荔园民宿，今年荔枝季的

客房预订非常火爆。民宿创始人莫晓艳告

诉记者，目前客房已经预订到 7月下旬。

园内两棵 300多年树龄的古荔枝树是

这家民宿的荔枝文化 IP。为了丰富荔枝

文化旅游体验，古荔园民宿推出荔枝美式

咖啡、荔枝冰抹茶等创意饮品，私房菜则

有荔枝鸡汤等特色菜式。除此之外，民宿

主理人还会向住客介绍当地农户，住客可

以自行前往果园采摘荔枝、选购其他新鲜

农产品。这不仅为游客提供了原生态的乡

村体验，也推动了农产品的销售。

被誉为“中国荔乡”的广东省茂名

市，也在创新性地推动荔枝文旅发展。茂

名市文化广电旅游体育局交流合作与推广

科科长冯佐介绍，5月启动的茂名市荔枝

嘉年华活动策划了“荔乡之旅”精品路

线，串联起贡园古荔林、柏桥荔枝主题服

务区、中国荔枝博物馆等特色景点，景点

也推出系列优惠票价和政策，吸引游客。

冯佐表示，为应对荔枝丰年销售压

力，茂名市政府通过荔枝定制、加强宣

传、直播带货和电商销售技能培训等方

式，帮助果农拓宽销售渠道。连续 5年举

办的“十万电商卖荔枝”活动今年推出了新

举措：茂名市政府财政出资 100万元，叠加

电商平台、金融机构资金补贴，推出超 300
万元茂名荔枝电商消费券，优惠电商企业

和消费者，激活荔枝线上销售市场。

从“一季火”到“四季火”的挑战

虽然荔枝文旅蓬勃发展，当下仍有诸

多挑战。在丰收大年，荔枝集中大量上

市，导致价格走低，影响果农收益。钟建斌

告诉记者：“去年是荔枝小年，糯米糍、桂味

（荔枝品种——记者注）大概在 100 元一

斤，今年的价格只有去年的 1/10。”
同时，荔枝文旅也面临着同质化问

题。莫晓艳表示，近年来，当地民宿的数

量激增，竞争日益激烈。在她看来，民

宿的核心竞争力在于“民”，必须立足本

地特色资源，以顾客体验为中心设计丰

富的活动。“游客住酒店的时候很少会问

酒店有什么可玩的，但是来民宿的话，问

的第一个问题肯定是有什么可玩的。”莫

晓艳说。

北京旅游学会理事吴若山认为，推动

荔枝文旅持续升温、实现长远发展，还需

在多方面深耕细作。

首先在旅游供给方面要形成差异化发

展，针对不同游客群体推出定制化活动，

并根据游客的反馈和市场需求及时调整和

优化，提升服务品质。

其次，延伸产业链是提升荔枝文旅附

加值的有效途径。吴若山认为，可以打造

荔枝工坊，让游客参与荔枝深加工的过

程，使荔枝之旅不再局限于简单的采摘；

同时深挖荔枝文化内涵，开发文创周边产

品，让游客能把荔枝文化“带回家”。

如何实现荔枝采摘游从“一季火”到

“四季火”转变？吴若山建议，可以在非

采摘季举办荔枝文化节等活动，通过展

览、讲座等形式，展示荔枝的种植历史、

品种特色等荔枝文化。此外，可利用科技

手段，开发 VR、AR、MR体验项目，让

游客在虚拟场景中获取更多荔枝相关知

识，从而保持荔枝旅游的全年热度。

（应受访者要求，王加琳为化名）

“甜蜜经济”荔枝文旅 如何从“一季火”到“四季火”

中青报·中青网记者 余冰玥
实习生 何锦奕

“凌晨两点，冰裂缝在头灯照射下泛

出幽蓝的光，如同张开的巨口。全球变暖

使冰塔林的崩塌频率增加 3 倍。”今年 5
月，当 19 岁的岳恺朗登顶珠穆朗玛峰

时，一路上不止一次注意到气候变化给冰

川带来的影响：希拉里台阶的攀登路线随

着冰川融化发生了改变；海拔相对较低的

昆布冰川，冰壁变薄，雪崩风险增加，冰

裂缝纵横交错；许多地方需要跳跃通过，

稍有不慎便可能失足坠落。

“登山前，我一直觉得冰川离我们很

遥远。但在珠峰，气候变化带来的感触格

外深。”岳恺朗说。

2022年，16岁的岳恺朗在科学探险导

师温旭的带领下，历经 14 天的艰苦跋

涉，终于登顶海拔 7546 米的慕士塔格

峰。这成为他参与登山探险和冰川保护的

开始。老师温旭作为 85 后青年探险家和

气候变化公益组织“极地未来”的创始人，

第一次登顶慕士塔格峰时，也是 16岁。

冥冥之中，两代人的足迹在同样的年

龄重叠，冰川保护的信念也在师徒间传承

延续。

慕士塔格峰位于帕米尔高原，山峰上

覆盖着有数百万年历史的远古冰川，被称

为“冰山之父”。它是高海拔登山者成长的

“胜地”，也是岳恺朗攀登的第一座雪山。

温旭对岳恺朗的初印象，是“骨子里

有种坚韧拼搏的劲儿”。在攀登慕士塔格

峰之前，岳恺朗怀着对雪山的向往，利用

课余时间进行高强度的体能训练和技巧学

习，如有氧训练、攀岩和攀冰训练等，平

均每天运动超过 4个小时。

然而，到达雪山时，此前从未去过高原

的岳恺朗意识到，登山远比他想象中艰难。

他的高原反应来得比登山队里其他成

员都早。在海拔 2000 多米时，身体就已经

出现不适。由于行进速度过快，岳恺朗没能

很好地适应逐渐上升的海拔。抵达大本营

的时候，他持续高烧，高原反应症状加重。

好在经过高海拔拉练等适应性训练，加上

温旭和当地向导的指导，岳恺朗掌握了攀

登的节奏和技巧，克服了身体不适，逐渐适

应了高原环境，最终成功登顶慕士塔格峰。

岳恺朗原计划登顶慕士塔格峰的第二

年就登珠峰，但学业压力和体能要求让他

暂缓了步伐。直到上大学后，时间相对充

裕，岳恺朗在大一一整年里都在为登珠峰

作准备。

登顶珠峰需要天时、地利、人和。无论

是瞬息万变的天气，复杂的地形，还是攀登

者自身的状态，任何一环出现问题都很难

成功登顶。登顶的过程让岳恺朗深刻感受

到了人类的渺小，对大自然的敬畏之心油

然而生。“我觉得每一个能登顶珠峰的人都

非常幸运，要感谢大自然能够接纳我们。”

温旭曾 3次登顶珠峰，创下无补给无

助力单人穿越南极的世界纪录。“我对自

然有一种敬畏的心态。不管是登山还是探

险，其实都是在跟自己对话。在这样的环

境下，让自己去感受生命和身体的极限，

是让我很着迷的一件事情。”温旭说。

征服一座座高峰之后，温旭开始思考

更深层的问题：“我为什么要登山？我怎

样才能更了解我热爱的自然？”

在探索答案的过程中，温旭逐渐意识

到，可以从科学的角度更加深入地探索冰

川。研究生时期，他将第四纪地质冰川作

为自己的研究方向，将登山探险与科学考

察相结合。2017 年，他创立了关注气候

变化应对和生态环境保护的公益组织“极

地未来”，开展关于冰川以及生物多样性

的一系列科学探索活动。其中，公民科学

计划打破科研工作的门槛，让许多没有受

过专业训练的年轻人，在专业的指导下参

与科研任务。这有助于为科学研究注入新

的活力，培育一批具备科学素养的年轻气

候行动力量。

在岳恺朗看来，如果最初没有温旭的

引导，自己不一定会去登山，也不一定会

特意关注冰川消融、关注环境变化。“我

可能只会以登顶为目标，关注自身的安全

和成功率。”

在温旭的带领下，岳恺朗系统学习了

冰川观测与数据采集的方法。攀登慕士塔

格峰时，岳恺朗每天在雪线位置拍摄对比

图像，“我清晰地看到雪线逐年上移，冰

川末端裂缝扩大，融化的雪水汇聚成溪

流。”这些直观的变化，让他第一次切身感

受到气候变化正在加速冰川消融。

攀登珠峰时，岳恺朗 4 次穿越了昆布

冰川区域，每次的线路都因冰川消融而发

生改变。在海拔 5200 米的珠峰大本营，岳

恺朗比以往更强烈地感受到冰川消融的加

快和冰川保护的紧迫性。“冰川正在加速消

融，山体在悄然变化。气候危机不是遥远的

预测，而是正在发生的现实。”岳恺朗说。

在温旭的指导下，岳恺朗还进行了梯

度表层雪样采集工作。攀登珠峰过程中，海

拔每上升 1000米，岳恺朗就会采集相应的

雪样本，为研究雪污染和气候变化提供一

手资料。通过对比高海拔与低海拔表层雪

样里的黑碳浓度，可以判断雪山的污染有

多少是“本地产生”，有多少是“从远处

吹过来的”，即大气输送的。这为制定区

域环境保护政策和跨境污染治理方案提供

了科学依据。

“登山教会我敬畏，而敬畏让我更想

守护这片冰雪世界，努力成为记录冰川记

忆的人。”岳恺朗说。

“时代塑造了现在的年轻人。还有许

多年轻人和岳恺朗一样登过珠峰，他们都

在不断地挑战年轻的自己。”温旭说，“希

望更多年轻人能够科学地登山，在攀登的

过程中，除了挑战自我，还要给自己更多

探索的空间，从科研、公益、环境保护等

角度去发现新的可能。”温旭说。

“冰川，是所有人的冰川；气候，是

全人类的未来。”岳恺朗呼吁更多青年加

入冰川保护的行列之中，“用行动保护这

个正在快速变化的地球。”

从攀登者到守护者 两代人的冰川保护之路

实习生 何锦奕
中青报·中青网记者 余冰玥

2017 年，在海拔 5500 米的青海冰

川，背着重达 20 公斤的科研设备，青年

科学探险家温旭突然掉进因冰川融水形成

的巨大冰湖，经历了“生死 20秒”，这也

成为他加入冰川保护者行列的启程点。那

一刻，在温旭眼中，熟悉的冰川变得陌

生，全球变暖、气候变化第一次与他的生

命产生了强链接。

作为地球重要的淡水资源库，分布在

地球两极和中、低纬度的高山区的冰川不

仅为河流提供了稳定的水源，还能反射太

阳光以调节地球温度，同时是北极熊、企

鹅等动物的栖息地。然而，随着全球气候

变暖，冰川正在加速消融，引发一系列连

锁反应。

2025 年是联合国确立的首个“国际

冰川保护年”，3 月 21 日被设为“世界冰

川日”。冰川消融意味着什么？我们为什

么要保护冰川？又能做些什么？温旭和他

的团队给出了一份回答。

随着全球气候的快速变暖，冰川消融

成为一个客观事实。英国 《自然》杂志最

新研究显示，2000 年至 2023 年间，全球

冰川物质减少了约 5%，重量约 6.542万亿

吨。仅在 2023 年一年，全球冰川物质就

减少了 5480亿吨。

中国的冰川也在不断萎缩。《第三次

中国冰川编目》 显示，2020 年前后，我

国冰川面积约为 4.6万平方公里，冰川总

条数约为 6.9万条。与 60年前相比，我国

冰川面积整体减少约 26%，约 7000 条小

冰川完全消失。

冰川消融正在引发一系列连锁反应：

裸露的陆地和水面会吸收更多太阳能量，

进一步加快冰川融化，导致海平面上升，

威胁沿海地区居民生命安全；北极熊、企

鹅和海豹也被迫改变原有的生活习性和繁

殖方式；极端天气和自然灾害变得越来越

频繁。

为响应 《巴黎协定》提出的将全球升

温控制在 2℃以内的目标，温旭于 2017年
发起了“＜2℃计划”，即穿越地球三极气

候行动。温旭先完成了珠峰登顶，测量了

珠峰顶峰冰层厚度；然后穿越格陵兰岛采

集冰雪及鸟类粪便样品；又独步南极大

陆，采集海岸到极点的完整剖面的冰雪样

品。通过一系列科学探险和公众科普教育

活动，他呼吁大众关注冰川保护和气候变

化，推动更多人参与到应对全球气候变化

的行动中来。

2017年，温旭创立了“极地未来 Po⁃
lar Hub”。这是国内首个将科学探险、公

民科学与科普传播相结合，致力于冰川保

护与气候变化应对的公益机构。极地未来

的“冰川记忆项目”抢救性钻取了中低纬

度的冰芯并长期保存，保留了冰川中珍贵

的地球气候演变数据。

冰川保护也离不开公众的参与。“现在

冰川离公众太远了，能像我们这样走近去

攀登的很少，所以我们要把它拉近，能够让

大家直观地感受到冰川的变化。”温旭说。

为拉近大众与冰川的距离，极地未来

推出了“看冰川”冰川监测小程序，展示

冰川的实时状态。从小程序的实况图可

以看到，很多雪山的雪线在不断升高，

部分原来是冰雪覆盖的区域已经消融，

形成湖泊。

在 2023 年 联 合 国 气 候 变 化 大 会

（COP28）上，温旭向世界展示了三组影

像：2009 年北极点 3 米厚的坚实冰盖，

2018 年格陵兰融冰形成的纵横交错的冰

河网络，2022 年珠峰昆布冰川消融后裸

露的黑色岩壁。

“冰川消融并非遥远的环保议题，它

关系着地球数十亿人的生命安全，影响着

沿海城市人们的生存空间。”温旭说。

在温旭看来，尽管气候变化等问题备

受关注，但城市居民往往难以真切感知冰

川保护等气候行动的紧迫性。“现在很多

人长期生活在钢筋水泥包围的城市里，吹

着空调、开着暖气，冬暖夏凉，很难感受

到地球的自然正在发生变化。”

“大家会觉得楼下的绿化带、小区的

小公园，或者是周围的湿地公园很贴近自

然，但这些空间人工雕琢的痕迹很多，不

是真正的自然。”温旭说，认识真正的自

然，是理解气候变化的第一步，也是当代

社会最欠缺的一课。

攀登雪山这类极限运动并不适合每个

人，温旭鼓励公众以适合自己的方式走进

自然：“山里走一走，在河边静静坐一

下，观察自然的各种变化。”

此外，公众可以通过践行低碳生活的

方式参与冰川保护。温旭建议从日常小事

着手：减少一次性用品的使用、节约用

电、绿色出行等。这些微小的习惯蕴含可

持续生活的理念。当人们意识到，个人的

行为可以影响冰川生态和气候变化时，这

种认知会转化为气候行动的内驱力，带来

气候改善的实质性转变。

温旭也强调，环境保护的目标并非牺

牲发展，而是实现可持续发展，在发展与

保护中寻求最优解。真正的可持续生活

也应当避免极端化，如即使中暑也拒绝

开空调。可持续生活的关键在于培养环

保意识，在力所能及的范围内作出更绿色

的选择。

“保护冰川其实就是保护人类自己。”

温旭说，在全球气候变暖的情况下，冰川

保护需要更多人的加入。“每个人的微小行

动汇聚起来，用‘小行动’推动‘大转变’，减

缓冰川消融，守护我们共同的家园。”

冰川消融进行时，我们能做什么

本报讯（中青报·

中青网记者余冰玥）6
月 26 日，中国旅游

研究院 （文化和旅游

部数据中心） 发布了

《2024 中国旅游者出

境满意度研究报告》

（以下简称《报告》）。

中国旅游研究院院长

戴斌表示，游客满意

度成为出境旅游市场

风向标。

《中华人民共和

国 文 化 和 旅 游 部

2024 年文化和旅游

发展统计公报》 显

示，内地居民出境旅

游 12279.2 万 人 次 。

2024 年，课题组综

合线下机场拦访、线

上平台调研、短信调

查等渠道数据，收集

了面向 27 个主要出

境目的地国家和地区

的市场调查数据 4万
条，以及面向 102 个
国家和地区的游客评

价数据数十万条。基

于以上数据，完成

《报告》。

《报 告》 指 出 ，

出境旅游满意度为

80.06 分，处于历史

高位水平。从出境旅

游流向与流量来看，

东亚、东南亚国家和

港澳台地区依然是近

程市场最重要的旅游

目的地。其中，日本

超过泰国，成为中国

游客第一大外国旅游

目的地。欧盟国家、

俄罗斯、澳大利亚稳

居远程目的地的头部

位置。所在国家和地

区的首都 （首府）、

主要城市、自然和文

化遗产地是中国游客

愿意到访并深度体验的文化空间和消费

场景。

值得关注的是，在北美市场下行的

同时，“一带一路”沿线的中亚、西

亚、北非和中东欧市场以显而易见的速

度增长。哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、

摩洛哥、阿联酋、塞尔维亚等对华免签

国家，正吸引越来越多“说走就走”的

中国游客前往探索。

会上发布了“2024 中国旅游者出境

满意度十佳目的地”：中国澳门、新加坡、

英国、新西兰、西班牙、中国香港、法国、

澳大利亚、马来西亚、阿根廷。

“ 这 10 个 目 的 地 有 以 下 共 同 特

征。”戴斌说，“人文体验感、购物休闲

和居民友好度评价普遍较高，数字出行

（方便）、有特色美食和更多的本地活动

可参与。证明了‘景观之上是生活、最

美的旅行是人的链接、从风景到场景’

等当代旅游新理念。”

戴斌表示，随着出境旅游经验的丰

富，中国游客脚步慢下来了，更愿意为

美好生活付费。

游客不仅要去地标性建筑、历史文

化街区和景区景点拍美照发朋友圈，还

会去美术馆和画廊观摩当代艺术精品。

越来越多游客在大模型和生活类应用软

件的帮助下，自助乘坐当地的公共交

通，在戏剧场和菜市场之间自由切换，

异国他乡的城市、街区和乡村秒变主客

共享的美好生活新空间。越来越多的海

外目的地推广机构、行业协会和私人公

司开始系统研究中国游客的消费行为，

洞察中国出境旅游市场趋势。

然而，部分境外目的地存在一些有

待改进甚至令人不安的现象：如交通、

餐饮、住宿等核心环节面临提质压力，

公共空间、夜间出行和交通秩序存在着

风险。有游客评价：“尽管都市夜色很

美，晚上还是没敢出去，感觉不太放

心”“总是得提防钱包和手机，真的不

太轻松”。

戴斌认为，中国游客的人身自由和

财产安全的保障，需要各国中央和地方

政府特别是公共安全部门、文化和旅游

部门、应急管理部门和救援机构之间切

实加强合作。为此，《报告》 提出，提

升安全感，各方应在服务细节上减少风

险，让游客看得见、信得过。
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2025年5月，珠穆朗玛峰C1营地。

受访者供图

2022年，岳恺朗（左）与温旭一起攀登慕士塔格峰。

受访者供图

一名游客受电视剧《长安的荔枝》影响，对荔枝文化产生浓厚兴趣，与朋友相约体验荔枝采摘。

受访者供图

在荔枝丰收的季节，广州古荔园民宿为住客提供鲜荔

枝拿铁、鲜荔枝冰茉莉等饮品。 受访者供图

玫瑰荔枝酒也是广州古荔园民宿的特色饮品，其原材料都

来自当地的果园。 受访者供图


