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上大学第一天，学校的路还没摸熟，王辛宁就上

交了一份作业。

这位入读华南农业大学植物保护专业的新生，

从家乡浙江台州带来了一份题为 《七月潮声里的垦

荒密码：一位台州青年的红色寻根札记》的社会实

践登记表。此前，她收到的录取通知书快递里，夹

着一张印有“大学的第一份作业”的精致小卡，点

缀着学校特色的紫荆花图案。

“不必答题，却要用心。”华南农业大学在学校

微信公众号里解读这份暑假作业：“邀你在乡野与

书海中修德博学记于心，求实创新敏于行，做助力

乡村振兴的华农人。”具体来看，新生需要开展一

次社会实践、阅读一本经典著作，对应“乡野”与

“书海”。

“我校自 2018年起，已连续 8年开展‘新生暑

期知行活动’。”华南农业大学党委学工部副部长陈

翱告诉中青报·中青网记者，开学后，学校会组织

开展成果检查、展示及交流、汇报。

记者发现，不少高校都在暑假向新生布置第一

份作业：南京师范大学发出倡议，鼓励新生走访一

名该校校友、阅读两本经典著作、撰写 3封感恩家

书；上海对外经贸大学面向本科和研究生分别布

置不同内容的“思源引航”入学作业；湘潭大学

艺术学院布置以抗战胜利 80周年为主题的绘画创

作作业……无一例外，这些都是“不必答题”的实

践作业。

近期，给准大学生们上大学英语、高等数学等

课程的“高大衔接班”引发网络讨论。但在这些布

置“暑假作业”的高校教育工作者眼中，从高中迈

向大学校园，真正需要的“衔接”并不是知识。

做一份暑假作业，连接专业与历史

同时入读西北农林科技大学（以下简称“西农”）园
艺学院，逯佳琪和杜菲交给辅导员的作业全然不同。

来自青海的杜菲承认自己有些内向，喜欢和动

植物相处，录取的专业正合心意。暑假作业，她选

择完成园艺学院制定的“一粒种子的力量”实践任

务。“作为园艺学子的专业初体验，选择一种本地

常见作物，从播种或移栽开始，记录其生长过程，

含浇水、施肥、应对天气变化等管理细节。”她选

择种植家乡生长的矢车菊，记录种子萌发、幼芽生

长的过程。到 9 月 3 日这天，“根系在纸巾层中伸

展，连生长都变得亮晶晶”。观察记录中，她突然

意识到这份作业的特殊意义：自己遇到任何问题都

能通过网络查到数据，比如植物的适宜温度、喜

好，“但老一辈要解决这个问题，可能需要很多次

实验，一直去探索合适的温度”。

西农园艺学院今年公布 4项暑假作业内容，供

新生选择，其他作业分别是“身边的园艺力量”寻

访、给抗战时期的农科工作者或先烈写信，分享选

择园艺专业的初心与憧憬、观看抗战时期粮食生产

纪录片与查阅我国当代园艺科技成果。“我们设计

这套假期作业，希望新生在入学前就能从历史、实

践与责任三个维度，初步感受园艺学科的内涵与温

度。”园艺学院新生辅导员张亚欣解释，在纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年之

际，这份作业希望兼顾专业启蒙与历史教育，“4 项
作业分别侧重走访调研、劳动实践、书信心语和文献

研习，既尊重学生多元兴趣，也强调知与行的统一”。

来自河南洛阳的逯佳琪是被调剂到园艺专业的，

暑假作业让她对专业的初印象有些特别。寻访“身边

的园艺力量”时，几经周折，她找到了在洛阳市栾川县

冷水镇东增河村从事果蔬大棚经营管理的王萌。

逯佳琪跟着王萌穿梭在草莓大棚，听他讲“公

司+合作社+农户”模式如何让村民从“不敢种”

到“抢着种”，曾经只懂种玉米的村民，如今能靠

草莓盆栽月入过万元，闲置的土地也变成了年产

50万盆的“绿色工厂”。这让她看清了园艺专业的

社会价值：“园艺是乡村振兴的支点——它以植物

为媒介，串联起科技、经济与民生。”

“同学们的完成度和创意都令人惊喜。”张亚欣

告诉记者，开学后的新生教育期间，会举办“我的

假期作业故事”主题分享会，邀请优秀代表现场讲

述实践经历与感悟。

在西农党委学工部部长赵静看来，布置暑假作

业是对新生入学教育的一种“前置”。“紧抓新生从

录取到报到这一‘衔接期’，把握思政教育规律和

学生思想特点，联合各学院有针对性、有重点、有

特色地开展前置教育。”

从 2021 年起，暑假作业成了每年该校新生入

学教育的一项特色工作，各学院涌现出“黄金麦

穗、五谷画创作活动”“一粒种子的力量实践任

务”“给辅导员的第一封‘碎碎念’信”等前置入

学教育特色品牌活动。

从“空窗期”到入学教育“黄金期”

“如何做好从高中阶段向大学阶段的教育衔接，

把新生暑期的‘空窗期’变为‘黄金期’，对‘准新

生’开展入学前教育，是我们一直在思考的命题。”陈

翱告诉记者。

当学生们收到录取通知书，就会得到一份“乡土感”

十足的书单：《习近平的七年知青岁月》《平凡的世界》《农

民几何——凉水河畔谈中国“三农”》《乡土中国》……

带着书籍，王辛宁踏上了一次在家乡的红色寻

根之旅。1956 年，一群年轻人登上台州的大陈岛，他

们是首批响应共青团中央号召的志愿垦荒队队员。

王辛宁在大陈岛循着老人口中的“垦荒路”，走进了

一片苍翠的柑橘园。一位守园的老人是垦荒队队员

的后代，给她看了一把锈迹斑斑的锄头：“我爹说，这

锄头挖过的地，能长出比海雾还浓的希望。”在“老垦

荒之家”民宿，垦荒队队员的女儿端来一碗黄鱼粥，

粥香里混着海风的咸鲜：“以前岛上没淡水，喝的是

接的雨水，现在我们的黄鱼能卖到全国各地。”

在大陈岛青少年宫的陈列室里，她甚至能看到一

本《垦荒日记》上的汗渍，当年仅 16 岁的垦荒队队员

写道：“今天种了 30 棵番薯，手上磨出了 3 个水泡，但

想到以后岛上能有粮食，就不疼了。”王辛宁认为，等

到自己在大学实验室里做科研、为乡村振兴挥洒汗

水，其实是在续写属于这个时代的新“垦荒故事”。

王辛宁告诉记者，再次走向家乡的这段历史，其实

也是一个有“告别感”的过渡仪式。大学并不是一个代

表轻松的“终点”，“更像是通过我们主动规划，然后来

完成成长的一个赛场”。

“高大衔接”的核心在于“是否准备
好迎接成长”

华南农业大学土地资源管理专业徐欣然完成的社

会实践作业，是对“高中毕业生暑期计划与执行情

况”进行调查。这个暑假的规划，对准大学生是一个

考验，“在很大程度上反映了毕业生的自我规划能

力、时间管理意识和价值取向”。徐欣然说，“我们

高中的很多时间其实是被老师和家长安排得很充

足”，当她和朋友们计划着去旅行、学车、打工赚

钱时，却发现计划与现实之间存在“鸿沟”，“可能

由于缺乏经验或自律方法，大多数人未能将想法转化

为可落地执行的详细方案，这为后续计划的执行偏差

埋下了伏笔”。

进入大学状态或许需要不短的适应时间。武汉

理工大学党委学工部老师董雪傲意识到，“大学生

进入新环境，将面临地理位置迁移、地域文化冲

突、亲缘纽带断裂、学习方式转变等一系列变

化”。她针对湖北省 5所公立高校开展的问卷调查显

示，将新生入学教育进行前置，对提高新生适应能

力和长远发展能力具有积极影响，“但存在教育内

容系统性不足、教育主体全面性不够、教育载体有

效性不强的现实困境”。

“其实对大学新生而言，我认为‘高大衔接’的

核心从不是‘提前学多少知识’，而是‘是否准备好

迎接成长’。”陈翱指出，通过暑假作业将入学教育

前置到入学前，能够缩短学生的适应期，使新生的

自我认知、人际关系、情绪调控、行为能力等快速

符合大学生特征，并且让“准大学生”一开始就接

触到“耕读教育”理念，将读书与生产劳动相结

合，克服人才培养中存在的知行分离、远离社会、实

践缺失等问题。

赵静向记者透露，暑假作业只是入学教育的“前

菜”。今年，西北农林科技大学将实施“青禾·引航”

一年级学生成长计划，分为适应教育、融入教育、成

长教育、系统总结 4个阶段 10项专题教育。该校还连

续 20年组织班主任、辅导员深入学生社区，和学生

一对一开展思想政治工作面对面谈话，帮助新生走好

“大学生涯第一步”。

带着“不必答题”的第一份作业上大学

□ 田 超 刘冠琪
中青报·中青网记者 王 磊 王海涵

暑假期间，在安徽省宿州市盛圩战斗烈士纪念

碑前，安徽师范大学“丰碑铸魂”实践团队的 19名大

学生在思政课教师安建增和专业课教师潘晓军的指

导下，收集陵园历史资料，梳理碑文背后的故事。3
年来，这支团队实地调研了安徽 16个地市 224个革

命历史碑刻。

这样的“行走”已是常态，该校从 2001年起就开

始探索社会实践“双导师制”，让思政课教师加入社

会实践。24 年过去，从团队试点到思政课教师全覆

盖，从活动式开展到课程化实施，“行走的思政课”教

学模式不断创新。

今年暑期，该校立足学科特色和社会需求，组建

538 支社会实践团队，10295 名学生奔赴基层一线，

681 名专业课教师和思政课教师跟队指导，深入社

区企业、革命老区、乡村振兴一线，形成了“带着问题

走出去、带着答案回来学”的育人范式。

“丹霞山的每一层沙砾，都是地球亿万年的‘密

码’，我们该怎么守护这份馈赠？”安徽师范大学地理

专业教师吴立的提问，引发了丹霞地质地貌调研团

队的热烈讨论。跟队的思政课教师张涛用树枝在沙

地上画出两条交织的曲线：“这就是大家说的生态保

护与旅游开发的平衡线，更是‘两山理念’的鲜活案

例。”这堂将地理知识与政治理论深度耦合的“露天

课程”，正是“行走的思政课”的生动实践。

为了推动思政课改革创新，安徽师范大学探索

出“走看讲思做”五步教学法，以社会课堂动态地

“走”为脉络，串联“看（认知）、讲（认识）、思（认可）、

做（认同）”四个环节，让思政教育从书本里的文字变

成行走中的实践。

“看”是社会观察训练，注重“有深度的发现”。

法学院“点茶成金”团队在黄山市徽州区富溪乡碣

石村调研时，听村支书谢长庚算起了一笔“生态

账”：“我们把荒山变成茶园，红色茶旅引来游客，

游客带火民宿，带动茶农人均增收 4000 元以上。”

学生们的摄像机记录下茶园的忙碌，脑海中也刻

下了对“新质生产力”在乡村实践的认知。

“讲”是思想价值传导，追求“有温度的表达”。该

校组建“青马宣讲团”，培训学生用方言、快板、情景

剧等群众喜闻乐见的形式，宣讲党的创新理论。在芜

湖市香格里拉社区，“江淮普法行”团队成员用“婆媳

吵架”的情景剧，演绎《中华人民共和国民法典》中婚

姻家庭的内容；在安徽省金寨县光爱学校，音乐专业

学生将扶贫故事谱写成山歌，让“共同富裕”的朴素道

理随旋律流淌。这种“小切口讲大道理”的宣讲，已完成

630余场，受众超 3万人次。

“思”是认知层次深化。学校要求每个实践团队收

集课程案例、讲稿和学生思考心得，完成 1次党史国情

课，组织 1场实践感悟座谈，从具体现象倒推理论根源。

该校“渔见新生”团队自 2021年开始深入长江安徽段 11
个县区，行走 5000多公里，开启安徽 3万多名长江退捕

渔民生计转型的系统性追踪研究。5年来，积累了 86份
退捕渔民典型案例，形成的政策建议被 11个县区采纳。

该校马克思主义学院教授路丙辉评价：“这种思考不是

书斋里的玄想，而是扎根现实土壤的理论生长。”

“做”则是主体行动转化，注重“有实效的贡献”。该

校物理与电子信息学院创办的“千方爱心学校”20 年
来接力支教，2200余名志愿者建立 30多个支教点，累

计服务乡村儿童逾万人次。

“以前讲‘乡村振兴’，只能引用政策文件；现在我

会给学生看一起调研过的柳溪村的账本，讲村支书胡

黎明怎么带着村民把荒山变成‘绿色银行’。”形势与政

策课教师张鑫说。

实践成果向教学资源的转化，让思政课有了“真材

实料”。历史学院“近代城市遗址”调研团队整理的芜湖

市老建筑资料，成了“文化传承课”的教学素材；美术学

院学生记录的铁画技艺活化，走进了“艺术思政”课堂；

教育科学学院的支教日记，成为“教育公平”主题讨论

的实际案例。

更深刻的转化，反映在学生的精神世界里。新闻与

传播学院学生王倩雅在安徽省泾县参加竹编调研后，

主动报名参加“非遗进校园”志愿服务。“以前觉得‘文

化自信’离自己很远，直到看到老匠人用 60年守住一

门手艺，才明白我们这代人该扛什么责任。”她说。社会

学专业的于雅雅从黄山茶区调研回来后，就开始复习

备考社会工作者职业资格证书，立志“要用专业服务让

治理效能更快提升”。

“成果转化为教学资源，让课堂‘活’起来；体验升

华为价值认同，让信仰‘树’起来；认知转化为行动自

觉，让担当‘显’出来。在实践育人大课堂里，‘五步教学

法’让实践成果真正成为育人养分。”安徽师范大学党

委书记蒋家平说。

带着问题走出去 带着答案回来学

□ 刘 强

如果用一个字或一个
词来表达你对阅兵的感
受，你的答案是什么？

我想到的是“稳”。
中 国 是 一 个 很 稳 的 国
家。稳是一种什么感觉
呢？今天的中国人是深
有体会的。

稳中求进——中国经
济的良好态势，2025 年
上半年我国 GDP 同比增
长 5.3%，经济发展向新
向好，这是中国的经济
实力。

又稳又快——中国高
铁的便利舒适，风驰电掣
却能“立币不倒”。这次
九三阅兵，多位外国领导
人就是乘坐高铁来的，这
是中国的科技实力。

稳如泰山——中国军
队的威武雄壮，阅兵场
上，横看竖看都是一条
直线，“东风-61”更让
人安全感满满、自豪感
爆棚，这是中国的国防
实力。

大家都会为阅兵的排
面和装备感到震撼，思
政课教师要在此基础上
更进一步，引导学生看
懂阅兵背后的逻辑，认
识到九三阅兵的重大意义
和深远影响。

问题一：“打击范围
覆盖全球”此语一出，迅
速登上热搜。如何读懂这
句话？我想到了3句名言。

第 一 ，“ 犯 我 中 华
者，虽远必诛！”中国人民绝不允许任何外
来势力欺负、压迫、奴役我们，谁妄想这样
干，必将在14亿中国人民用血肉铸成的钢
铁长城面前碰得头破血流！祖国完全统一一
定要实现，也一定能够实现。

第二，“不战而屈人之兵”。以武止戈、
砥定乾坤。“东风-5C”洲际导弹打击范围
覆盖全球，彰显战略威慑力。不希望用，但
得有，这就是“镇国重器”的意义。

第三，“召之即来、来之能战、战之必
胜”。我们不惹事，也不怕事。阅兵不是为
了炫耀杀手锏，而是要为中华民族伟大复兴
争取和平环境，弘扬“听党指挥、能打胜
仗、作风优良”的红色军魂。

问题二：阅兵不仅阅形，更阅强军风
采。从45个方 （梯） 队中，我们还能看到
什么呢？我想到了3个数字。

第一，从“75厘米”看中国军人。“75
厘米步幅±1厘米误差”的标准不仅是技术
指标，更是国家形象与军事纪律的象征。有
人觉得差不多就行，还有人质疑“战场上如
何呢”。须知，战争的核心是人，看看我们
战士的眼神，那是纪律、意志、协作、执
行，没有什么困难能吓倒他们。

第二，从“70 分钟”看万众归心。铁
甲雄师、钢铁洪流、作战体系，这些都是有
形的，是一眼就能看出来的。在这背后是什
么呢？是牢牢掌握主动权的作战理念，是世
界上最完备的工业体系，是数千万来自科研
院所、高校的人才，是对抗战精神的传承，
更是中国人民对“民族复兴势不可挡”的必
胜决心。

第三，从“第 17 次”看历史伟业。新
中国成立后，在天安门广场共举行了17次
阅兵，都是选择在关键时点上。这次阅兵，
是全面推进中国式现代化进入新征程的首次
阅兵，鼓舞着全国人民把强国建设、民族复
兴的历史伟业不断推向前进，不断为人类作
出更大贡献。

问题三：中国人民抗日战争的伟大胜
利，是近代以来中国反抗外敌入侵的第一
次完全胜利。过去为什么败？我想到了3个
道理。

第一，得人民之心者胜，失人民之心者
败。翻开中国近代史，战争、改革、革命、
运动一败再败，这背后有十分具体的原因，
但是归根到底是“民心”二字。有没有真正
在乎人民？有没有重视人民的力量？有没有
让国家、民族和普通民众发生联系？有没有
去动员、组织人民共同奋斗？有没有用实际
行动争取民心？胜败关键在于人心向背。

第二，组织起来的人民胜，没有组织起
来的人民败。孙中山先生提出“必须唤起民
众及联合世界上以平等待我之民族，共同奋
斗”。毛泽东同志在《论持久战》中说：“日
本敢于欺负我们，主要的原因在于中国民众
的无组织状态。”由中国共产党人组织起来
的人民，不仅打赢了抗日战争，而且实现了
站起来、富起来，正在强起来。

第三，中国共产党以人民之心为心，所
以能把人民组织起来。前面说的这些道理，
中国历史上的其他政党、阶层不是不懂。但
问题在于，他们都不能像中国共产党这样一
以贯之地做下去。相反，他们中有些人甚至
会视人民群众为负担，说老百姓麻木，然而
事实果真如此吗？那是因为没有任何力量像
中国共产党这样真正在乎人民，他们所关心
的是一部分人之利，而非绝大多数人之利。
中国共产党代表最广大人民的根本利益，在
老百姓的眼中，中国共产党是自己的党、自
己的军队，这也是中国共产党立于不败之地
的根本所在。

中国共产党打江山、守江山，守的是人民
的心。如果你问我：中国共产党是一个什么
样的党？我想用引用习近平总书记的话：“任
何时候，我们都要以人民之心为心、以天下
之利为利，为增进人民福祉而不懈努力。”

（作者系东北师范大学附属中学思政课
教师、中国少年先锋队工作学会理事）
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□ 张茗洋 中青报·中青网记者 雷 宇

在华中科技大学，闫帅讲授的《毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论》（以下简称《概论》）
火爆校园，被学生们评为“华中科技大学最受学生欢

迎课堂”；他的《深度中国》课程一度有 1600 多人争

抢 200个上课名额，上座率 95%以上，结课评价更是

好评如潮。

这位马克思主义学院 85 后副教授也曾面临学

生对思政课的“刻板印象”——认真授课，却有学生

记不住他的姓氏，称他为“马老师”；有学生请假条上

写“上午有专业课，只能下午去看牙，因此请假”；课

堂上低头写实验报告、赶专业课作业的大有人在。

但很快，同学们都爱上了这位“风趣又有

料”的教师，他的思政课成为学生需要抢着上的

“香饽饽”。

在这位“湖北青年五四奖章”获得者看来，转变

的关键在于“读懂学生、讲好故事、传递信仰”。

闫帅坦言，思政课教师面临着两重挑战。一方

面，信息爆炸时代，年轻一代能通过网络了解到最新

事件和各种各样观点，有些同学认为，思政课讲的东

西已经“过时”。另一方面，新生代视野更开阔，对思

政课堂质量提出了更高要求。例如，在讲共建“一

带一路”国家时，有同学表示去骑行过；在讲美国

大选时，有学生表示目睹过现场集会。“不做研究的

老师讲不好思政课。”闫帅直言，解决本领恐慌的核

心在于“以更新的知识、更深的观点来唤起学生的兴

趣，进一步引领学生，讲深、讲透、讲活信仰的力量”。

在与学生的沟通中，闫帅发现，他们更在意的是

课堂中理论深度与趣味的结合。那么，如何将看似显

而易见的内容讲得更深入、更生动？

闫帅认为课堂上需要深耕“四种语言”：用“党言

党语”做到思想引领；用“行言行语”做学理研究；用

“青言青语”回应青年困惑；用“网言网语”拉近与

学生的距离。

对于闫帅来说，思政课教师的底气，既来自知识厚

度，更来自对真理、对党的理论路线的信仰程度——

“要让有信仰的人讲信仰”。

他曾在课堂上问光电学院的同学们：有人说不上

《概论》 课也不影响学生造芯片，你们怎么看？一名

学生高声回答：“不学 《概论》 不影响我造芯片；但

是不学 《概论》，我们就不知道我们为谁、为何造芯

片，心灵没有归属。”

这让闫帅再一次感受到思政教育的价值，他注意

到现场的掌声，还看到有同学的眼睛亮了起来。“这是

在场学生们发自内心的声音。”

“如果学生关注的问题，我们没有及时给予解答，

那么学生会产生误解，由此陷入到‘思政课无用’的逻

辑。”长期的无效沟通交流，课堂中的学生就变成“沉默

的大多数”，即使部分学生本身有沟通的需要，也会渐

渐沉默。闫帅用“沉默的螺旋”理论解释思政课“供给侧

结构性改革”的必要性，“思政课既要接天听，也要接地

气，要回应学生关切。”针对年轻人的三大核心关切：就

业压力、婚恋交友、住房安居，他将国家正在为青年解

决问题的努力，清晰、具体地融入课堂。在他看来，

讲解相关政策就不能空谈理想，要让大家知道“青年

保障房”的具体政策落地的路线图；他尝试引导学生

辨析“奋斗”与“内卷”的本质区别，还计划与学生

开展“奋斗观大讨论”。

瞄准思政课“供给侧结构性改革”，闫帅提出了

分众化的教学方式，针对不同专业背景和知识基础的

学生，定制教学内容与深度。例如，面向新闻学院的

同学，他会布置“新闻播报与深度评论结合”的作业，

要求学生对时事热点进行 5分钟结构化分析，锻炼其

运用理论剖析现实的能力。

学生们的创造力总是让闫帅眼前一亮，他发现

与学生共创思政课是切实可行的，甚至将同学们请

到了 《概论》集体备课会上。学生代表分别以“荣华

新生记——一个纺织厂老板的抉择”和“赤水风云”

为主题，展示了他们设计的互动教学游戏，通过 AI
生成的图像和语音再现了特定历史时期的社会风貌。

参会老师们纷纷表示，这种新颖的互动内容为他们提

供了新的教学思路。

闫帅：课堂上需要深耕“四种语言”

安徽师范大学赴广东韶关“赤崖镌痕，丹嶂砺心”丹霞地

质地貌科普调研团队在观察土壤剖面。 陈 涛/摄

见 地

杜菲用手帐记录下矢车菊种子萌发、幼芽生长的过程。 受访者供图 华南农业大学新生的“第一份作业”。 受访者供图

行走的思政课

师 者
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