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中青报·中青网记者 樊江涛
通讯员 王克鸿 王 莉

一条发布于 2023 年 11 月的对比视

频，让两种女警形象在网络上隔空“交

锋”。视频评论区化作一个近万条留言的

“辩论场”，至今仍有人为此争论——一方

力挺网红女警的洒脱个性，认为其接地气；

另一方则赞许邯郸女警的标准规范，认为

这才显专业。

置身于舆论漩涡中心的，正是河北省

邯郸市交巡警支队渚河大队女子中队的队

员们。面对这样“被比较”，90 后的副大队

长李蓓已然习惯。她笑着告诉中青报·中青

网记者，类似的网络 PK 早已不是第一次。

然而，比流量和热度更重要的，是喧嚣过

后，她们内心那份再明确不过的选择。

最终，她们的选择清晰而坚定：不排斥

关注，更要善用关注来展示公安形象，但

所有流量的前提，是坚守警察的职责与本

分。她们的目标，并非成为转瞬即逝的“网

红”，而是努力成为一座城市持久、稳定、可

信赖的风景。

记者走进这支备受关注的队伍，感受

她们在聚光灯下的清醒与坚定。在这个实

行半军事化管理的集体中，成员已是

2012 年中队成立后的第六批，几乎全是

00 后的新生力量。她们正用青春的笔

触，在古老的邯郸街头，书写着关于责

任、成长与选择的崭新故事。

美得耀眼 飒得硬核

2023年，还在上大四的刘筱冉站在女

子中队选拔现场时，眼前清一色身高 1.7米
以上的同龄人让她既紧张又向往。这次公

开招聘吸引了数百人，政审、笔试、面试、体

测环环相扣，选拔极为严格。经过层层筛

选，2024年，她和另外 29名 00后姑娘脱颖

而出，成为邯郸交巡警渚河大队女子中队

的第六批队员。这支成立于 2012 年的队

伍，不仅迎来了一批青春靓丽的新面孔，更

注入了一股敢闯敢拼的新活力。

重达 400 斤的警用摩托车，成了这些

爱美女孩要闯的第一道关。虽然支队特意

选配了更易操控的踏板摩托，但对这群年

轻人来说依然充满挑战。“刚跨上去时，脚

刚刚能挨到地，”刘筱冉回忆道。训练场上，

控制沉重的车头、保持车身平衡是基本功，

“稍不留神就会摔倒”。“摔过！”有队员坦

言。有人连人带车摔倒在地，腿肿得老高，

却只休整 3 天就重返岗位——这份坚韧，

让她们的美更加耀眼。一个月后，从未碰过

摩托车的刘筱冉已能熟练驾驭铁骑穿行车

流，女铁骑“既靓又强”的优势充分显现：遇

到城市交通拥堵，摩托车能让她们快速抵

达现场，及时疏导处置。

随着社会发展，这支队伍也在不断突

破自我。2019 年，女子铁骑突击队应运而

生。“我们一定要跟着时代往前走，”副大队

长李蓓说。这支队伍不再满足于作“形象

岗”，而是朝着“新质战斗力”转型。如今，

“铁骑”不再是一个固定标签，而是一种动

态勤务模式——近半数队员能熟练驾驭重

型摩托，根据需要随时切换角色。“建立

骑警，就是要突破‘一亩三分地’的局

限。”李蓓道出关键。从“被动等候”到

“主动发现”的转变，让这支队伍既有“颜

值”更有“实力”。

新配备的多功能指挥棒集强光手电、

红蓝爆闪和电子哨音于一身。电子哨音清

脆响亮，能穿透嘈杂车流。“如果直接喊

‘喂！那个车！’听起来就像态度不好，”一名

队员解释，“但哨声一响，就显得中性、规

范。”不过，传统口哨并未被完全取代。“口

哨更随人意，”队员李苗苗一边演示一边

说，“这股从嘴里吹出的气，带着情绪和温

度，比电子音更有人情味。”刚柔并济的执

法方式，让她们在维持秩序时既规范又不

失温情。

为了这份规范与温情，姑娘们付出了

实实在在的努力。“旅游旺季时，光哨子

就吹坏了好几个。”李蓓笑着说。那些吹

坏的哨子，正是队员们“杜绝站桩式执

法”，主动融入车流人海的见证。

在形象打造上，队伍同样下足功夫。

量身定制的警服完美展现女警们的挺拔英

姿，但背后的用心更让人动容。当发现标

准版型的腰带会卡在胯骨上时，李蓓立即

带着两箱警服找到裁缝店，亲自监督修

改。“我们的姑娘个子高、腿长，再挂上

好几斤重的装备，一天下来骨头硌得生

疼。”这一看似微小的改动，既保留了服装

的美观，又兼顾了实战的舒适。

“这身衣服看着帅气，穿起来可不轻

松，”李蓓掂了掂骑行靴说，“光这双鞋就重

三四斤。”为此，她们在冬季服装背后加装

粘扣，裤脚统一加装蹬脚带，每一个细节都

体现着对队员的体贴。

装备上还有更多不为人知的用心。例

如肩部的“肩闪”被要求统一固定在同一

侧，“这样无论姑娘们转到什么角度，至少

都有一个闪光点能被看见。”这并非上级

规定，而是队伍内部出于安全和形象的双

重考量。

今年年初，随着邯郸道历史文化街区

正式开放，这些 00 后女警身着合体警服、

骑摩托穿行于人潮中的画面，成为古城一

道风景。肩闪规律闪烁，映照着她们青春

的面庞；严格执法中带着温情服务，展现

出新时代女警的独特魅力。她们用实际行

动证明：这不仅是一张“颜值名片”，更是

一支素质过硬的队伍。在这身警服之下，

是细心守护的青春与热忱，是“又美又飒”

的最佳诠释。

这些00后“圈粉”方式不一般

“第一天去执勤感觉怎么样？”

“晒。”

面对提问，女警刘筱冉的回答简单直

接。去年 6月，她第一次站上邯郸的交通岗，

正值盛夏酷暑。“我当时穿双黑皮鞋，感觉

皮鞋都快烤化了。”烈日下的沥青路面蒸腾

着热浪，新警鞋的鞋底仿佛要被灼热融化。

这些爱美的 00后女孩，上岗前都会认

真涂抹防晒霜，连耳朵都不放过。但汗水很

快就把防晒霜冲花，烈日灼烤着她们的脸

颊，许多人的皮肤被晒得红肿脱皮。正是这

样的磨砺，让她们在短时间内快速成长。

就在 2023年，刘筱冉还是一个在父母

陪伴下参加招考的女孩。如今，身着荧光警

服的她，已能在街头从容指挥交通，镇定处

理各种突发状况。

今年夏季在执勤时的一次救助，让更

多人看到了她的蜕变。“群众慌，我们不能

慌。”刘筱冉的语气平和而坚定。面对一位

被海蜇蜇伤孩子的慌乱母亲，她一边用清

水为孩子清洗，一边清晰安排救援。当小

男孩紧拉着她的手问“姐姐，我会死吗”

时，她蹲下身轻声询问，判断孩子的恐惧

多于伤痛。她没有机械地安慰，而是巧妙

地用“作业写完了吗”转移话题，让孩子瞬

间从恐惧中抽离。直到救护车抵达，男孩的

小手始终紧握着她的手不放。

这样的暖心故事在这支队伍中不断上

演：22 岁的刘依曼既能从容指挥交通，又

能化身温柔姐姐帮走失男孩找回家人；杜

紫聪蹲身修理掉链的赛车，沾满油污的双

手赢得孩子的真诚道谢；雨中执勤时，她

们总把伞倾向老人，任自己的肩头被雨水

浸透。

24岁的指导员闫雅雯对此深有体会。

去年在景区执勤时，一位家长将三四岁的

孩子托付给她照看，一去就是二十多分钟。

“别人我都不信，我只信警察。”家长的这句

话，道出了群众对这支队伍的特殊信赖。

这份信赖催生了独特的“岗位练兵”。

一群平均年龄 20岁出头、完全没有育儿经

验的女警，在实践中总结出实用的“哄娃宝

典”——棒棒糖能安抚哭闹，手机动画能吸

引注意，就连执勤用的哨子和肩灯都成了

与孩子互动的玩具。

她们的成长还体现在处理复杂情况的

能力上。一次为了帮助外国游客，队员们

尝试了翻译软件、查验房卡、寻找导游等

多种方式，最终凭借房卡上的一串数字联

系上其在吉林的导游，忙到晚上 10 点多

才解决问题。这次经历让她们总结出服务

外国游客的“四部曲”：先试翻译软件，

不行看房卡，再联系导游，最后协助打

车。这套源于实践的方法已成为中队的标

准化流程。

经常有游客在得到帮助后真诚询问：

“我去哪给你个好评呀？”她们总是笑着摆

手：“不用好评，这是警察应该做的。”但是，

这些平凡的工作日常被群众用手机记录下

来，在互联网上收获了无数点赞。

这身警服见证了她们的蜕变，也守护

着内心不变的纯真。当荧光警服在身，她们

选择快速成长；回到家人身边，她们依然是

备受疼爱的孩子。这种角色的自如转换，正

是青春最动人的模样。

并非“凡尔赛”：“这只是
我们的日常”

今年执勤期间，女子中队队员帮扶行

动不便老人搭乘出租车的一幕被路人记录

下来，在互联网上引发关注。面对突如其

来的流量，姑娘们显得十分淡然。“我们

平时都是这样做的啊！”李蓓说。

在邯郸街头，这样的暖心场景每天都

在上演。每逢上学高峰，市区中学门口总

能看到女警们利落地为接送车辆开关车

门，整个过程不过 10 秒，既确保了学生

安全，又缓解了交通拥堵。

这个简单动作，是邯郸市公安局交巡

警支队渚河大队女子中队标准化勤务的缩

影。“多节省一分钟，路口的通行效率就

能提升。”李蓓道出其中考量，“我们既要

服务群众，也要保障道路畅通。”

这支年轻队伍凭借规范执法和独特亲

和力，已成为古城一道亮丽风景。面对外

界关注，她们始终保持清醒。流量和关注

度不是目标，而是规范执法与真情服务的

自然结果。李蓓强调，警队真正的“颜

值”在于专业执法和热忱服务。

除疏导交通外，帮扶老人、照料孩

童等贴心举动都是她们的日常。“我们要

求队员多站在群众角度思考。”这份将心

比心，让她们在群众需要时总能及时伸出

援手。

回顾面对镜头的心路历程，李蓓坦言

曾有过顾虑：“最初见到拍摄会委婉劝

阻。”随着经验积累，如今她们已能将自

媒体作为展示队伍形象的自然窗口。

面对流量，队伍恪守纪律，明确“不

打造个人网红”，共同维护“邯郸女警”

的集体形象。对合作请求，她们统一回应：

“正在执行勤务，有需要请联系上级。”

“我们不刻意配合拍摄，最美的状态

就是执勤中的自然流露。”这份底气，源

自她们外化于行的专业素养。

从统一发型、规范着装到标准手势，

严谨细致贯穿每个环节。“站有站相，坐

有坐相”已成为队伍的基本要求。即便执

勤间隙，队员也不佩戴耳机。“背对车流

时，耳机会影响对环境的感知。”这项严

格规定，体现的是对队员安全的重视。

从最初的无所适从到如今的从容专

注，这支队伍在与流量共处中不断成

长。“一开始会在意镜头，现在更专注于

本职工作。”一名队员说。她们深知，真

正的“流量密码”不在外表，而在警服

象征的责任与担当。

90 后杜文宇曾是中队第三批队员，

如今从事交管宣传工作。她感慨地对比今

昔：多年前，曾有家长用“不好好学习将

来就去站岗”教育孩子；如今，女警执勤

时，常有家长带着孩子来合影，孩子们会真

诚地说“姐姐真美，我将来也要当警察”。

“群众的一句夸赞，就是最好的认

可。”指导员闫雅雯表示，“这激励我们不

断进步。”当信任与善意在街头流动，这

支年轻队伍正以女性特有的细腻与温柔，

为交通执法注入温暖底色。

从面对镜头的忐忑到如今的从容，

她们在流量与职责间找到了平衡。她

们深知，真正的价值不在转瞬即逝的

热度，而在荧光绿所

承载的专业、责任与

信 任 。 在 这 条 路 上 ，

她们珍视关注，更懂

得肩上的责任永远重于

流量。

拒绝网红人设！邯郸女交警靠实力圈粉

中青报·中青网记者 王海涵 王 磊
实习生 谢心月

近日，安徽省宿州市萧县剪纸和萧县

刺绣代表性传承人、85 后刘阳在安徽共

青团“非遗青年说二十四节气”视频中出

镜，她将冬日柔情细细剪刻，把岁月祝福

密密绣藏，讲述在剪与绣的方寸之间触摸

传承温度的故事。

对非遗的热爱，起始于孩童时，她看

着奶奶和妈妈完成一天劳作后，在昏黄灯

光下做鞋帽，氛围温馨。5岁开始，她看

着奶奶和妈妈将剪纸花样变成了鞋帽上的

刺绣，流光溢彩、动人心弦，她也拿起剪

刀学剪花样。

坚定接下这份传承责任，源自她在东

华大学服装艺术设计方向读研时，一位老

师对她说：“匠人很多，读书的人也很

多，从小耳濡目染、热爱技艺且又学相关

专业的人不多，你有责任和义务让这份来

自民间的技艺传承下去。”

当时的刘阳热泪盈眶。后来她也经历

过坎坷崎岖，但老师的话一直萦绕耳边，

带给她力量和勇气。

如何让古老技艺“活”在当下？是她

一直思考的问题。

这些年，她将家乡本土特色文化融

入创作。耗时 3 年创作的十二生肖针插

香包，在传统针插的基础上融入汉像石

和汉像砖的传统纹样元素，这组作品在

2025 年中国农民丰收节上被选为“东方

匠礼”。

今年 4月，在 2025第三届宿州绿色农

产品杭州展示展销会上，她连续第三年在

会场遇到一位安徽萧县旅居杭州的九旬

老先生，他一直想买刘阳制作的虎头

帽，但由于展会繁忙，双方总是错过。

那天，老人早早到了现场，拄着拐杖站

在刘阳的摊位前：“你今年一定要卖我

一双虎头鞋。我的重外孙马上要回国探

亲，要给他穿上来自家乡的虎头鞋。让他

们不管身处何地，都要记得自己是中国

人，根在中国，在安徽。”

那一刻，刘阳觉得特别有成就感，

“传承技艺同时也是传承记忆，让根植于

乡土里的记忆纽带永远不会断开”。平日

里，消费者一句“还是老祖宗的审美在

线”能让刘阳开心许久。她也创作潮流

包、手机挂件、发饰、胸针等符合年轻人

审美的文创产品和生活用品。

刘阳在挑战创新中学艺成长，来自宿

州市泗县的 90后姜守云也经历过这番滋味。

2016 年，这名 90 后放弃城市就业机

会返乡就业。如今，他既是安徽省泗县草

沟镇中心学校乡村教师，也是泗县盘纸非

遗传承人。

初入此行时，姜守云毫无门路。一次

偶然机会，他结识了中国民间文艺家协会

会员、深耕盘纸艺术领域十余年的王一帆

老师，为他打开全新的艺术世界。当时，

他借用学校的体育室，将几张课桌拼凑搭

成操作台，带着学生们裁剪不同尺寸的原

料。一边教学，一边自学。

2020 年 9 月，学校新教学楼落成，

2021 年，盘纸工作室成立。专属的教学

空间、30 套专业创作工具、标准化专业

纸条，教学软硬件全面升级。 2025 年 4
月，他的盘纸作品 《哪吒》被中国驻美大

使馆社交媒体账号转发。

“传播家乡本土文化是我创作的核

心、初心。”为了让作品更能打动百姓，

他带学生走访泗州八景与隋唐大运河活态

遗址，让孩子们亲手参与泗州戏系列盘纸

作品的设计与制作，让指尖技艺成为传递

家乡之美的纽带。

“看到学校一届届‘非遗盘纸小传

人’带着技艺‘毕业’，有的把盘纸教给

家人朋友，有的在新环境继续创作，是我

最有成就感的时刻。”近年来，姜守云还

将盘纸玩出新花样，他打破学科边界，把

数学几何、语文意境、美术色彩融入盘纸

创作，打造 《二十四节气》《十二生肖》

《脸谱》等富含传统文化元素的主题作品。

宿州市灵璧县磬石雕刻传承人 00 后

赵雅涵，则以更年轻的视角摸索非遗

传承。

自小，赵雅涵目睹父亲在磬石上雕

刻，对这门手艺渐生兴趣。可真正接触线

刻，她发现其中的门道远比想象中复杂。

线刻与书法相异，书法以笔触为魂，线刻

则以刀锋为灵。“线刻石头材质相对柔

软，一旦行笔稍显迟疑，石头上便呈现不

佳。虽能书写出美观的字，但未必能刻得

精致。”这是她的初学体会。

“是不是书法根基不够深？练习还不

够勤奋？”这份自我鞭策，为她的学习之

路注入新的动力。最狂热的时候，她一天

写字长达七八个小时。许多个崩溃瞬间，

她曾想放弃，但咬牙坚持了下来。

技艺初成，宿州各级共青团组织为她

提供宣传平台，从参加创新创业大赛到青

年夜校展示，她的努力让了解磬石雕刻的

人越来越多。此外，灵璧共青团深化校社

合作机制，推动非遗传承从校园走向社

区，鼓励青年创作国潮作品，让磬石雕刻

不再是一项冷门技艺。

近期，赵雅涵的工作重心始终聚焦

“创新”二字。一方面，沉下心打磨传统

技法，修复整理老艺人留下的雕刻纹样图

谱；另一方面，走进文创市集、潮流设计

沙龙等年轻人聚集的场景，在社交平台收

集大家对生活美学产品的需求反馈。

她想打造更具实用性和互动感的作

品，融入国潮元素，创作适配汉服穿搭的

磬石配饰；尝试与音频团队合作，开发桌

面解压音疗摆件，让非遗技艺成为年轻人

可触、可用、可感的生活美学载体。

近年来，共青团宿州市委推动中小学

成立非遗社团、开展研学实践、开设非遗

兴趣课程，为学生提供学习和传承非遗技

艺的平台，让非遗不再是博物馆里的“标

本”。赵雅涵就准备开设公益体验课，邀

请本地青少年近距离接触磬石雕刻，教他

们用简单工具创作小型作品。

“每当有人停下脚步凝神注视我的作

品，我都深感欣慰，得

到认可原来是如此令人

愉悦的经历。期盼有朝

一日，灵璧的‘活化

石’能在世界舞台上绽

放夺目光彩。”她说。

青春巧思赋新“宿州活化石”

作为如今河北省邯郸市交巡警渚河大队女子铁骑中队的第六批队员，面对网友关注带来的流量，这些00后认为警队真正的“颜值”正是在于规范的执法和

热忱的服务。 受访者供图

赵雅涵在进行雕刻。 共青团宿州市委供图


