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11 月 18 日，

江苏队球员在比

赛后庆祝胜利。

当日，在深

圳进行的第十五

届全国运动会排

球女子 18 岁以

下组冠亚军决赛

中，江苏队3比 0

战胜上海队，获

得冠军。

新华社记者

连 振/摄
扫一扫 看视频

天山南北写青春

中青报·中青网记者 任冠青 杨逸凡

在位于新疆克拉玛依市北斗路的

一座二层小楼内，肉孜麦麦提·巴克打

开电脑中的机械设计软件，点开了一个

设计精巧、颇具对称美感的研发装置立

体图。他一边在软件中旋转装置图形，

一边饶有兴致地介绍相关原理，谈怎样

一步步删繁就简、解决稠油开采难题。

刚刚踏入 50岁的他，聊到这些内容时，脸

上总是浮现出分享知识的真挚与喜悦。

“学无止境”是肉孜麦麦提·巴克职

业发展中的一个关键词。工作 30 多年

来，他刻苦钻研，从刚工作时不懂汉语的

和田小伙，成长为有“石油学霸”之称的

中国石油集团技能专家，用多项创新发

明解决了采油生产一线难题，并先后获

全国劳动模范、全国技术能手、全国民族

团结进步模范个人等荣誉称号。

肉孜麦麦提·巴克不仅注重自我发展，

更崇尚“抱团成长”的红柳精神。2012年，他

所在的中国石油新疆油田分公司重油开发

公司（以下简称“新疆油田重油公司”）成立

了肉孜麦麦提·巴克创新工作室（以下简称
“工作室”）。在这座二层小楼内，他同180多
名技师、高级技师、技能专家一起进行“头

脑风暴”，解决一线难题，获得了多项发明

专利和创新成果。工作室成员王成说：“这

是一个‘充满问题’的工作室，但我们一点

都不会觉得焦虑。我们对于问题本身并不

胆怯，因为没有问题就没有创新。”

知识改变命运

“我们家 5 个孩子，我是老大。”

1975年，肉孜麦麦提·巴克出生于新疆和

田县的农村，家里经济条件并不算宽

裕。可是，身为小学教师的父亲，一直

秉持“知识改变命运”的理念，鼓励

他 进 入 克 拉 玛 依 技 工 学 校 学 习 。 那

时，家里每月收入只有 100 元左右，父

母仍会每两个月给他寄

50 元生活费。肉孜麦麦

提·巴 克 没 有 辜 负 父 母

的期望， 1994 年以班里

前三名的成绩毕业，顺

利进入新疆油田重油公司

工作。 （下转2版）

“石油学霸”巴克在抱团中炼成

上工治未病

高明的医生施治于病发之前。作为中

华医学的重要原则，它要求医者精通病

理、医理，对病症、病势、病程等有超强

的预见力、判断力和控制力，做到早发现，

早预防，早治疗，其核心在于预防——预防

疾病的发作，预防疾病的转移、变化与传

播。它也体现了中国人“未雨绸缪”“防

患于未然”的治事智慧。

Great Physicians Treat Before
the Outbreak of an Illness

The best physicians start treatment
before the outbreak of an illness. This
important principle of Chinese medicine
requires a doctor to have a thorough
command of pathology and medicine, as
well as an exceptional ability to antici⁃
pate, judge and manage the signs, nature
and course of a disease. This enables ear⁃
ly discovery, early prevention and early
treatment, the essence of which is pre⁃
vention – preventing the outbreak, me⁃
tastasis, development and transmission of
a disease. This is also an example of
Chinese wisdom in "preparing for rain
before a storm" and "guarding against di⁃
saster before it occurs".

引例

是故圣人不治已病，治未病；不治

已乱，治未乱。 ( 《黄帝内经·素问·四

气调神大论》 ) （所以圣明的人不是在

发病后才施治，而是在发病前就已经预

防；不是在情况混乱后才治乱，而是在

发生前就已经做好防范。）

Thus the wise begin treatment be⁃
fore the outbreak of a disease, rather
than after; they do not quell disorder af⁃
ter it erupts, but take preventative mea⁃
sures before it emerges. (Yellow Emper⁃
or's Internal Canon of Medicine)

新华社北京 11月 18日电 中共

中央总书记、国家主席、中央军委主

席习近平近日对全面依法治国工作

作出重要指示指出，党的十八大以

来，党中央把全面依法治国纳入

“四个全面”战略布局予以有力推

进，全面依法治国总体格局基本形

成，中国特色社会主义法治体系不

断完善，中国特色社会主义法治道

路越走越宽广。

习近平强调，新征程上，要全面

贯彻新时代中国特色社会主义法治思

想，坚持党的领导、人民当家作主、依

法治国有机统一，聚焦建设更加完善的

中国特色社会主义法治体系、建设更高

水平的社会主义法治国家，更加注重

法治与改革、发展、稳定相协同，更

加注重保障和促进社会公平正义，全

面推进科学立法、严格执法、公正司

法、全民守法，全面推进国家各方面

工作法治化，为以中国式现代化全面

推进强国建设、民族复兴伟业提供有力

法治保障。

习近平强调，各级党委（党组）要担

负主体责任，抓好法治领域重大部署、重

要任务、重点工作落实。法治工作部门要

认真履职尽责、主动担当作为，各部门各

领域要严格依法办事，合力开创法治中

国建设新局面。

中央全面依法治国工作会议 11 月

17日至 18日在京召开。中共中央政治局

常委、全国人大常委会委员长赵乐际出

席会议并讲话，中共中央政治局常委、国

务院副总理丁薛祥出席会议并传达习近

平重要指示。

赵乐际在讲话中指出，习近平总书

记重要指示高屋建瓴、思想深邃，具有很

强的政治性、思想性、指导性，为新征程

上推进全面依法治国指明了前进方向，

要深入学习领会、坚决贯彻落实。

赵乐际强调，习近平法治思想是新

时代全面依法治国必须长期坚持的指导

思想。全面依法治国的历史性成就，充

分彰显了习近平法治思想的真理力量和

实践伟力。要深化习近平法治思想的学

习宣传、教育培训、研究阐释，抓好贯

彻落实，把学习成果体现到法治建设实

践中。

赵乐际指出，要坚持和加强党对全面

依法治国的领导，深刻领悟“两个确立”的

决定性意义，坚决做到“两个维护”，坚定

不移走中国特色社会主义法治道路，坚持

党的领导、人民当家作主、依法治国有机

统一，确保党的领导贯彻到全面依法治国

全过程和各方面。 （下转2版）

习近平对全面依法治国工作作出重要指示强调

坚持党的领导人民当家作主依法治国有机统一
合 力 开 创 法 治 中 国 建 设 新 局 面

赵乐际出席中央全面依法治国工作会议并讲话 丁薛祥出席会议

新华社北京 11月 18日电 为把学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

特别是习近平法治思想不断引向深入，中

央宣传部、中央依法治国办对 2021年出版

的《习近平法治思想学习纲要》进行修订，

组织编写《习近平法治思想学习纲要（2025
年版）》（以下简称《纲要（2025 年版）》）一

书，已由人民出版社、学习出版社联合出

版，即日起在全国发行。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央从坚持和发展中国特色社会主义的

全局和战略高度定位法治、布局法治、厉行法

治，坚持把马克思主义法治理论同中国法治

建设具体实际相结合、同中华优秀传统法律

文化相结合，创造性提出了关于全面依法治国的

一系列新理念新思想新战略，形成了习近平法治

思想。习近平法治思想是马克思主义法治理论

中国化时代化的最新成果，是中国特色社会主

义法治理论的重大创新发展，是习近平新时代

中国特色社会主义思想的重要组成部分，是新

时代全面依法治国的根本遵循和行动指南。

《纲要（2025 年版）》共 14 章、51 目、142
条，10.5万字。全书系统阐释习近平法治思想

的重大意义、核心要义、精神实质、丰富内涵、

实践要求，充分反映这一思想的最新发展，全

面体现习近平新时代中国特色社会主义思想

在法治领域的原创性贡献。《纲要（2025 年

版）》内容丰富、结构严整，忠实原文原著，文

风朴实生动，是广大干部群众深入学习贯彻

习近平法治思想的权威辅助读物。

中央宣传部、中央依法治国办发出通知，

要求推动把《纲要（2025年版）》作为党委（党

组）理论学习中心组学习、干部培训、党员学

习的重要内容，全面系统学、及时跟进学、深

入思考学、联系实际学，坚持不懈用习近平新

时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导

实践、推动工作，更加自觉用习近平法治思想

指导分析、解决实际问题，切实把学习成效转

化为推进全面依法治国、建设法治中国的生

动实践，不断开创新时代新征程全面依法治

国新局面，为在法治轨道上全面建设社会主

义现代化国家而团结奋斗。

《习近平法治思想学习纲要（2025年版）》出版发行

新华社北京 11月 18日
电 近日，中共中央宣传

部、中央全面依法治国委员

会办公室发出关于认真组织

学习 《习近平法治思想学习

纲要 （2025 年版）》 的通

知。全文如下：

党的十八大以来，以习

近平同志为核心的党中央从

坚持和发展中国特色社会主

义的全局和战略高度定位法

治、布局法治、厉行法治，

坚持把马克思主义法治理论

同中国法治建设具体实际相

结合、同中华优秀传统法律

文化相结合，创造性提出了

关于全面依法治国的一系列

新理念新思想新战略，形成

了习近平法治思想。 2020
年 11 月召开的中央全面依

法治国工作会议，确立了习

近平法治思想在全面依法治

国工作中的指导地位，这是

我国社会主义法治建设进程

中具有重大现实意义和深远

历史意义的大事。习近平法

治思想是马克思主义法治理

论中国化时代化的最新成

果，是中国特色社会主义法

治理论的重大创新发展，是

习近平新时代中国特色社会

主义思想的重要组成部分，

是新时代全面依法治国的根

本遵循和行动指南。

根据党中央统一部署，

为把学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想特别

是习近平法治思想不断引向

深入，中央宣传部、中央依

法治国办组织对 2021 年出

版的 《习近平法治思想学习

纲要》 进行修订，编写了

《习近平法治思想学习纲要

（2025 年版）》（以下简称
《纲要 （2025 年版） 》）。

《纲要 （2025 年版）》 全面

反映习近平新时代中国特色

社会主义思想在法治领域的

原创性贡献，系统阐释习近

平法治思想的基本精神、基

本内容、基本要求，充分反

映这一思想的最新发展，为

广大干部群众深入学习贯彻

习近平法治思想提供了权威

辅助读物。

要坚持不懈用习近平新

时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践、推

动工作。要组织党员认真学习领会习近平法治思想的

重大意义、核心要义、精神实质、丰富内涵、实践要

求，坚持读原著、学原文、悟原理，努力掌握贯穿其

中的马克思主义立场观点方法，不断深化认识，全面

理解把握。 （下转2版）

中
共
中
央
宣
传
部
、中
央
全
面
依
法
治
国
委
员
会
办
公
室
发
出
通
知

认
真
组
织
学
习
《
习
近
平
法
治
思
想
学
习
纲
要
（
二○
二
五
年
版
）》

中青报·中青网见习记者 贾子凡
记者 王 喆

秋日傍晚，农产品电商主播小周

刚结束一场直播，脸上洋溢着收获的

喜悦。“今天又卖出了 200多单！”他

兴奋地说。此前，由于缺乏货源渠道

和直播经验，小周的直播间人气低

迷。转机出现在他走进山西吕梁“青

春驿站”后——驿站不仅请来直播达

人手把手教学，还帮助对接中国联通

电商扶持政策，申请免费流量扶持，

为他的创业铺就坚实的“资源路”。

类似小周的故事，在吕梁多个“青

春驿站”中上演。日前，随着第三批 40
处站点集中授牌，435 个“青春驿站”

已在吕梁深深扎根。这些遍布革命老

区的暖心驿站，通过独特的“政企协

同”模式，为快递小哥、创业者、高校毕

业生等多元青年群体，织就一张覆盖

吕梁全域的“青春服务网”。

今年年初，团吕梁市委围绕建设

青年发展型城市的目标，启动系统性

规划，着力打造服务青年的“青春之

家”。调研发现，随着新经济业态蓬

勃发展，吕梁市的快递员、外卖配送

员、网约车司机、直播电商从业者等群

体日益庞大，他们普遍面临“歇脚难、

充电难、融入难”的现实困境。而传统

行业的青年教师、医护人员等群体也面

临着不同的发展需求。

为精准把握青年群体的多元化需

求，团吕梁市委组建专项调研团队，与

一线青年从业者面对面交流。

“我们不需要花架子，只需要实实

在在能休息一下、给手机续个电的地

方。”一名 90后外卖骑手的心声，道出

了许多新兴领域青年的共同诉求。

基于深入调研，团吕梁市委将“青

春驿站”服务对象细分为基础公共服务

领域青年、新兴领域青年从业者等 7类
优先服务青年群体，涵盖全市主要青年

类型，并将“青春驿站”定位为“一站

式、全方位、多层次”的综合性服务平

台，通过“基础保障+特色成长”的双

层服务模式，既解决燃眉之急，又助力

长远发展。

明确需求后，如何实现高效覆盖成

为关键。团吕梁市委创新提出“政企协

同”建设模式，充分利用银行、通信企

业网点分布广、服务基础好的优势，避

免重复建设，实现快速覆盖。在这一思

路下，晋商银行吕梁分行等首批 4家共

建单位率先启动，随后第二批、第三批

各 5家单位陆续加入，形成 14家单位共

建的格局。

各共建单位立足自身优势，精准对

接青年需求。建设银行吕梁分行升级“劳

动者港湾”，满足青年歇脚、充电、咨询等

即时需求；农业银行吕梁分行开展金融

知识讲座等多维服务；中国联通吕梁分

公司依托 5G 与 VR 技术设置科技体验

区，组织数字技术分享会，并设置就业创

业政策屏，同步企业需求； （下转2版）

435个“青春驿站”扎根革命老区

“ 青 ”注 吕 梁 驿 暖 青 春

11月 18日，网络主播在第三届全国劳务协作暨劳务品牌发

展大会上直播带货。

当日，主题为“协作促就业 匠心树品牌”的第三届全国劳

务协作暨劳务品牌发展大会在广西南宁国际会展中心开幕。大

会包含主题宣传片展播、劳务品牌成果展演、劳务协作情景展

示、签约仪式等环节，并通过图片展、特色主题展、地方展、

美食街区及中央舞台表演等，集中展示我国劳务协作和劳务品

牌工作成果。 新华社记者 周 华/摄


