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中青报·中青网记者 杨 雷
通讯员 赵云南

“第一次‘嗑’Pr80 八颗，感觉没啥效

果……可以‘嗑’多少啊？”

“12、18、24，以此类推。”

近日，中青报·中青网记者在某社交

平台上看到这样一份“加密”对话，有年轻

人在网络上交流滥用处方药的经历。

被称作“Pr80”的药物名为普瑞巴林，

本是治疗神经性疼痛的处方药，却被一些

人用来追求“快感和刺激”。为了规避监管，

他们将普瑞巴林音译为“Pr80”，以“嗑”表

示“吃”的意思。

普瑞巴林等处方药滥用存在哪些风

险？如何为处方药滥用“踩刹车”？记者对此

展开调查。

最开始吃是想“尝鲜”

00后王萌第一次接触普瑞巴林，是在

一家酒吧里。

2023年年初，在一家摇滚风格的酒吧

内，她和朋友聊天时，有人掏出一个纸包，

里面装着一些绿色胶囊，那人说这是普瑞

巴林，要分给众人。

王萌此前过量服用过处方药右美沙

芬，对对方递来的东西“心领神会”。为了“尝

鲜”，她吃了两颗。

当时，王萌独自在外租房，“每天熬通

宵，日子过得很空虚”。她开始在电商平台

购买，一次吃 4-6颗。

“药效来得慢，要等几个小时。吃了之后，

特别想跟人说话，就在网上到处找人聊天。”

她觉得一个人在家用右美沙芬不太合

适，容易出危险。

2024 年 7 月 1 日起，右美沙芬被列入

第二类精神药品目录，同批纳入的还有多

款药品。随着精神药品、麻醉药品目录不

断更新，一些年轻人为寻求快感，寻找更

易获得的替代品。在电商平台可买到的普

瑞巴林，成为他们的新选择。

家住沈阳的 00 后赵鹏曾一度滥用普

瑞巴林。他告诉记者，是因为好奇才接触

这种药的。

一个曾一起玩的人给了他 4 颗，觉

得效果不错的他，“没事就吃两颗，天天

把这玩意儿当糖豆似的往嘴里炫（意为
吃——记者注）”。赵鹏记得，最“狠”的一次

他吃了两板，一共 16 颗。吃完后，“身体有

强烈反应，还伴有幻觉、口齿不清，容易说

胡话”。

“我那时候就寻思不吃了，但已经晚

了，对这药产生依赖了。”赵鹏感到很害怕，

想摆脱药物依赖。

在某社交平台上，甚至有人分享自己

“一次吃 47片”的经历。

这种处方药在电商平台
可“曲线”购买

普瑞巴林是处方药，受访者表示，他

们主要通过线上平台购买。赵鹏说，他此

前在外卖平台购买时并不需要提供处方

或病历。

中青报·中青网记者在某外卖平台选

取 3 家位于哈尔滨的药店，尝试购买普瑞

巴林，均未成功。对方要求上传“用药人线

下就医的有效凭证（包含姓名、诊断及药品

信息）”。没有凭证则无法购买。

哈尔滨市道里区大民兴街华伟大药

房的工作人员表示，普瑞巴林只能到医

院购买。

记者分别致电绥化市、牡丹江市多家

药店咨询购药，均被告知需提供处方，并且

要登记相关信息。

王萌透露了一条曲线购买“捷径”：“可

以在电商平台买，你直接选带状疱疹，就会

给你开处方了。”

10 月 31 日，按照王萌所说的方法，记

者在某电商平台尝试购买普瑞巴林，在疾

病选项中选择“带状疱疹后神经痛”。随后，

一名自称“××互联网医院住院医师”的人

员，开具了处方。记者下单购买 1 盒，两天

后收到药品。

11月 12日，记者在另一家电商平台的

“××大药房”，以“疱疹后神经痛”为由，下

单购得 1盒普瑞巴林。

11月 13日，记者在第三家电商平台的

“××大药房旗舰店”，再次以“带状疱疹”的

理由，下单 1盒普瑞巴林。

如此轻易获得的处方药，若长期过量

服用，会对身体带来哪些影响？

北京清华长庚医院神经内科副主任

医师李秀丽介绍，普瑞巴林治疗不同疾

病时，推荐的最大剂量有所不同。治疗神

经痛时，最大推荐剂量为 300 毫克/日；

治疗纤维肌痛时，最大推荐剂量为 450
毫克/日；治疗癫痫时，最大推荐剂量为

600 毫克/日。这些都必须在专业临床医

生指导下进行。

李秀丽表示，过量服用普瑞巴林，会引

发中枢神经系统不良反应。初期会出现嗜

睡、头晕、注意力不集中、醉酒感等症状；若

持续过量服用达到一定程度，会出现欣快、

镇静、情绪高涨甚至幻觉；若单次服用剂量

过大，还可能出现昏迷、呼吸抑制、癫痫、休

克等中毒症状，甚至危及生命。

“如果服用普瑞巴林并非出于治疗目

的，而是为了寻求快感且达到过量服用的

程度，极易产生药物上瘾。”李秀丽说。

建立以预防、教育和支持
为核心的综合干预机制

一旦产生药物依赖，想要走出困境并

不容易。

赵鹏服用普瑞巴林 3个多月，头晕、恶

心等身体反应越来越强烈，他决心戒掉药

瘾。由于父母经常出差，他想出一个“极端”

办法，把房间钥匙扔到楼下，将自己关在屋

里 17天，断绝接触普瑞巴林的可能。

摆脱药物依赖后，赵鹏开始在网上宣

传滥用普瑞巴林的危害。他目前劝导了两

个人，一人 19岁，另一人 27岁。

“我不能啃老一辈子，也不能一直躺平，

得找份工作。”王萌也开始走出药物依赖。

赵鹏和王萌通过努力摆脱了药物束

缚，还有不少人仍深陷其中。

1 年前，李飞经朋友介绍开始大量服

用普瑞巴林。了解到药物危害后，李飞想要

戒掉，在社交媒体上发文求助：“真的不想

再吃了，求大家给点办法。”但至今，李飞仍

“一天要吃 10多片”。

李秀丽介绍，过量服用普瑞巴林一旦

成瘾，突然减量或停用时，体内药物浓度下

降，会出现冒冷汗、头晕、心慌、睡眠差、烦

躁、强迫性觅药等戒断症状。因此，她不建

议盲目停药：“这可能引发明显不良反应，

导致减药或停药失败。应尽早到正规医院

精神心理科就诊，在专业医生指导下逐步

减药、停药。”

除了寻求医师帮助，几名受访青年表

示，摆脱依赖的关键在于转变自身观念，磨

炼意志力。“自己都不想走出来，找再多人

帮忙也没用。”王萌说。

今年 7月 21日，国家药品监督管理局、

公安部、国家卫生健康委联合发布药用类

麻醉药品和精神药品目录，普瑞巴林并未

纳入其中。湖北省武汉市公安局一位资深

缉毒警告诉记者，“只要是通过正常渠道获

得、药品为正规厂家生产，就无法对过量服

用者进行处罚”。

王萌认为，解决问题的关键在于年轻

人要想清楚自己的人生该怎么走。“就算

把这种药管起来，有人也会去寻找别的替

代品。”

黑龙江大学法学院副教授、刑法教研

室主任陈晨表示，解决此类问题需转变思

路，从单一的禁药思维，转向以预防、教育

和支持为核心的综合干预。可从以下三方

面入手：

一是在学校、社区、网络平台开展科

普宣传，明确普瑞巴林等药物的适应证、

风险与正确用法，强调“辅助治疗≠万能

药”，不能替代正规心理治疗以及生活方

式调整；

二是提升精神卫生服务可及性，提高

基层医疗机构对焦虑、抑郁、失眠等常见问

题的识别与干预能力；

三是优化处方监管与用药追踪机制，

实行电子处方系统，记录用药史，防止“多

点开药”。同时，对可能成瘾药品的替代品

使用趋势进行监测，提前评估是否需要纳

入监管。

“开具处方本是严肃的医疗行为，却被

一些线上平台异化为流水线操作，为公众

健康及用药安全埋下隐患。”陈晨建议，强

化技术监管，推动建立统一的电子处方平

台；严格限定线上开方适用范围，对高风险

药物限制线上销售；加强多部门联动，对违

规平台暂停售药资格，对违规医生暂停执

业权限。

公开信息显示，广东、湖南、辽宁等

多 地 公 安 部 门 联 合 市 场 监 管、检 察 院

等 部 门 ，多 次 开 展 普 瑞 巴 林 非 法 销售

查处工作，并同步开展药物滥用危害科

普宣传。

（应受访者要求，赵鹏、王萌、李飞为化名）

处方药滥用亟须“踩刹车”

中青报·中青网记者 刘胤衡 陈 晓

10月的一天，上海某公司白领黄栋刷

直播视频时，先后看到 3个背景不同、推荐

商品各异的“温峥嵘”在直播带货。他心中

纳闷：到底哪个是真的温峥嵘？还是全都不

是？“AI带货真假难辨”，他感叹道。

这一幕，令演员温峥嵘本人深受困扰。

近日，温峥嵘发文称，她的形象被AI技术盗

用，频繁“现身”于多个带货直播间。她公开发

布打假声明，强调自己只有一个正规账号。

“我现在很难证明我是我。”面对网络

上汹涌的“AI 温峥嵘大军”，真实的温峥

嵘陷入“孤军作战”境地。据她讲述，自己

曾进入一个仿冒直播间，当场质问：“你是

温峥嵘，那我是谁？”结果反被对方拉黑禁

言。还有商家伪造刘涛、张柏芝等多位明

星的 AI 形象，制造“众星捧场”虚假营销

场面。

针对这一乱象，相关网络平台予以处

置。微信平台数据显示，今年 1 月处置 1.2
万条 AI仿冒名人营销内容。抖音电商相关

负责人介绍，平台于今年 10 月启动“仿冒

名人宣传”专项治理行动，截至 11 月初处

置侵权仿冒达人账号 1.1 万个，违规商品

6700余个，通过技术手段拦截处置数万条

侵权视频。

在抖音电商公布的典型案例中，某些

账号未经授权，利用 AI 仿冒温峥嵘的肖

像、声音信息，进行带货宣传。平台对相关

账号采取中断直播、下架违规商品及视频、

冻结成交金额等处罚措施，通过专项治理，

处置下架温峥嵘相关仿冒侵权视频 1万余

条，其中带货类视频 6900余条，并对 37个
违规账号进行处罚。

针对利用 AI技术仿冒名人、进行虚假

宣传等乱象，法律从保护被仿冒者人格权

与保障消费者合法权益两个维度展开。

“《中华人民共和国民法典》对人格权

保护有明确的规定。”中国政法大学副教

授、中国广告协会法律与道德委员会专家

朱巍表示，未经同意，以AI技术伪造名人形

象、声音或冒用其名义进行营销，涉嫌侵权。

民法典第一千零一十八条规定，自然

人享有肖像权，有权依法制作、使用、公开

或者许可他人使用自己的肖像。《互联网信

息服务深度合成管理规定》要求，任何组织

和个人不得利用深度合成服务制作、复制、

发布、传播法律、行政法规禁止的信息，不

得利用深度合成服务从事危害国家安全和

利益、损害国家形象、侵害社会公共利益、

扰乱经济和社会秩序、侵犯他人合法权益

等法律、行政法规禁止的活动。

对于被虚假 AI 内容误导的消费者来

说，“AI生成的虚假代言和功效宣传，违反

了广告法关于广告不得含有虚假或引人误

解内容的规定；同时侵犯了消费者权益保

护法赋予消费者的知情权与公平交易权。”

朱巍指出，同一违法行为触碰了多条法律

红线，既侵害了特定主体的民事权利，也破

坏了不特定消费者群体的公共利益和市场

监管秩序。

朱巍坦言，当下 AI 监管面临多重挑

战。“AI 的概念很广，涵盖生成式人工智

能、深度合成等领域。其应用不仅限于仿

冒，还延伸至智能推荐、‘大数据杀熟’等价

格歧视场景。”他解释称，AI可根据用户行

为生成个性化推荐甚至定价，但决策过程

不够透明，消费者难以判断其推荐商品是

否真正需要，所谓的“全网最低价”是否真

实，给市场监管带来一定难度。

“AI 如果应用不当，可能在交易过程

中导致不公平。”朱巍表示，尤其需要关注

“一老一小”群体权益保护。“未成年人通过

网络进行超出其年龄、智力范围的大额消

费，其法律行为属于效力待定，法定代理人

（即监护人）有权依法撤销交易、追回款项。

这是基于民法典对民事行为能力的规定所

赋予的特殊保护。”

“在法律上，老年人通常具备完全民事

行为能力，对老年人的保护着重严厉打击

商家欺诈和虚假宣传行为。”朱巍说。

他建议对“一老一小”给予前置性保

护：平台根据账号年龄信息，对未成年人超

出其年龄、智力水平的消费行为进行限制。

对老年人，应强化“适老”关怀，优化操作界

面，同时对面向老年人的特定内容，如保健

品广告等进行重点审核，严防夸大宣传和

医疗功效暗示。尤其要杜绝主播或商家将

交易引导至平台外进行点对点线下交易，

避免增加消费风险。

技术升级为消费者维权开辟新路径。

今年 3 月，四川省成都市保护消费者权益

委员会联合成都市律师协会发布《Deep⁃
Seek辅助消费维权实用指南》，从法律法规

咨询、消费知识查询、维权路径查询、维权

实操方法等方面进行示范指引，每部分都

有指令模板，有的还有案例演示，将询问内

容及回复内容直观展示，便于消费者掌握

和操作。

成都市律师协会消费者权益保护专业

委员会秘书长、四川瀛领禾石律师事务所

律师唐振霖认为，消费者维权时面临法律

知识不足、流程不熟悉、诉讼能力有限等难

题。人工智能大模型的应用，能够有效降低

维权门槛，提升维权效率，为消费者维权提

供专业辅助指导。

中青报·中青网记者 刘胤衡 陈 晓

一条视频中，两名“儿童”身着白色短

袖，在阳光下开心地玩滑板。镜头一转，两

人在动作交错时，身体竟然融合在一起，暴

露出数字合成痕迹。

今年“双 11”期间，北京市民王欢在某

社交平台刷到这条童装推广视频，深感诧

异，直到看见角落一行“内容由 AI生成”的

提示，她才意识到孩子玩耍的画面是技术

合成的。“这画面错得有些离谱，让人怎么

相信商品的真实效果？”她疑惑地说。

近来，商家利用 AI技术带货的现象日

益增多，有的出现违法违规情形：有借助名

人效应，仿冒专家学者、奥运冠军、影视明

星为产品站台；有冒充知名品牌误导消费

者。不少消费者和粉丝难辨真伪，出于对

“偶像”或“品牌”的信任下单，却没意识到

背后潜藏的风险。

这些游走在灰色地带的“AI 李鬼”，

涉嫌侵害当事者的肖像权以及消费者的

知情权与选择权，对当下网络数字治理提

出新挑战。

AI带货视频“批量化”生产

“两人穿透彼此身体，明显违背真实世

界的物理规律，在行业中我们称之为‘穿

模’。”资深 AI技术人员蓝天说。

他指出，当前主流 AI 视频生成模型，

其核心逻辑是在海量数据训练基础上，具

备较强的语言理解和图像生成能力，能够

根据文本描述“画”出逼真画面。然而，对于

真实世界中复杂的物理规律，如重力、碰

撞、物体间的不可穿透性等，AI 仍缺乏深

刻的感知与预测能力。

“‘穿模’是 AI 生成视频中的典型漏

洞，反映了当前技术在处理复杂动态场景

时的局限性，说明数字内容构建与真实物

理法则之间仍存在鸿沟。”蓝天说。

记者调查发现，利用 AI工具批量生成

营销带货视频，在电商运营中相当普遍，网

络上甚至出现系统化教程。

在一个面向电商从业者的教学视频

中，一名自称经验丰富的直播电商博主，详

细讲解如何借助 AI快速制作吸引眼球的

带货视频。他用来作为“优秀模板”向学员

展示的案例，正是王欢看到的出现“穿模”

问题的童装视频。

该博主讲述制作“爆款逻辑”称：“学员

跟我学习之后，利用 AI 批量生产这类视

频，精准捕捉宝妈心理。视频直击宝妈群体

对‘美观’与‘实用’的双重需求，这就是成

功的关键。”

另一位博主在账号中推荐更为“进阶”

的操作。该博主以一条网络播放量破千万

的真实人物炸鸡腿视频为例，现场演示如

何利用 AI工具对原视频人物进行“深度改

造”——不仅能更换面部特征、上衣和饰

品，甚至可调整人物的体型与性别。

此类教学内容的传播，模糊了真实与

虚构的边界，给消费环境带来隐患与风险。

知名人士接连被冒名带货

“凡是‘捎货’（带货）的肯定不是我！”

10 月初，在江西南昌举行的一场国际学

术年会上，中国工程院院士、国医大师张

伯礼以“打假”声明作为开场，向与会者展

示了冒用他形象与声音合成制作的 AI伪
造视频。

“这是人工合成的假视频，讲话声音听

起来很像我，但所讲的内容完全不是我的

本意。”张伯礼郑重提醒公众，务必提高鉴

别力，警惕此类数字造假。

今年 10 月 20 日，天津中医药大学发

布严正声明，指出近期社会上有“伯礼医

堂”“伯礼国医馆”“张伯礼中医院”“张伯

礼大药房”等多家机构，冒用张伯礼院士

之名，通过社交媒体等平台宣传产品、培

训或评审活动。声明中强调，这些机构均与

张伯礼院士无任何关联，其行为严重误导

社会公众，损害公众健康权益，带来医疗安

全隐患，并涉嫌违反相关法律法规。

不仅专家学者深受其扰，知名媒体人

也成为被仿冒对象。今年 6月，北京市海淀

区市场监督管理局查处首例滥用 AI技术

发布虚假广告的案件。

根据消费者举报，执法人员对北京某

公司展开调查发现，该公司通过一个拥有

数十万粉丝的视频账号，宣传其销售的“鱼

油”具有治疗头晕头痛、记忆力下降等功

效。直播视频中出现中央广播电视总台主

持人李梓萌的形象。

经深入调查，该公司销售的所谓“鱼

油”，实际产品执行标准为普通糖果类食

品，不具备治疗功能。经权威机构鉴定，视

频中出现的“主持人”形象是利用 AI技术

伪造生成。最终，该公司因违反《中华人民

共和国广告法》相关规定，受到市场监管部

门行政处罚。

向 AI 换脸、虚假广告等
“亮剑”

北京市市场监督管理局副局长周小丰

表示，北京市支持 AI技术在广告中的广泛

应用，同时针对 AI换脸、虚假广告等问题

敢于“亮剑”。他说，主持人、网红等公众人

物社会认知度高，一些不法经营者利用

AI 技术等方式伪造图片、音视频开展虚

假宣传，借助公众人物知名度推销商品服

务获利，侵犯了消费者合法权益。

“鉴于 AI 技术的复杂性和应用的广

泛性，AI 治理需要实现跨领域 协 同 推

进。需要监管持续加码、平台强化责任，

更需要网民参与。”中国政法大学副教

授、中国广告协会法律与道德委员会专

家朱巍表示。

在平台治理方面，部分广告企业着手

构建全流程管理机制。营销服务平台巨量

引擎商业安全治理标准负责人项韵介绍，

面对 AI广告违背公序良俗、侵权抄袭、虚

假宣传等突出风险，平台聚焦“精准识别、

从严处置”，今年第三季度前置拦截涉 AI
违规素材 84万余个。

当前，对 AI虚假广告的治理正从依赖

人工审核，向人机协同、智能识别方向演

进。巨量引擎商业安全产品负责人潘荻表

示，通过应用多模态大模型，平台提升了识

别效率。系统可快速解析视频素材，定位违

规内容出现的具体时段或画面，为审核决

策提供参考。

潘荻说，与传统审核模型不同，融合

AI能力的大模型能够结合大量案例进行

学习，理解规则背后的逻辑。“面对从未

见过的人脸或全新的造假技术，系统能

基于对规则的理解识别违规本质，从而

显著提升对新型、隐蔽违规内容的发现

能力。”

面对不断演变的 AI 造假技术，治理

体系需持续优化。朱巍建议，应加强对合

成内容的标识与溯源，推动平台、监管部

门及技术提供商之间的数据共享与标准

共建，构建覆盖内容生成、传播、识别全链

条的治理生态，切实维护市场秩序与消费

者权益。

针对 AI广告带货乱象，北京市市场监

督管理局提醒：消费者若发现疑似利用 AI
技术进行的虚假宣传等违法行为，应注意

留存证据材料，并通过 12315、12345 等热

线渠道向市场监管部门举报，共同维护良

好的广告市场秩序和消费环境。同时，广大

经营者须严格遵守《中华人民共和国广告

法》《中华人民共和国反不正当竞争法》等

法律法规，不得利用 AI等新技术手段冒用

他人名义或形象进行营销宣传活动。

AI带货视频“批量化”生产“ AI李鬼”游走在灰色地带

视觉中国供图视觉中国供图

AI直播带货，哪个是真的你

记者在某电商平台购买的一盒普瑞巴林胶囊。 中青报·中青网记者 杨 雷/摄

在某社交平台，一名网友发文寻求摆脱

普瑞巴林依赖的办法。 网络截图

日前，中青报·中青
网记者调查发现，普瑞巴
林等处方药能在电商平台
购得，处方药存在滥用风
险，侵蚀一些年轻人的身
心健康。为此，亟须为处
方药滥用“踩刹车”，有
针对性地加以遏制。

一名男青年在观看AI直播带货短视频。 图片由人机协同生成

某平台售卖的“AI电商课”详情页面截图，商家

宣称可帮助用户“复刻爆款视频”。 受访者供图


