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新华社北京 11 月 24 日电 11 月

24 日晚，国家主席习近平同美国总统

特朗普通电话。

习近平指出，上个月我们在韩国釜

山成功举行会晤，达成很多重要共识，为

中美关系这艘巨轮稳健前行校准航向、

注入动力，也向世界传递积极信号。釜山

会晤以来，中美关系总体稳定向好，受到

两国和国际社会普遍欢迎，事实再次说

明，中美“合则两利、斗则俱伤”是经过实

践反复验证的常识，中美“相互成就、共

同繁荣”是看得见、摸得着的实景。双方

要保持住这个势头，坚持正确方向，秉持

平等、尊重、互惠态度，拉长合作清单、压

缩问题清单，争取更多积极进展，为中美

关系打开新的合作空间，更好造福两国

人民和世界人民。

习近平阐明了中方在台湾问题上的

原则立场，强调台湾回归中国是战后国

际秩序重要组成部分。中美曾并肩抗击

法西斯和军国主义，当前更应该共同维

护好二战胜利成果。

特朗普表示，习近平主席是伟大的领

导人。我同习近平主席在釜山的会晤非常

愉快，完全赞同您对两国关系的看法。双方

正在全面落实釜山会晤达成的重要共识。

中国当年为二战胜利发挥了重要作用，美

方理解台湾问题对于中国的重要性。

两国元首还谈及乌克兰危机。习近平

强调，中方支持一切致力于和平的努力，

希望各方不断缩小分歧，早日达成一个公

平、持久、有约束力的和平协议，从根源

上解决这场危机。

习近平同美国总统特朗普通电话

中青报·中青网记者 周呈宣

“纸上得来终觉浅，绝知此事要

躬行。”马克思主义从来不是束之高

阁的抽象理论，而是扎根实践、指导

实践的强大思想武器。

青年马克思主义者培养工程是共

青团为党育人的战略性、引领性、标

志性举措。多年来，“青马工程”始

终坚持把社会实践作为锤炼学员党性

修养、提升综合能力的关键环节。今

年，又一批“青马工程”学员怀揣着

对真理的渴求、对实践的热忱，组

成实践队分赴乡村振兴一线、产业

革新前沿、基层治理阵地，开展社

会实践。

学员们深入基层一线的“活课

堂”，在触摸时代脉搏、感受发展变

迁中，深刻体悟党的创新理论的真理

光芒和实践伟力。田间地头的泥泞

中、工厂车间的轰鸣里、社区楼栋的

走访中，学员们正褪去青涩、增长才

干，用脚步丈量祖国大地，用行动践

行初心使命，在实践的沃土中淬炼出

鲜明的青春底色。

得真知：在实践沃土
中深化理论认知

如今的“青马工程”已形成覆盖

广泛、特色鲜明的培养体系。在全国

班里除高校班、国企班、乡村振兴班

等 8个常规班次外，近两年新增的科

技班、文化与新闻传播班、全球治理

班等 5个专项班次，精准对接不同领

域青年成长需求，让马克思主义的真

理力量在更多行业一线生根结果。

在全国“青马工程”文化与新闻

传播专项班，非遗传承人们正以青春

之力激活传统文化生命力，书写着文

化传承的青春答卷。

“非遗不是博物馆里的标本，而

是流淌在民族血脉中的活态基因，需

要我们用青年的方式讲好它的故

事。”菏泽戏曲枣梆传承人宋德靖，

是文化班中亮眼的一员。多年来，他

始终致力于传统戏曲的创新传播：将

脸谱艺术转化为年轻人追捧的国潮彩

妆，让戏曲元素融入流行音乐创作，

带领青年戏曲人走进学校、乡村、社

区，用戏腔演绎新时代的奋斗故事。

加入全国“青马工程”，他结识了 20
多名来自全国各地的青年非遗传承

人，不同门类的文化碰撞、志同道合

的理想追求，让他们形成了更强大的

奋进合力。

为了更好地传承中华文脉，把非

遗故事讲给更多人听，文化与新闻传

播专项班的学员们积极响应团中央青

春传承中华文脉工程，参与绘制青春版

中华文脉地图。宋德靖与“青马”伙伴

们立足所在非遗领域，在各自所在省份

开展实地探访。他们深入非遗聚集区，

实地考察湘绣、木偶皮影戏、菊花石雕

等非遗代表性项目，走访市县级非遗

保护中心，与国家级、省级非遗传承

人，企业负责人及青年从业者展开深

度交流。

他们将实地探访收集到的珍贵素材

转化为图文笔记、短视频、手绘地图等

年轻人喜闻乐见的创意作品。在这幅生

动鲜活的地图中，湖北利川灯歌的婉转

唱腔、重庆缠丝拳的刚柔并济、江苏蓝

印花布的素雅之美、山西孔雀蓝琉璃的

绚烂光影等，都得到了鲜活呈现。“绘

制地图的过程，也是一场精神的洗

礼。”宋德靖说，他们遇到过坚守手艺

一辈子的老传承人，见过将非遗融入现

代设计的青年创业者，也碰到过在偏远

山区默默记录民族声音的文化志愿者。

“习近平总书记高度重视非遗保护

传承，强调要推动中华优秀传统文化创

造性转化、创新性发展。作为非遗传承

人，我们备受鼓舞！接下来我们将深刻

把握‘两个结合’的丰富内涵与实践逻

辑，让非遗绽放更加迷人的光彩！”宋

德靖说。

除了全国班，全国各级“青马工

程”紧密围绕国家战略部署和地方发展

实际，精心组织了形式多样、内容丰富

的社会实践活动。天津市“青马工程”

将社会实践与社会治理紧密结合，结合

地方实际积极探索新机制、新载体，取

得了显著成效。“‘青马工程’教会我

们，既要做马克思主义的坚定信仰者，

更要做躬身践行的行动派。”天津市

“青马工程”学员、天津师范大学法学

院本科生冯渤翔的话，道出了万千学员

的心声。 （下转2版）

在火热实践中锤炼青春本色
——2025年“青马工程”社会实践侧记 新华社北京11月 24日电 中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平 《在纪念胡耀邦同志诞辰 110周
年座谈会上的讲话》单行本，已由人民出版社出版，即日

起在全国新华书店发行。

习 近 平《在 纪 念 胡 耀 邦 同 志 诞 辰
110周年座谈会上的讲话》单行本出版

新华社记者 董博婷

在传承与践行中握紧理想信

念，怀揣梦想书写奋斗年华。记者近

日随共青团中央走访上海，对话青

年，记录新时代青年新风貌。

（一）立志

当聊起自己潜心的研究领域时，

复旦大学生命科学学院学生冀凌宇

总能用十分生动形象的讲述，让晦涩

的科研工作妙趣横生、引人入胜。

被问及这是否是在“星火”党员

志愿服务队中磨炼出的口才，他笑答

自己从中获得的远不止这些。

今年读博三的他，科研再忙都

要抽出时间，投入到“星火”队《共产

党宣言》展示馆讲解任务中，传播理

想信念的光，唤起广大学子奋发向

上的力量。他自己也在这种精神的

传承中，坚定了人生信念。

冀凌宇为自己的将来谋定了航

向：“要接过振兴国家科研事业的接

力棒，为人类破译生命的密码不懈

奋斗、探索。”

自象牙白塔求索，于寻常巷陌

播撒。

得知自己片区内的“70 后”居

民老何因房东临时收房，准备住车

库应急，“95后”社区工作者贾倩彻

夜筛选房源，次日陪同实地看房，选

定新居。

老何千恩万谢，贾倩笑着摆手：

“年轻人么，弄这些很方便的，你下

回有事啊，还找我！”

贾倩服务着上海市杨浦区长海

路街道的千余户居民，约四分之一

是 65岁以上老人。定期上门慰问、挨

家挨户排查隐患、随时打听并解决

大伙儿急难愁盼……她十分用心。

“我们是社区大家庭的中坚力

量，上有老，下有小，要像经营自己

的家一样，把家人照顾好，把家园建

设好。”她在团杨浦区委举办的“新

青年”对话“老杨树”——学习贯彻

党的二十届四中全会精神交流活动

中，讲述着自己在工作中找到的奋

斗目标。 （下转2版）
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11 月 23 日，萨克斯爱好者在桐子坳村银杏树下为游客

表演。

近日，湖南省永州市双牌县茶林镇桐子坳村的 3000多棵银

杏树渐次泛黄，灿烂如金，吸引大量游客观赏游览。近年来，双牌

县积极推动“银杏经济”，发展特色旅游项目，带动当地村民增收

致富。 新华社记者 赵众志/摄

本报讯（中青报·中青网记

者任明超 林洁 胡春艳 洪
克非）近日，共青团中央组织

青年讲师团来到海南、广东、

天津、湖南等地多个基层单

位，在各行业各领域青年中持

续开展“奋进‘十五五’ 青

春挺膺担当”党的二十届四中

全会精神青年示范宣讲。

在海南，青年讲师团走进

儋州滨海广场文化馆，来自企

业、中学等单位的 600名青年

参加了报告会。宣讲员江杨子

围绕习近平总书记考察儋州洋

浦时的重要讲话，从苏东坡

“问汝平生功业，黄州惠州儋

州”的历史文化，讲到儋州洋

浦打造工业绿色低碳发展标杆

的现代化实践，通过现场青年

耳熟能详的地域特色迅速拉近

了距离。一名高中生说：“老

师，我要考上好大学，将来像

你们一样，为家乡、为祖国

发展作出贡献！”在海南大

学，当讲到关于加快农业农

村现代化有关部署时，来自

黑龙江的宣讲员王玲拿出了

从黑土地带到海南岛的一碗

大米：“以前是‘粒粒皆辛

苦’，现在我们要‘粒粒有科

技’。提升农业综合生产能力

和质量效益，让农业彻底告别

‘靠天吃饭’，这正是我们未来

发力的方向。”

在广东，青年讲师团走进

团省委机关楼，报告会以视频

方式举行，主会场联通 21 个

地市团委、 122 个县区团委，

南粤各地青年代表线上线下相

结合共同参加了报告会。宣讲

员黄婷用充满诗意的语调讲述

“十五五”规划建议关于加大

保障和改善民生力度方面的部

署：“我们对于美好生活的向

往，不再是陶渊明笔下那场

‘缘溪行，忘路之远近’的邂

逅，而是一场有方向、有路

径、有行动的自觉创造。”青

年听众发出感慨，“党中央关

注民生的温度，让我看到了

中 国 式 现 代 化 最 美 好 的 模

样”。在广东深圳龙华区青少

年宫，宣讲员姚超结合龙华区新兴产业发达、青年

人才集聚的特点，以新兴领域青年在职业发展、创

业支持等方面的现实关切为切入点，深入解读“十

五五”时期“建设强大国内市场”“加快构建高水

平市场经济体制”等方面战略部署，传递党对新兴

领域青年群体的关怀，让现场青年频频点头。

在天津，报告会邀请企业、社区、中学等青年

群体代表走进中国航空工业集团直升机所，在充满

科技感的“中国直升机摇篮”里，沉浸式学习全会

精神。 （下转2版）
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中青报·中青网记者 樊未晨

11 月 24 日，教育部公布，2026 年

全国硕士研究生报名人数为 343 万。

结合近年来考研人数的变化，多位专

家对研究生教育的趋势进行了分析。

“考研报名人数下降符合历史客

观规律。”厦门大学教育研究院副院

长、教授王树涛说，回顾我国历年考研

报名人数，曾数次出现回调。当前考研

人数的下行趋势，可视为在经历了高

速增长的阶段后，由供需关系自发调

节而引发的正常回调期。

王树涛说，考研曾被许多本科生视

为毕业后的默认选项，一部分原因在于

学生对就业的逃避、对未来发展路径的

迷茫、对提升学历身份的盲目向往以

及对身边准备考研同学的盲目跟从。

华中科技大学教育科学研究院副

教授彭湃及其团队从 2021 年起开展

中国硕士研究生学习和发展调查等一

系列研究。彭湃说，一些学生受身边同

学考研氛围影响，在“裹挟”中报名。

“这种理性回归体现在，毕业生不

再单纯地将考研等同于上进，而是将

其视为实现个人未来职业规划的路径之

一，并与直接就业、考公务员和自主创业

等其他路径进行审慎比较。”王树涛说。

另外，专业硕士学费的提高、就业市

场的变化等也是大学生们进行理性考量

的因素。

“近三年的考研报名人数回调并非

简单的数量波动，而是研究生教育由规

模增长转向结构优化、质量提升的重要

拐点。”华中师范大学测量与评价研究中

心教授胡向东说，如何提质增效、促进人

才培养供需协调发展，是当下面临的新

机遇和挑战。

胡向东认为，要优化招生结构布局，

严把培养质量，科学统筹招生总量，强化

对结构性需求的动态监测与前瞻性调

控，进一步由“数量扩张”向“结构优化”

转变，通过确保培养质量提升学历含金

量，增强硕士生的就业竞争力和社会信

任度，实现“读研有价值”与“学以致用”

的良性循环。

中国教育在线总编辑陈志文说，研究

生培养和本科生不同，研究生培养是探索

未知，不是所有学生都适合。尤其是现在

对研究生质量控制的把关日益严格，比如

论文抽检，学校与导师严把质量关，越来

越多的研究生出现了延期毕业现象，“从

这个角度讲，考研报名人数的下降既是理

性的回归，也是质量的回归”。

华中师范大学测量与评价研究中心

于今年 10月底进行的问卷调查显示，学

生报考研究生的主要动因正由“学历提

升”转向“职业发展”，实践经验与综合能

力在就业竞争中的作用进一步凸显。调研

数据（多项选择）显示，55.87%的本科生将

“攻读研究生”作为主要毕业选择之一，

51.4%倾向于直接就业，另有 23.24%的学

生计划报考公务员或事业单位，6.7%的

学生考虑出国深造。 （下转2版）

2026年全国硕士研究生报名人数343万——

理性回归重塑研究生教育生态

法是禁止横暴凶恶、引导民众

向善的手段。它揭示了法与道德教

化的一致性：法的目的在于惩恶扬

善，具有道德性；法的实施具有示

范性、导向性，即教育意义。这种

关于法的观念具有普世意义。

Law Is for Stopping Violence
and Encouraging Good Behavior

Law is enacted to stop vio⁃
lence and evil and to encourage
good behavior. This means law en⁃
forcement and moral education
should go hand in hand. The pur⁃
pose of law is to punish evil and
exalt goodness, which is morally sig⁃
nificant. Execution of law has an
exemplary and guiding role, which
means it has educational value.

This view of law holds universal
significance.

引例

法者，治之正也，所以禁暴而

率善人也。（《史记·孝文本纪》）

（法是国家治理的正当规范，是

禁止横暴凶恶、引导民众向善的

手段。）

Law is for guiding gover⁃
nance, and is the means of stop⁃
ping violence and encouraging
good behavior. (Records of the
Historian)

法者，所以禁暴而率善人也

11 月 22 日，在丽

香铁路动车组列车上，

东南亚游客与身着民

族服饰的乘务员一同

跳舞。11月 26日，我国

滇藏铁路重要组成部

分——丽江至香格里

拉铁路，将迎来开通运

营两周年。这条连接丽

江与香格里拉的“云岭

天 路 ”全 长 139.7 公

里，结束了云南迪庆

藏族自治州不通铁路

的历史。

杨紫轩/摄（新华社发）


