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中国高校传媒联盟：
最全面的校园资讯，
最有趣的校园活动，
最广阔的校园媒体人
交流平台，扫码关注告
诉你——“校媒人民很
行”。

海南大学 刘舒婷
中国青年政治学院 李 蔚
厦门大学 毕若旭
看着电脑屏幕上出现的“邮件发送成

功”，王小婧长舒一口气。很快，电脑显

示收到客户回复的邮件，王小婧立即点开

邮件，迅速将文件中的英文翻译成中文，

再发给同事。时间已经是晚上 10点，王
小婧所在的组还有另外 3个人也在伏案工
作，办公室里丝毫没有下班的迹象。

王小婧是一名大二学生。这个暑假，

她只给自己留了一到两周回家休息的时

间，其余时间全部在北京的一家广告公司

实习。像王小婧这样把暑假留给学习或实

习的大学生并不少，中国高校传媒联盟面

向全国高校 646名大学生进行问卷调查，
结果显示，91.49%受访者选择在暑假参加
实习、学习、志愿服务、社会实践等活

动，45.82%受访者给自己安排的休息时间
不足 10天。

34.37％的受访大学生选
择利用暑假实习或自主创业
“北京的工作节奏有多快？”还是学生

的王小婧称自己似乎提前体验到了。她在

广告公司实习的主要工作是做项目总结

PPT、翻译文件、沟通设计师与客户。这
些天，王小婧的电脑桌面上堆满了各种平

面广告图片。工作忙的时候，她只有中午

吃饭的时候才能休息片刻，连在完成任务

的间隙去一趟卫生间，也算是短暂的放

松。

王小婧坦言，自己没有因为忙碌而忘

记来这家公司实习的初衷。“我喜欢广告

行业。”她说，“在这能了解到广告公司是

怎样运行的，还能认识很多这个行业里优

秀的人。”在她看来，相比于花大把的时

间休闲娱乐，积攒实习经历、为未来就业

打基础更为重要。

中国高校传媒联盟调查结果显示，

8.51%的受访大学生选择在暑假休息，
34.37％的受访大学生选择利用暑假实习
或自主创业，选择备战考研或考证、参加

培训班、参与科研项目等的占 26.93%，
18.89%的受访大学生选择参与志愿活动和
社会实践，还有 4.49%选择了旅行。
就读于中国青年政治学院的刘艺昕也

是“实习大军”中的一员，最近她的工作

是从 1200多篇投稿中筛选出 180篇优质稿
件。刘艺昕的工作时间是“朝八晚五”，

没有加班要求。但每当表针指向 5点，她
却不想挪动地方。为了实习期满 3个月，
还没放暑假，刘艺昕就已经开始投入实

习。这样算下来，假期结束时她可以完成

实习。所以在这个暑假，刘艺昕的休息时

间就只剩下每个周六、周日。但她坦言自

己喜欢这样的充实。“因为之前期末复习

请了很多假，现在要努力工作还回来。”

刘艺昕笑着说。

26.93%的受访大学生表
示利用暑假继续学习
中国高校传媒联盟调查显示，45.82%

的受访者暑假给自己预留的休息时间不到

10天，6.04%的受访者准备休息超过 30
天，5.56%的受访者准备将整个暑假都用
来休息。

海南大学景观设计专业大三学生郭希

宇的假期课表安排得满满当当。他参加了

暑期手绘特色训练营。郭希宇向笔者描

述，自己每天的课程超过 12个小时，睡
眠时间不足 5小时，需要完成 12张图。
“当你看到一个‘00’后小姑娘为了学动
漫，即使父母不同意，依然又哭又闹坚持

要留在这里，当你看到几位 60岁左右的
老人也还在为了自己的艺术人生在这里坚

持的时候，你就会觉得没有什么值得与不

值得。”跟他们比起来，郭希宇觉得自己

“正值壮年”，“这里的一切都在时刻敲打

着自己，必须要更加努力。”

比起“忙”和“累”，郭希宇更多的

感受是前所未有的充实感和成就感。他认

为自己目前掌握的专业知识远远不够，为

了让自己在做设计时更有灵感与想法，他

选择放弃休息，上学期期末就在培训营报

了名。郭希宇并不在意假期能不能休息，

在他看来，这一个多月正是提升自我的机

会。

和郭希宇一样，车辆工程专业的李炳

坤今年暑假参加了中山大学的夏令营。为

了准备夏令营的面试，他每天泡在图书

馆、自习室，查阅大量资料，在短时间内

消化新知识。“那段时间每天起早贪黑，

强度不亚于期末复习，几乎每天所有的时

间都花在这件事上，好在结果是让自己欣

慰的。”李炳坤说。

李炳坤成功获得了参加中山大学保研

夏令营的资格，但他觉得“知识和经验就

像一个圆圈，圆圈越大，就越能看到圈外

的广阔世界，也越感到自己的渺小”。通

过与夏令营中遇到的教授和同学交流，他

发现了自己身上的很多不足，并认为交流

才有思想的碰撞，才会进一步鞭策自己。

“这样的假期才有意义。”李炳坤说。

大一学生王十也觉得，多出去走走，

比宅在家里过暑假要有意义得多。她选择

了把学习、交流和旅行完美结合在一起的

暑假生活——参加学校组织的暑期研修

班，到美国加州大学伯克利分校交流学

习。出发之前，王十开始疯狂地练起了口

语，每天早上听英语广播，休息时间看美

剧，还给自己定下了每天背诵的任务。

“口语是我最薄弱的地方，所以很担心去

了以后上课跟不上。”王十说。

在出国交流以后，王十发现现实和她

的想象完全不同。“研修班以授课加游学

为主，加州大学的教授以多种形式让我们

感受当地文化，比如组织大家一起去渔人

码头、一起去听一场有趣的音乐会。”提

高英语水平、感受美国文化、结交五湖四

海的朋友，这些收获让王十心满意足。

29.10%的受访大学生假
期将留在学校所在地
“从放假到现在，我一直在海口和泸

州两地跑。”大学生原创歌手舒展的暑假

安排得非常紧凑。现在，舒展正在泸州筹

备中央电视台的“星光大道”大赛，他已

经走到了半决赛，如果能成功晋级，7月
22 日，他将奔赴北京参加总决赛的录
制。参加比赛的间隙，他需要飞回海口，

制作录音和伴奏。“我和海口的制作团队

已经有了默契，为了保证音乐作品效果最

佳。”舒展说。

然而这样紧凑的安排，对舒展来说仍

然不够。舒展的假期安排表上，7月份的
时间全部要花在“星光大道”的录制中，

8月份要参加一个泸州原创歌曲大赛，他
已经准备好了参赛的音乐作品，并在筹备

上花了很多心血。

中国高校传媒联盟调查显示，29.10%
的受访者参加暑假实习、学习等活动的地

点在学校所在地，39.63%的受访者选择在

家乡，还有 28.02%的受访者离开了家乡
和学校，到外地度过。

这个暑假，南开大学的大二学生伍玉

婷为了做志愿者的小愿望留在了学校。作

为天津全运会的开幕式表演志愿者，从 6
月 30日起，她开始了每天从早上 6点训练
到 10点，晚上 6点训练到 9点的日子。因
为天气炎热，学校没有在中午和下午安排

排练。“因为白天的气温将近 40摄氏度，
所以晚上依然很热，而且我们在人工草坪

上训练，蚊子很多。”伍玉婷说。

但伍玉婷乐在其中。“全运会在天津

举办，我又在天津上学，刚好有机会当志

愿者，这种机会一辈子大概只有一次。”

训练中的很多小细节也让伍玉婷和其他志

愿者乐不可支。“导演组的 3位老师在主
席台上指导我们，方阵要变换队形时，3
个导演都会伸出手，一边喊着方阵中一些

队员的编号，一边用手一下一下的指，就

像我们小时候跳的‘数鸭子’。”

伍玉婷觉得训练的安排符合她的计

划。没有训练的时间她用来学习一些软

件，为下学期的实习做准备。据伍玉婷介

绍，她几乎都选择在假期实习。“现在大

二放假休息并不普遍，实习已经是常态

了。放假以后直接回家的人很少，就算回

去，也是在家里找实习。”

中国高校传媒联盟调查显示，68.27%
的受访者认为大学生应该多实习；63.16%
的受访者认为应该多学习和充实自己；

74.15 %的受访者认为应该多参加社会实
践，开阔眼界。

就像舒展的原创歌曲《学长的大学》

里的歌词：“请坚持你的梦想，来到这里

就是为了实现你的理想。”为了追求理想

和更好的未来，需要牺牲掉大量的假期和

个人时间。但大学生们并不在意，在这个

充满活力的年龄，即便假期，他们中也没

有几个能闲得住。

有时候埋头翻译文件太久，觉得疲惫

时，王小婧就抬头望向离她座位不远的窗

户，看看窗外繁华的都市。郭希宇画完第

12 张画稿，躺在床上期待着忙碌的明
天。伍玉婷每天训练的生活要持续到 8月
27日全运会开幕式当天，今年 9月 10日
开学，她准备在开幕式结束后回家乡安徽

10天，陪陪爸爸妈妈。舒展写了一首新
歌，叫《一个人的四季》，讲的是“即便

你没有闲暇的休息时间，即使你还是一个

人，为了理想也要坚持下去。在这一点

上，你永远不是一个人”。

（王小婧、刘艺昕为化名）

实习、深造、旅行、做志愿者，中国高校传媒联盟一项调查显示——

45.82%的大学生暑假仅给自己放10天假

广西大学 王钰淇

毕业季已至，又一批高校毕业生步入

职场。此时，社会却有一种刺耳的声音：大

学生毕业后的薪资不如农民工，读大学不

如干脆去捡破烂！“读书无用论”再次改头

换面挤进公众的视野。

以单纯的物质财富来衡量大学生价值

的观点，我认为是片面的。

大学生的价值从来都不能用一时的物

质财富来衡量。钱学森、郭永怀、钱三强

⋯⋯这些名字如雷贯耳。上世纪 50年代，

以他们为代表的中国优秀留学生，毕业后

放弃国外的高薪工作投入新中国的怀抱。

他们的知识与才华使中国核工业在世界上

占有一席之地，使这个民族扬眉吐气，赢得

自己应有的话语权。他们的价值，如何用金

钱衡量？

每年暑假，祖国的落后地区都会涌进

许多大学生志愿者。他们离开暂时的安逸

远赴陌生的地区，在奉献中创造自己的价

值。当留守儿童险些被忘记在社会转型的

角落，这些大学生身体力行，用自己的青春

岁月抚平孩子们身上的伤痕。这些奋斗与

昂扬的日子如何用金钱来衡量？

大众创业、万众创新的浪潮下，大学生

通过自己的双手取得令旁人艳羡的物质财

富的机会越来越多。但为他们赢得社会赞

誉的往往不是金钱，而是他们的智慧以及

为社会奉献出的力量。

《人民日报》社副总编辑卢新宁在北

京大学毕业典礼致辞时曾说：“如果把生

活比作一段将理想‘变现’的历程，我们

只是一叠面额有限的现钞，而你们是即将

上市的股票。”的确，大学生只是一张有

待书写的白纸。大学生不是“储钱罐”，

这样的罐子随时会空；大学生如新上市的

股票，随时可能凭借自己的能力升值。

今日的中国，“一带一路”飞速发展，经

济全球化深度推进，面对机遇和挑战，大学

生作为接受过高等教育的智识群体必将勇

立潮头，承担起时代赋予的重任。

以大学生为代表的青年不汲汲于当下

名利，不落世俗评判的窠臼，立足当下、

放眼未来，国家才有力量，民族才有希

望。若一时的物质财富成为价值评判的唯

一标准，无异于给大学生戴上沉重的枷

锁。大学生也应该提升自身能力，当自己

强大到一定时候，资薪的提高应该是水到

渠成。

金钱是衡量大学生价值的标准吗

浙江师范大学 张晨怡

今年 3月，汉语教师志愿者报名正式
开始，王晨光放弃了前往美国、意大利等发

达国家的机会，选择申请前往世界不发达

地区之一的坦桑尼亚。

王晨光是浙江师范大学汉语国际教育

专业在读硕士研究生，今年 9月将前往坦

桑尼亚进行为期一年的汉语国际教师志愿

者工作。“我觉得坦桑尼亚更需要汉语教

师，所以我做出了这个选择。”王晨光说。

这不是王晨光第一次去非洲。2014
年，本科毕业的他抱着“锻炼自己”的目的，

在赞比亚孔子学院的安排下来到赞比亚铜

带省Masaiti公立中学教授中文。
在赞比亚，中文不是必修课，但学校却

非常重视。王晨光一行人刚到学校，便受

到了师生们的热烈欢迎。“很多老师走上前

来跟我们握手打招呼，学生们知道新的中国

老师来了，也从教学区跑到办公区，远远地

看着，说‘你好’。”王晨光说，“在赞比亚，中文

翻译已经成为和医生、律师一样的高薪职

业，所以学生们都非常想学中文。”

王晨光在赞比亚的教学之路并非一

帆风顺，他教授的9A至11A班（相当于我国
的初三至高二阶段）的学生生性好动，最初

王晨光要花大量时间维持课堂纪律。“后来

我的课代表马莎建议我用音乐来让学生们

集中精力，效果特别好。”王晨光说。

王晨光给同学们放的第一首歌是

2010年南非世界杯决战之歌《旗开得胜》，
他将印有拼音和英文翻译的歌词发给学

生。听到音乐前奏时学生们就欢呼了，他

们用桌子打着拍子，惊人的准确和一致。

“后来我跟学生们商量，每节课都教他们

唱中文歌，两个星期保证学完一首，学生

们在上课时注意力就特别集中。”王晨光

说。

课代表马莎有一天找到了王晨光，说

起了自己的“留学梦”。因为祖国的医疗资

源缺乏，而自己的朋友和家人又得到过中

国医疗队的救助，她特别想来中国学习医

学。王晨光鼓励马莎参加赞比亚中学生汉

语桥比赛，并一字一句地为毫无中文基础

的马莎纠正读音。

“马莎很拼，每天至少练习中文两个小

时，有时候她愿意用一晚上的时间来念好

一句话。”作为马莎的指导老师，王晨光全

程陪同，为了不打扰其他老师休息，他们经

常把桌椅从教室搬到教学楼前，就着楼前

的灯继续练习。

经过两个月的训练，马莎获得了赞比

亚中学生汉语桥比赛的第三名，这意味着

马莎可以来北京参加中学生汉语桥的总决

赛，马莎的父亲很感激王晨光，每次见到他

都不停地说谢谢。“虽然总决赛时马莎没有

得到名次，但对我来说，能让她来看看北

京、感受中国就是赢了。”王晨光说。

曾有人问王晨光：“为什么要去那么穷

的地方遭罪？”“一开始确实不适应，最开始

的日子我们是靠着相互鼓励撑下来的。”王

晨光说，“不过当你感受到学生对你的爱

后、当你的教学出成果后，你会觉得这一切

都值了。”

在赞比亚教学期间，赶上王晨光生日，

那天全班同学用中文和英文为他唱了《生

日快乐歌》；在离任前一个星期，班里的同

学还在全校例会上演唱了中文歌《送别》和

当地的送别歌。

“孩子们都特别可爱懂事，我当时下定

决心以后做专职教师，回国之后就开始着

手准备汉语国际教育专业硕士的入学考

试。”王晨光说。

王晨光承认，在所有汉语国际教师志

愿者里，前往欠发达或不发达国家相对辛

苦。“但我们身在其中，决不能认为自己在

受苦受难。我觉得能在这些地方教书，是参

与建设了一个时代。”王晨光觉得，只要保

持积极的心态，人在任何地方都能发现美。

作为摄影爱好者，王晨光在去赞比亚

时也将自己的相机带在身边，以便随时拍

摄当地美景，停电夜晚的星空、暴雨过后

天际的两道彩虹、南半球随处可见的蓝花

楹⋯⋯当看到这些照片时，王晨光的中国

朋友时常大呼“仙境”。

王晨光的摄影作品曾获中国大使馆举

办的“中国人眼中的赞比亚”征稿大赛三等

奖，中国驻赞比亚大使杨优明大使在大赛

的作品集序言中写道：“孔子学院的王晨光

老师，在外省的学校任教，经常断水、断电，

甚至有时断粮，却也没有阻挡他拿起相机，

记下摄人心魄的美景。”

今年 9月，除了在坦桑尼亚继续教授
中文外，王晨光还带上了研究任务。“我的

硕士论文方向定的是当代中国文化教学，

会从非洲地区的教学情况进行研究，这一

年的教学生涯对我来说是最直接的第一手

材料。”王晨光说。

赞比亚和坦桑尼亚之间有条坦赞铁

路，于 1976年全线完成，是迄今中国最大
的援外成套项目之一。“老一辈给非洲人民

造铁路、修建筑，现在我们用‘一带一路’来

与他们共建命运共同体，这是新的‘援非

精神’。”王晨光在赞比亚最后悔的一件事

就是没能去坦赞铁路上看看，“今年去坦

桑尼亚，我一定要去感受感受。”

王晨光：我在“一带一路”上教汉语

王晨光与赞比亚的学生们合影。 王晨光/供图

镜头说话

在建军90周年来临之际，华东政法大学学
生走进上海武警总队二支队五中队军营，与
同龄武警战士共同回顾和学习建军90周年
光辉史。

张 浩/供图

四川大学每年 7 月都会举办“国际课程
周”，邀请来自国外各个大学与专业的教授
和学生与川大学生共同学习、交流。图中是
2017年的“国际课程周”，由华西临床医学
院主办的“Knock Your Brain”中外医学生
对抗赛，他们将香蕉当成“皮肤”练习缝合
术，比拼医学专业技能，既考验实践操作，
又充满乐趣。

四川大学 杨秀建/摄

上海商学院“爱心贵州”社团第7年走进大
山，实地走访贵州贫困家庭学生，进行“一
对一”精准帮扶计划。

上海商学院 陈小燕/摄

安徽师范大学新闻与传播学院赴皖南专业实
践团队在徽州区青少年宫开设传媒素养普及
培训班，进行义务支教。在课间小朋友和大
学生合影留念。

安徽师范大学 丁 慧/摄

7月12日，安庆师范大学“启明星”关爱留
守儿童暑期社会实践团队，在安庆市大龙山
镇桃元社区开展支教活动。手工课上，大学
生正在教小朋友折纸。

安庆师范大学 朱丽萍/摄

7月11日，湖州师范学院“‘一带一路’一
实践，共兴共赢共发展”暑期社会实践团
队，走进湖州市陌二社区，向小学生们普及
丝绸之路相关知识。

沈丽莹/供图

7月7日，浙江师范大学“筑梦支教”暑期
社会实践团队，为武义县暑期公益夏令营的
小朋友开展“听党史、画党徽”主题活动。

浙江师范大学 徐 盈/摄


