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新华社记者 梅世雄 梅常伟
解放军报记者 张磊峰

旗帜引领前进方向，思想照亮强

军征程。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央着眼于实现中华民族

伟大复兴的中国梦，围绕实现党在新

时代的强军目标，提出一系列重大方

针原则，作出一系列重大决策部署，推

进一系列重大工作，开创了强军事业

新局面。

站在实现“两个一百年”奋斗目标

历史交汇点上，人民军队在中国特色

强军之路上迈出坚实步伐。今年，我们

将 实 现 国 防 和 军 队 建 设 2020 年 目 标

任务，并乘势而上，开启基本实现国防

和军队现代化、进而把我军全面建成

世界一流军队的新征程。

在攻坚克难、砥砺奋进的伟大征

程中，习近平新时代中国特色社会主

义思想和习近平强军思想彰显出巨大

威力。国防和军队建设取得历史性成

就、发生历史性变革，根本在于以习

近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 的 坚 强 领

导，根本在于习近平新时代中国特色

社会主义思想和习近平强军思想的科

学指引。

全军坚持把思想政治建设摆在首

位，坚持不懈用习近平新时代中国特

色社会主义思想和习近平强军思想武

装 官 兵 ，培 养“ 四 有 ”革 命 军 人 ，锻 造

“四铁”过硬部队，听党话、跟党走的思

想根基更加牢固，练兵备战实践更加

扎实，红色基因赓续更加深入，凝聚起

推进新时代强军事业的磅礴力量。

奋斗新时代，人民军队坚持以习近

平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 为 指

导，贯彻习近平强军思想，贯彻新时代军

事战略方针，向着党在新时代的强军目

标阔步前行，为实现中华民族伟大复兴

提供更为坚强的战略支撑。

举 旗 铸 魂 ，强 固 听 党 指
挥思想根基

全面建设社会主义现代化国家，新发

展阶段、新发展理念、新发展格局，加快国

防和军队现代化⋯⋯初冬时节，全军学习

贯彻党的十九届五中全会精神宣讲活动

深入展开，从北国边疆到南国海岛，从东

海之滨到西部高原，习主席提出的一系列

新思想新论断新要求直达官兵。

在军委机关、各战区、各军兵种、武

警 部 队 和 军 队 院 校 、科 研 单 位 。在 哨 所

里、战车旁、演训场上，一场场宣讲深入

透彻、直面关切，一次次讨论畅谈体会、

凝聚共识，广大官兵自觉用全会精神统

一思想和行动，听党指挥的意志更加坚

定，实现中国梦强军梦的信心更加坚定。

“人民军队必须牢牢坚持党对军队

的 绝 对 领 导 ， 把 这 一 条 当 作 人 民 军 队

永 远 不 能 变 的 军 魂 、 永 远 不 能 丢 的 命

根子。”

“铸牢军魂是我军政治工作的核心

任务，任何时候都不能动摇。”

军队跟党走，强军先铸魂。全军围绕

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想和习近平强军思想，扎实开

展“不忘初心、牢记使命”主题教育和“传

承红色基因、担当强军重任”主题教育、

“维护核心、听从指挥”主题教育活动、改

革强军主题教育活动等，引导官兵增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两

个维护”，贯彻军委主席负责制，打牢听

党指挥、献身强军事业的思想政治根基。

——强化思想引领，笃定信仰信念。

40 多年前，“大功三连”官兵在国防

施工一线的坑道里，点着煤油灯学习党

的创新理论 ；40 多年后，连队赓续好传

统，坚持用习近平强军思想建连育人，与

时俱进、奋斗如新，被中央军委授予“学

习践行党的创新理论模范连”荣誉称号，

成为时代楷模。

近年来，全军各级坚持标准更高、

走在前列，落实学懂弄通做实要求，持

续深化理论武装，筑牢信仰之基、补足

精神之钙、把稳思想之舵——

（下转 3 版）

在 党 的 旗 帜 下 铸 牢 军 魂
——全军坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平强军思想铸魂育人综述

中青报·中青网记者 王 豪

当宁夏回族自治区唯一的

贫困县——固原市西吉县退出

贫困县序列的消息传来时，家

住西吉县涵江村的马风朝有不

少感慨。

33 岁 的 马 风 朝 养 了 17 头

牛 ，年 收 入 超 过 10 万 元 ，新 当

选 乡 一 级 的“ 青 年 致 富 带 头

人”。前不久他还入了党，最近

计划买辆私家车，“开着小车奔

小康”。马风朝认为，日子越过

越红火，像他一样的年轻人有

了坚实后盾，也愿意拿出闯劲、

干劲来建设家乡。

近些年，在位于宁夏南部

山区的固原市，不少团员青年

在团组织引领下，想在前、干在

前、冲在前，在打赢脱贫攻坚战

中奋发有为、主动作为。

年 轻 人 的“ 腰 杆
子”硬起来

过去哪怕做梦，马风朝都

盼望着能做“发财梦”，自十几

岁 起 ，他 就 外 出 务 工 ，直 至

2017 年才返回家乡。

此时，涵江村还被称作“烂

泥 滩 村 ”，贫 困 发 生 率 超 过

18.66%。3 条 沟 壑 交 错 勾 勒 出

村庄轮廓，7 个自然组在沟畔、

山坡上散落排列，自然条件恶

劣，产业发展滞后。

回村的马风朝除了侍弄几

亩庄稼，没有其他挣钱门路。他

曾试着养过几只羊，却因不懂

技术赔了钱。为此，这个好强的

年轻人不只一次问自己，“啥时

候腰杆子才能硬起来？”

伴随脱贫攻坚向纵深发展，

向深度贫困聚焦，马风朝面临的

困难被摆在了桌面上，村里团支

部决定借扶贫政策和闽宁协作

的东风，助他一臂之力。

通过协调联系扶贫小额信

贷，马风朝有了购买基础母牛

的5万元本金，随后他又被确立

为村里的养殖示范户，贷款额

增加到10万元。 （下转 3 版）

想在前

干在前

冲在前

宁夏固原脱贫战场闪耀青春之光

西 安“ 静 默 咖 啡 ”的 店 员 姚 懿 轩
为 顾 客 端 上 茶 水 ，顾 客 用 手 语 说“ 谢
谢”（12 月 1 日摄）。

研 磨 咖 啡 豆 、填 压 咖 啡 粉 、萃 取
咖 啡 、打 奶 泡 、拉 花 ⋯⋯ 伴 随 着 店 内
四溢的香气，几名咖啡师熟练地为客
人端上一杯杯自己制作的咖啡。和普
通咖啡师不太一样的是，他们自始至
终 没 有 任 何 言 语 ，而 是 靠 着 手 语 、手
机打字和顾客进行交流。

在陕西省西安市新城区北新街，
这 家 名 为“ 静 默 咖 啡 ”的 小 店 于 两 个
多月前开门营业，店里的 4 名咖啡师，
除了店长之外，其余 3 位均为听障人
士。虽 是 对 外 营 业 的 咖 啡 馆 ，但 其 实
这里也是西一路街道办事处、新城区
残 联 以 及 西 安 凯 越 职 业 技 能 培 训 学

校 共 同 创 建 的 一 个 残 疾 人 创 业 就 业
孵化基地，旨在为残障人士提供学习
技能的平台，让他们有机会实现自我
价值。

营业至今，咖啡店一直处于亏损
状态，西安凯越职业技能培训学校校
长罗天作为经营负责人，依旧热情不

减。咖啡店开在几所学校附近，现在午
休、放学的时候会有很多学生和家长
来店里免费歇歇脚、看看书，罗天希望
这所小店不仅能温暖残障人士，也能
给其他人带去方便。随着咖啡店逐渐
被人所知，营业额慢慢增多，罗天计划
未来每 6 个月就吸纳一批新的店员加
入，让更多残障人士有机会学习新的
技能，帮助他们融入社会，提升他们生
活的信心。 新华社记者 刘 潇/摄

“无声”咖啡馆 静静传递爱

中青报·中青网记者 邱晨辉

月球，嫦娥五号终于来了！

北 京 时 间 12 月 1 日 23 时 11 分 ，

嫦娥五号探测器成功着陆在月球正面

预 选 着 陆 区 。 随 后 ， 嫦 娥 五 号 开 启

“ 挖 土 ” 模 式 ：12 月 2 日 4 时 53 分 ，

嫦娥五号着陆器和上升器组合体完成

了月球钻取采样及封装。目前，着陆

器和上升器组合体正按计划进行表取

采样。

中国航天科技集团嫦娥五号探测

器研制专家表示，从发射升空到成功

落月，7 天跋涉 38 万公里，800 多秒惊

心动魄的落月过程，嫦娥五号探测器

的表现近乎完美。作为中国探月工程

“绕、落、回”三步走的收官之战，嫦娥

五号任务将从月球采集约两千克月球

样品返回地球，后续任务更加可期。

落 月 点“ 风 暴 洋 ”：人
类此前从未到访

据国家航天局消息，12 月 1 日 22
时 57 分，嫦娥五号着陆器和上升器组

合体从距离月面约 15 公里处开始实

施动力下降，其最终着陆点，位于月球

正面风暴洋的吕姆克山脉以北地区。

这是人类探测器此前从未到访的

地 方 。 这 里 周 围 有 1300 米 高 的 火 山

群，环境之险峻名副其实，让嫦娥五

号此行更加充满探险的意味。

此前，美国阿波罗计划从月球累

计带回 380 多千克月球样品，苏联依

靠无人飞行器分 3 次共获得了 300 余

克月壤。然而，美国、苏联等国家的

航天器均未到访过吕姆克山脉附近。

全国空间探测技术首席科学传播

专家庞之浩表示，月球正面风暴洋相

对 年 轻 ， 富 集 铀 、 钍 、 钾 等 放 射 性 元

素，存在大约 13 亿至 20 亿年前的玄武

岩 ， 获 得 这 些 年 轻 玄 武 岩 的 同 位 素 年

龄，将有助于推进对月球火山活动和演

化历史的认识。它可以填补科学家对月

球火山活动研究的一个重要空白。

中国航天科技集团五院专家告诉记

者 ， 由 于 涉 及 采 样 后 上 升 器 的 月 面 起

飞，嫦娥五号落月的过程也是为后续上

升器月面起飞选择“发射场”的过程。

因此，相较于嫦娥三号、嫦娥四号，嫦

娥五号需要着陆区域内无太高的凸起、

无太深的凹坑，并且坡度要符合任务要

求，这对着陆点的位置精度和平整度方

面提出了更高要求。

专家表示，历经主动减速、快速调

整、接近、悬停避障、缓速下降和自由

下落段，嫦娥五号这稳稳的一落看似轻

盈轻松，却蕴藏着科研人员的众多智慧

和积淀。

600 公里外一次自主“跳伞”

在选定吕姆克山脉以北地区作为着

陆点后，嫦娥五号着陆上升组合体如何

在短时间内完成一系列难度系数很大的

动作，稳稳地降落在月球表面？

中国航天科技集团五院嫦娥五号探

测器系统副总设计师彭兢告诉记者，嫦

娥五号任务的落月和近月制动一样，有

且只有一次机会，必须一次成功。简单

说，它是一边飞行一边寻找落点，如同

一次从 600 公里外开始、在 15 分钟内完

成的自主“跳伞”。

据他介绍，为了实现“选址正确、

落得准确”，嫦娥五号采用了已经在嫦

娥三号和嫦娥四号上成功应用的“粗精

接力避障”方式。

这种方式是在由中国航天科技集团

五院 502 所研制的制导导航与控制系统

指挥下，着陆上升组合体先大推力反向

制动减速，然后快速调整姿态，对预定

落 区 地 形 进 行 拍 照 识 别 ， 避 开 大 的 障

碍，实现“粗避障”，之后再斜向落向

选定的着陆点，飞到着陆点正上方后改

为 垂 直 下 降 ， 在 接 近 月 面 时 关 闭 发 动

机，落在月球上。

值得一提的是，嫦娥五号落月最后

阶段的发动机关机，需要有精准的指令。

中 国 航 天 科 工 集 团 研 制 的 γ 关 机 敏 感

器，就是落月过程中的“刹车指令员”。

中国航天科工集团研制专家告诉记

者，落月开始后，置于嫦娥五号底部的

γ 关机敏感器便实时测量着探测器与月

面的距离。当嫦娥五号落到距月面不足

5 米高度时，该设备发出关机指令，关

闭轨控和姿控发动机。这一瞬间，决定

着落月任务的成败。随着发动机反推力

的撤离，嫦娥五号得以翩然落月。

（下转 2 版）

揭秘嫦娥五号落月背后惊心动魄的 800 秒
正按计划进行表取采样

通讯员 邱 陵
中青报·中青网记者 陈 强

“这两年，福州的内河经

过整治，确实漂亮多了。”11
月 4 日下午，坐着游船欣赏晋

安河沿岸风光的退休老人刘素

贞说，“坐船看内河，在过去

想都不敢想。”

“显山露水，是近年来规划

的一大特色。”福州市资源规划

局负责人告诉记者，早在 2011
年，福州便全力构建生态经济、

生 态 人 居 、生 态 环 境 、生 态 保

障 、生 态 文 化 五 大 体 系 ，出 台

《城市绿地系统规划》等一系列

生态空间保护规划。此后还组

织编制《福州市生态修复城市

修补总体规划》，让市民“看得

见山，望得见水”。

福 州 有 107 条 主 干 河 道 ，

曾经臭不可闻的水系，如今水

清岸绿，一派秀美。水边的惬意

生活，得益于“十三五”期间福

州开展的有史以来规模最大的

城区水系综合治理：沿河截污、

内河清淤，让水清起来，此为治

标；管网清疏、修建闸泵，把水

引进来，此为治本。

经 过 1000 多 个 日 夜 坚 持

不懈的全域治理，榕城魅力水

色 逐 渐 显 现 。 2018 年 11 月 ，

福州获评首批全国黑臭水体治

理 示 范 城 市 。 眼 下 ，“ 政 府+
企业”双河长制、水系巡查队

“上岗”，全生命周期的管护，

让治水、护水久久为功。

水系治理的春风，也吹绿

了 城 市 休 闲 空 间 。如 今 ，福 州

376 个 串 珠 公 园 沿 河 分 布 ，串

起滨河绿道 500.8 公里。

（下转 2 版）
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福州

：建设有颜值有温度的宜居城市

12 月 2 日，应聘者与用人单位工作人员交流。当日，
教育部在武汉举办“2021 届全国普通高校毕业生就业创
业促进行动”湖北·武汉对接大会。全国 200 余所高校来汉
开展校地校企对接，各企业提供就业岗位 50 多万个。

教育部党组成员、副部长翁铁慧，湖北省委常委、武
汉市委书记王忠林出席大会启动仪式并讲话。仪式由湖
北省副省长肖菊华主持，武汉市市长周先旺出席。王忠林
表示，武汉将提供一流政策，实施“学子留汉”工程，提供
更多大学生租赁房，更大力度减免房租；做大大学生创业
担保基金，最高提供 200 万无抵押担保贷款；做好外地留
汉大学生未就业先落户、父母随迁等服务，当好服务大学
生发展的“店小二”。

对接大会期间，同步举办了“24365 校园招聘服务”湖
北·武汉线上线下大型专场招聘会等系列活动。

中青报·中青网记者 朱娟娟/文
新华社记者 肖艺九/摄

当代青少年是实现我国 2035 年远景
目 标 的 主 力 军 ，他 们 心 目 中 15 年 后 的 中
国是什么样？今日揭晓的青少年专题调查
结 果 显 示 ，对 于 15 年 后 最 有 可 能 发 生 的
事儿，73.8%的受访青少年相信，我国会掌
握芯片核心技术，不再受制于人；85.3%的
受访青少年希望在未来 15 年能成为国家
的栋梁之材，爱国爱人民是他们认为成为
国家栋梁最应具备的素质。

（详见 10 版青年调查）

文字整理 中青报·中青网见习记者 王璐璐
中国青年杂志社记者 徐吉鹏

近 日 ，《习 近 平 与 大 学 生 朋 友 们》 一 书 由 中 国 青 年 出 版 社

出 版 ， 在 全 国 发 行 。 该 书 通 过 25 篇 访 谈 实 录 ， 讲 述 了 1983 年

12 月至 2019 年 7 月间，习近平同志在河北正定、福建、浙江、

上海和到中央工作以来，与大学生交往、交流、交心的故事 ，

真实记录了习近平同志对青年特别是大学生始终如一的关注、

关心、关爱。

本书一经出版，迅速掀起了“青年大学习”的热潮，引发青

年热议。“年轻人要‘自找苦吃’”“只有到社会中与群众打成

一片、扭到一起后，产生了社会责任感，才能获得真知灼见 ”

等金句受到青年学子的广泛推崇。各界青年纷纷表示，该书拉

近了青年与总书记的距离，真切感受到了人民领袖对青年一代

的亲切关怀和殷切期望，为自己走好人生路指明了正确方向。

机关年轻干部要多到基层去磨炼、去“接地气”
共青团中央维护青少年权益部团支部书记 许一苇

自今年 5 月 4 日 《习近平与大学生朋友们》 系列专题报道连

续刊发以来，团中央直属机关掀起了学习热潮。 （下转 2 版）

到基层中去 到实践中去 到人民中去
——各界青年热议《习近平与大学生朋友们》

你心目中 15 年后的中国什么样？


