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体检报告里的

﹃
小毛病

﹄

中青报·中青网记者 夏 瑾文并摄

今 年 2 月 出 版 的 《玩 潮 ： 快 乐 即 正

义》 一 书 中 讲 述 了 “ 潮 玩 达 人 ” 王 惊 奇

购 买 盲 盒 从 “ 入 坑 ” 到 “ 疯 狂 ” 的 真 实

故事：4 年前的一天，王惊奇下班后路过

公 司 附 近 的 泡 泡 玛 特 店 ， 看 到 店 门 口 悬

挂着 Molly 十二生肖系列宣传海报 。“海

报 上 ， 一 个 老 虎 造 型 的 娃 娃 穿 着 红 肚

兜 ， 头 戴 虎 头 帽 ， 有 一 双 湖 绿 色 的 大 眼

睛，微微嘟着嘴”，她被这个“不知如何

定 义 的 塑 料 小 人 儿 ” 深 深 吸 引 了 ， 第 一

次产生了想要拥有的念头。

她 走 进 店 里 ， 跟 店 员 说 想 要 这 只 小

老 虎 ， 店 员 给 她 介 绍 了 盲 盒 的 玩 法 ， 于

是她就“随便买了一个”，接下来又连续

入 手 了 好 几 个 ， 就 这 么 中 了 盲 盒 的

“ 毒 ”。用她自己的话说，整个过程就是

“上瘾”。

“不知如何定义的塑料小人儿”究竟

有 什 么 魔 力 ， 能 让 众 多 年 轻 人 趋 之 若

鹜 ？ 疯 狂 购 买 盲 盒 行 为 背 后 隐 藏 着 怎 样

的 心 理 学 原 理 ？ 谈 到 行 为 成 瘾 时 常 被 提

到 的 “ 斯 金 纳 箱 实 验 ” 又 与 盲 盒 购 买 有

什 么 联 系 ？ 为 此 ， 记 者 走 访 了 北 京 三 里

屯 的 泡 泡 玛 特 店 ， 也 采 访 了 北 京 大 学 精

神 病 与 精 神 卫 生 学 博 士 、 北 京 大 学 第 六

医院临床心理科主治医师姜思思。

解封未知的刺激：让年轻
人趋之若鹜

一个周四的晚上 8 点半，盲盒店里的

客 人 仍 然 络 绎 不 绝 。 顾 客 看 上 去 基 本 都

是 20 岁 上 下 的 年 轻 人 ， 有 年 轻 的 小 情

侣 ， 有 好 闺 蜜 ， 也 有 志 趣 相 投 的 好 哥 们

儿 ， 还 有 一 些 年 轻 的 家 长 带 着 上 小 学 的

孩 子 。 记 者 注 意 到 ， 几 乎 每 个 购 买 盲 盒

的 人 都 有 自 己 锁 定 的 目 标 ： 他 们 站 在 某

个 系 列 的 盲 盒 柜 台 前 ， 拿 起 盒 子 ， 掂 量

里 面 玩 偶 的 重 量 ， 再 放 在 耳 边 摇 晃 ， 仔

细 辨 识 盒 子 里 的 声 音 ， 同 时 讨 论 着 ， 试

图 通 过 某 些 “ 技 巧 ” 选 到 自 己 期 待 的 那

一 款 玩 偶 。 几 乎 没 有 人 空 手 而 归 ， 每 个

人 最 终 都 会 抱 着 “ 就 是 它 了 ” 的 决 心 去

收银台付款，并且立马拆开包装。

据 店 员 介 绍 ， 店 里 的 盲 盒 中 销 量 最

好 的 是 米 老 鼠 系 列 ， 春 节 期 间 每 天 都 会

售 罄 ， 因 为 迪 士 尼 动 画 片 陪 伴 了 大 多 数

人 的 童 年 ， 里 面 的 卡 通 形 象 深 入 人 心 ；

其 次 是 哈 利 · 波 特 系 列 ， 相 关 影 视 作 品

和 书 籍 的 流 行 使 消 费 者 对 这 一 系 列 的 玩

偶造型备感亲切。

王惊奇在抖音拥有超过 105 万粉丝，

她 在 抖 音 平 台 “ 拆 盲 盒 ” 话 题 下 视 频 累

计 播 放 量 已 突 破 十 亿 次 ， 获 赞 1200 多

万 。 她 的 视 频 内 容 主 要 是 分 享 开 盲 盒 的

过 程 ， 每 天 都 有 人 在 等 待 她 的 更 新 。 她

知 道 ， 大 家 想 要 的 也 是 解 封 未 知 的 刺 激

感：“粉丝和你一样好奇会拆出什么”。

王 惊 奇 购 买 盲 盒 最 “ 疯 狂 ” 的 一 次

经历，是在接到 8000 元的报酬后直奔泡

泡 马 特 ， 一 口 气 挑 了 80 个 盲 盒 ， 花 了

4000 多 元 。 王 惊 奇 算 过 一 笔 账 ， 她 为 盲

盒 花 的 钱 足 以 买 下 一 辆 中 等 价 位 的 汽

车 ， 但 这 在 盲 盒 玩 家 中 并 不 算 罕 见 。 据

《新京报》 报道，2019 年，有近 20 万人人

均 花 费 两 万 多 元 人 民 币 收 集 盲 盒 ， 还 有

人 为 此 一 年 花 费 近 百 万 元 。 发 达 的 社 交

媒 体 也 推 动 了 盲 盒 系 列 的 传 播 。 虽 然 单

次 购 买 盲 盒 价 格 不 算 贵 ， 但 如 果 买 “ 上

瘾”也可能“倾家荡产”。

有 分 析 认 为 ， 氪 金 属 性 、 戳 中 萌

点 、 定 价 适 中 、 充 分 利 用 好 奇 心 这 几 大

属 性 是 盲 盒 一 出 世 就 受 到 年 轻 人 喜 爱 的

主 要 原 因 。 泡 泡 玛 特 相 关 负 责 人 表 示 ，

盲 盒 的 消 费 者 以 独 生 子 女 居 多 ， 追 求 陪

伴 感 强 烈 ， 对 有 设 计 感 、 艺 术 性 、 有 小

确幸的点滴美好感兴趣。

斯 金 纳 箱 实 验 ：买 盲 盒
“上瘾”的秘密

姜 思 思 表 示 ， 要 理 解 疯 狂 购 买 盲 盒

的 行 为 ， 就 要 理 解 人 类 主 动 行 为 背 后 的

原理——“操作性条件反射”。

伯 尔 赫 斯 · 弗 雷 德 里 克 · 斯 金 纳 是

美 国 著 名 的 行 为 主 义 心 理 学 家 ， 他 设 计

了 一 系 列 “ 斯 金 纳 箱 ” 实 验 ， 来 揭 示 人

类 主 动 行 为 背 后 的 秘 密 。 他 把 一 只 小 鼠

放 在 一 个 有 按 键 的 箱 子 里 ， 每 当 小 鼠 按

下 按 键 ， 就 会 掉 落 一 颗 食 物 ； 经 过 一 段

时 间 ， 小 鼠 就 学 会 了 在 饥 饿 时 主 动 按 下

按 键 获 得 食 物 。 斯 金 纳 认 为 ， 食 物 “ 正

强 化 ” 了 按 键 行 为 ， 促 成 了 小 鼠 按 键 获

取 食 物 行 为 的 建 立 。 继 续 试 验 发 现 ， 即

使 没 有 食 物 掉 落 ， 小 鼠 在 很 长 一 段 时 间

内 仍 会 继 续 按 键 行 为 ； 经 过 了 几 百 次 失

败，按键行为才最终消失。

研 究 发 现 ， 对 于 动 物 和 人 类 ， 行 为

产 生 的 结 果 会 影 响 该 行 为 的 增 多 或 减

少 ， 结 果 如 果 是 奖 励 性 的 ， 行 为 就 增

加，称为“正强化”；结果如果是惩罚性

的，行为就减少，称为“负强化”，这就

是“操作性条件反射”作用。

斯 金 纳 还 比 较 了 通 过 奖 励 或 惩 罚 方

式 建 立 行 为 两 种 方 式 的 异 同 ， 发 现 惩 罚

可 更 快 速 建 立 行 为 模 式 ， 但 这 样 建 立 的

行 为 消 退 也 更 快 ， 一 旦 惩 罚 消 失 ， 该 行

为 也 会 迅 速 消 失 。 相 比 之 下 ， 正 强 化 建

立 的 行 为 则 更 稳 定 。 斯 金 纳 得 出 结 论 ：

正强化比惩罚能更有效地塑造行为。

在 这 一 基 础 上 ， 斯 金 纳 进 一 步 调 整

实 验 ， 让 食 物 掉 落 与 按 键 行 为 的 联 系 变

成 随 机 性 ， 按 键 后 食 物 概 率 性 地 掉 落 。

研 究 发 现 ， 即 使 食 物 不 掉 落 ， 小 鼠 也 会

不 断 地 按 按 钮 ， 且 这 种 行 为 消 退 得 非 常

缓慢。

这 项 研 究 与 购 买 盲 盒 有 什 么 关 系

呢 ？ 姜 思 思 指 出 ， 对 于 盲 盒 购 买 者 来

说 ， 打 开 盲 盒 获 得 想 要 的 玩 偶 是 一 种

“ 奖 赏 ”， 会 正 强 化 购 买 盲 盒 这 一 行 为 。

不 确 定 的 购 买 结 果 ， 就 像 以 一 定 概 率 掉

落 的 食 物 ， 使 购 买 者 无 法 判 断 行 为 与 结

果的关系，行为就有可能始终持续下去。

姜 思 思 认 为 ， 如 果 从 神 经 生 物 学 的

角 度 理 解 成 瘾 行 为 ， 不 管 是 对 烟 、 酒 、

毒 品 等 物 质 的 成 瘾 ， 还 是 “ 性 瘾 ” 等 行

为 成 瘾 ， 都 有 相 似 的 生 物 学 机 制 ， 均 涉

及 与 人 类 动 机 相 关 的 中 脑 边 缘 多 巴 胺 奖

赏 系 统 。 以 上 物 质 或 行 为 最 终 都 是 通 过

增 加 “ 奖 赏 系 统 ” 多 巴 胺 分 泌 ， 让 人 们

产 生 快 感 、 缓 解 不 良 情 绪 ， 而 带 来 了

“成瘾”的可能。越快越容易引起奖赏系

统多巴胺释放，成瘾的可能就越大。

正 常 来 讲 ， 中 脑 多 巴 胺 奖 赏 系 统 受

大 脑 前 额 叶 调 控 ， 而 青 少 年 大 脑 前 额 叶

较 成 人 尚 未 发 育 成 熟 ， 因 此 可 能 更 容 易

受到影响。

出现这四种特征，须高度
警惕“行为成瘾”

姜 思 思 指 出 ， 我 们 日 常 所 说 的 “ 上

瘾 ” 并 不 能 等 同 于 精 神 病 学 临 床 诊 断 中

的“成瘾”，也绝不能说购买盲盒就是成

瘾 行 为 。 但 是 ， 如 果 购 买 行 为 出 现 以 下

四种特征，则须高度警惕“行为成瘾 ”，

或者说“非物质成瘾”的可能性：

一是“明显过度”，比如相对于生活

状 况 而 言 ， 在 购 买 盲 盒 这 件 事 上 花 费 了

过 多 的 时 间 、 精 力 、 金 钱 ； 二 是 “ 戒 断

反应”，比如不买盲盒就非常难受，夜不

能 寐 ， 甚 至 烦 躁 、 易 怒 、 紧 张 、 情 绪 低

落；三是“耐受性增加”，比如买盲盒的

频 次 逐 渐 增 加 ， 从 一 个 星 期 买 一 个 就 能

满 足 ， 发 展 到 每 天 买 一 个 才 能 踏 实 ， 最

后 到 每 天 买 好 多 个 心 里 才 舒 服 ； 四 是

“ 负性后果 ”，比如因购买盲盒让自己入

不 敷 出 ， 为 买 盲 盒 跟 父 母 说 谎 要 钱 ， 房

间 里 到 处 都 是 盲 盒 导 致 自 己 的 生 活 空 间

受 到 严 重 挤 压 ， 每 天 只 想 着 买 盲 盒 、 拆

盲 盒 而 不 想 参 加 其 他 娱 乐 活 动 ， 以 及 更

严重的不良行为等。

姜 思 思 指 出 ， 还 有 一 种 购 买 盲 盒 的

心 理 须 高 度 警 惕 ， 就 是 以 盈 利 为 目 的 购

买 盲 盒 ， 期 待 抽 到 稀 有 的 隐 藏 款 式 而 赚

到一大笔钱。要知道，“以赢钱为目的，

参 与 由 机 会 决 定 其 结 局 的 游 戏 或 类 似 游

戏的活动，叫作赌博。”其危害，不言而

喻。

姜 思 思 说 ， 走 在 书 店 里 ， 经 常 可 以

在 商 业 书 籍 区 看 到 有 书 在 教 你 怎 么 设 计

出 能 让 人 “ 上 瘾 ” 的 产 品 ； 而 在 金 融 市

场 ， 生 产 “ 成 瘾 ” 类 产 品 的 公 司 也 似 乎

更 被 看 好 ， 大 有 “ 要 么 让 用 户 上 瘾 ， 要

么 你 就 输 了 ” 的 架 势 。 尤 其 是 那 些 人 工

设 计 的 产 品 ， 不 仅 是 盲 盒 ， 网 络 游 戏 、

社 交 软 件 、 购 物 软 件 等 产 品 都 是 如 此 。

“这些产品可能会比天然的未经设计的活

动 更 强 烈 地 刺 激 我 们 中 脑 边 缘 多 巴 胺 奖

赏 系 统 ， 使 我 们 可 以 不 费 力 气 地 得 到 更

多 的 多 巴 胺 释 放 和 更 多 愉 悦 （天 上 不 会

掉馅饼，小心馅饼是陷阱），潜在的成瘾

性也可能更强。”

姜 思 思 认 为 ， 大 家 也 大 可 不 必 “ 谈

盲盒色变”。如果不过度，抽盲盒其实很

像 20 年前方便面厂家的抽卡片活动——

同 样 的 盲 抽 ， 同 样 的 集 齐 成 套 ， 同 样 的

与 同 学 朋 友 讨 论 甚 至 分 享 。 作 为 一 项 有

趣 味 性 的 活 动 ， 收 集 盲 盒 只 要 有 节 有 度

即 可 。 但 如 果 到 了 “ 疯 狂 ” 购 买 ， 甚 至

成瘾的程度，那么就要提高警惕。

她 建 议 年 轻 朋 友 ， 在 购 买 盲 盒 时 如

果 发 现 自 己 购 买 过 度 ， 耐 受 性 增 加 ， 越

买 越 多 ， 产 生 了 负 性 后 果 ， 就 要 及 时 警

醒，及时“止损”，终止这种行为。如果

发 现 自 己 即 使 知 道 有 害 也 无 法 终 止 ， 就

要 求 助 于 身 边 的 人 ， 甚 至 到 专 业 的 精 神

专科医疗机构就诊。

最 后 ， 要 试 图 找 到 成 瘾 行 为 背 后 的

真 正 的 心 理 需 求 。 比 如 一 个 人 购 买 盲

盒 ， 可 能 是 因 为 他 身 边 的 人 都 在 购 买 和

讨 论 盲 盒 ， 而 他 需 要 通 过 参 与 其 中 来 获

得 其 他 人 的 肯 定 和 接 纳 ， 从 而 找 到 归 属

感 ； 一 个 经 常 在 社 交 媒 体 上 分 享 抽 盲 盒

过 程 的 人 ， 可 能 需 要 的 是 享 受 被 人 关 注

的快乐以及与人分享的喜悦。

“找到真正的需求，用更健康、更有

建 设 性 的 方 式 去 满 足 这 些 需 求 ， 才 是 解

决问题的根本之道。”姜思思说。

当你购买盲盒时，你在购买什么？
——揭秘购买盲盒背后的心理机制

中青报·中青网记者 张曼玉

300 多年前，清政府派 21 名工匠来到

南非；18 世纪末，英国雇用了 2000 多名

中国劳工来到南非，中医药随即随着华人

移民落居南非。20 世纪末，中医药在南

非仍属“非法”。1990 年以前，全南非华

人诊所只有 40 余家，以针灸、推拿、骨

伤为多，规模极小且集中在大城市。这样

的僵局在 1998 年中南两国建交后被逐步

打破，中医药在南非的发展有了明显的改

善，并于 2000 年确立了合法地位。

从“非法”到“合法”，中医药在南

非走过了怎样的道路？中医药人如何主动

适应并突破发展的瓶颈，更好地为南非民

众的健康服务？

在科技部国际培训项目“中医药临床

实 践 与 研 究 进 展 高 级 研 讨 项 目 ” 的 背 景

下，中国中医科学院中医临床基础医学研

究所赵静教授作了 《南非中医药发展现状

与分析》 的研究。该研究表明，目前，针

灸、中药等在南非取得了一定发展，但是

中 药 尚 未 形 成 规 范 化 、 产 业 化 的 发 展 模

式，中医药应用规模仍然不足，且中医药

教育的发展并不完善。“为南非民众增进

健康提供新选择和新途径，是我们需要持

续推动的事。”赵静说，希望中医药在南

非乃至全世界获得更大的机遇。

中医药在南非合法化

1998 年 中 南 两 国 建 交 后 ， 系 统 学 习

过中医理论又具有临床经验的我国中医人

员 相 继 来 到 南 非 。1998 年 年 底 ， 约 翰 内

斯堡开设了第一家综合性中医院——“中

国中医诊疗院”，并附设“中国大药房”，

其余如“中医骨伤诊所”“中医针灸诊疗

所”“妇科诊所”等在南非各地开业，获

得口碑并有较好的影响。

随着针灸在世界范围内的应用，2000
年 10 月，南非政府通过法令，确立了包

括中医针灸在内的补充医疗的合法地位，

政府组建了联合卫生委员会，包括中医针

灸在内的疗法在该委员会注册。

2004 年 ， 南 非 完 成 了 首 批 中 医 针 灸

医师注册，依据知识层次，分为中医师与

针灸师两个层次，有 400 多名中医针灸从

业 者 获 得 合 法 注 册 ；2005 年 ， 南 非 举 办

了历史上首次中医师永久注册考试，百余

名华人通过考试获得了南非卫生部颁发的

终身中医师行医执照。此后，南非卫生部

每年都举行中医师永久注册考试，中医师

执照获得者在按要求参加在职训练后，加

入意外保险，发生医疗纠纷时可以获得保

障；患者接受中医治疗所发生的费用将涵

盖在医疗保险之内。中医医疗在 2011 年

正式纳入南非医疗体系。

赵静告诉中青报·中青网记者，中医

药想在非洲发展，需要在政府认可中医药

合法地位的基础上，规模化、产业化、规

范化发展。“我们可以针 对 当 地 高 发 病 ，

如 传 染 病 、 感 染 性 疾 病 、 外 伤 等 ， 加 强

相 关 有 效 中 药 的 出 口 与 研 发 ， 在 惠 及 当

地 民 众 、 增 加 接 受 度 的 基 础 上 ， 促 进 中

医 药 在 南 非 的 应 用 与 推 广 。 同 时 ， 可 通

过 建 立 中 医 药 传 统 知 识 数 据 库 并 公 开 可

用 信 息 ， 保 证 中 医 药 传 统 知 识 的 标 准

性 ， 进 而 实 现 对 传 统 医 药 法 律 建 立 进 行

专 门 的 制 度 制 定 ， 形 成 对 中 医 药 传 统 知

识 的 法 律 保 护 框 架 ， 明 确 相 关 的 权 利 、

义务以及法律责任。”

中医药为南非民众提供新选择

赵静介绍，当前，南非医疗卫生体系由

公立和私立两部分组成，其中私立医院集

中了大部分的卫生资源，然而高昂的收费

却使得只有不到 20%的人可以享受私立医

院的卫生服务；公立医院卫生资源相对不

充 足 ， 但 是 却 为 80%的 国 民 提 供 健 康 服

务。在这种情况下，中医药无疑因其价廉

效捷提高了南非卫生服务的可及性。

除 了 资 源 配 置 不 合 理 的 问 题 ， 艾 滋

病、结核病、疟疾和被忽视的热带病等给

南非带来了巨大的医疗负担，对南非医疗

卫生体系产生了重大的影响。

“中医药在艾滋病、疟疾、肺结核等

流行性疾病方面发挥了优势，尤其是由我

国自主研发的青蒿素类药品迅速控制了非

洲的疟疾发病率。中医药对中风、肥胖、

妇科病等常见病，及发病率较高的心血管

病、糖尿病等具有很好的防治作用。当地

居民对于疼痛和神经系统疾病，如不同类

型的麻痹、帕金森病、脊髓损伤、周围神

经病变，骨伤科疾病，以及哮喘等呼吸系

统疾病和一些西药不能治疗的慢性疾病，

常常寻求中医针灸的治疗。”赵静说。

资 料 显 示 ， 2011 年 ， 我 国 向 南 非 出

口中成药 107 万 美 元 ， 位 列 我 国 向 全 球

其 他 国 家 出 口 排 序 第 25 位 ； 到 2012
年 ， 近 400 种 常 用 中 草 药 可 以 不 受 限 制

出口南非。

赵 静 表 示 ， 中 医 药 为 南 非 民 众 提 供

了 新 选 择 ， 中 成 药 在 南 非 市 场 上 具 有 突

显 的 需 求 量 ， 但 目 前 缺 乏 标 准 化 的 中 医

药立法和规范。“南非政府对市场上的各

种 草 药 制 品 进 行 申 报 登 记 ， 但 部 分 我 国

出 口 的 中 药 产 品 存 在 未 经 正 规 注 册 ， 仍

以 食 品 或 保 健 品 名 义 ， 通 过 非 正 规 渠 道

进 入 非 洲 市 场 的 情 况 ， 使 其 无 法 正 规 销

售 与 应 用 。 同 时 ， 中 药 仍 需 执 行 西 药 检

验与政策标准，也影响了中药进入非洲主

流医药市场。”

赵静表示，我国对于南非中医药产品

的出口规模仍显不足。“对于药业实体来

说，目前中国出口南非的中药制品多为风

油精、仁丹、红花油、花露水、六神丸等

品种有限的中药制品，对比之下将会限制

中药在推广中的主导地位。”

对此现状，赵静认为，我国药业实体

还需要选择一些重点中药进行推广，集中

宣传，加大南非群众对于中药的了解，普

及 一 些 临 床 用 药 的 中 成 药 与 颗 粒 中 药 产

品。另外，鼓励在南非建设中药厂，将中

药产业本地化、规模化，进一步加大中药

产业“走出去”的力度。如中国同仁堂已

经进入非洲两年多，已成为非洲人民了解

中医药服务与防病治病方面的窗口之一。

“ 中 药 实 体 还 可 以 在 当 地 设 立 研 发 机 构 ，

提高中药的自主研发范围，加入非洲的草

药，一方面可以提高群众对于中药产品的

接受度，另一方面可以从药业专利入手，

让中药产品获得法律保护，从而获得标准

化与产业化的中药生产体系。”

中医药在南非：更好地为民众健康服务

中青报·中青网记者 张曼玉

“只要不去体检，我就没病”“不看

体检报告，不想给自己添堵”⋯⋯在一

些年轻人中，体检报告仿佛是比上学时

的 成 绩 单 更 恐 怖 的 存 在 。 早 在 2019
年，本报对 1979 名 18～35 岁的青年进

行的一项调查显示，63.6%的受访青年

有过害怕看体检报告的经历；62.6%的

受访青年表示平时压力大，怕体检查出

问题。不过，有些疾病还真得靠体检查

出。

日前，接受中青报·中青网记者采

访时，华中科技大学同济医学院附属同

济医院消化内科主任医师黎培员介绍，

对于很多人来说，幽门螺杆菌感染都是

在体检时发现的。这是由于 90%左右的

幽门螺杆菌感染者都没有症状，这种疾

病被大家忽略了。“不过，没症状并不

代表没有疾病，可能做个胃镜就发现有

胃炎了。”黎培员说。

幽门螺杆菌是存在于人体胃里的一

种细菌，其感染与诸多消化道疾病的发

生、发展密切相关，对一些人来说就像

个“不定时炸弹”。同时，幽门螺杆菌

还 可 以 通 过 亲 密 接 触 传 染 给 家 人 、 朋

友，共用一个水杯、共吃一盘菜，都有

可能感染。

虽然幽门螺杆菌感染是引发消化不

良、胃炎、胃和十二指肠溃疡等胃病最

常见的因素，甚至也是引起胃癌最主要

的因素，世界卫生组织将其纳入 I 类致

癌物，但幽门螺杆菌并非隐藏极深，其

检查和治疗的技术手段目前都是比较成

熟的。

黎培员提醒大家，经常胃不舒服、

恶 心 、 腹 胀 、 嗳 气 、 胃 痛 、 口 臭 等 现

象，就要小心是否感染了幽门螺杆菌。

他介绍了两种常见的检测方法。“体检

时的幽门螺杆菌吹气检查就是无创、方

便的检测方法，但这种方法不适合所有

人 。 检 查 前 服 用 的 药 物 （碳 14） 有 极

微量的放射性，备孕的女性以及孕期女

性、儿童不宜检查。服用胃药和抗生素

者应停药一段时间再检查。还有一种方

法是幽门螺杆菌粪便抗原检测。由于幽

门螺杆菌在胃里生活，经过新陈代谢会

脱落并排出体外，大家可以在药店购买

检测纸，居家检测。这种方法的准确率

能达到 90%以上。”

“如检查结果是阳性，说明有幽门

螺杆菌的感染，成人不吃药是不可能自

己 好 的 ， 需 要 规 范 治 疗 。” 黎 培 员 介

绍，一般使用四联疗法治疗，就是选择

两种抗生素：拉唑类药物和铋剂，患者

服 用 两 周 即 可 。 服 用 药 物 期 间 不 能 饮

酒 ， 要 健 康 饮 食 。“ 幽 门 螺 杆 菌 根 除

后 ， 每 年 的 再 感 染 率 低 于 1.5% 。 所

以，治疗后复查结果阴性者，不一定需

要每年都复查。”

对于网上流传的“服用某些益生菌

可 以 消 灭 幽 门 螺 杆 菌 ”， 黎 培 员 表 示 ：

“有的研究认为使用益生菌可以提高四

联治疗的效果，但目前没有科学依据证

明 单 纯 使 用 益 生 菌 可 以 消 除 幽 门 螺 杆

菌，发现感染了，还是要遵医嘱治疗。”

相关调查研究显示，近些年，随着

卫生状况越来越好，年轻人感染幽门螺

杆菌的人数在逐渐下降。黎培员表示，

分餐、使用公筷公勺都减少了交叉感染

的发生。他提醒大家，幽门螺杆菌感染

和不良生活习惯都可能引发年轻人的胃

病。而幽门螺杆菌引发胃癌则是一个非

常漫长的过程，发生概率也相对较低，

大 部 分 患 者 是 中 老 年 人 。 受 抽 烟 、 喝

酒、不健康饮食等高危因素的影响，男

性患者会多一些。年轻人如果得胃癌，

大部分和幽门螺杆菌感染关系不大。

对于保持胃部健康，黎培员提醒大

家 除 了 根 治 幽 门 螺 杆 菌 感 染 ， 健 康 饮

食、不抽烟酗酒、不经常熬夜、适度运

动、调节好个人情绪都很重要，这样才

能有个健康的胃、健康的身体。

幽门螺杆菌

：

胃里的

﹃
不定时炸弹

﹄

中医药在海外

要试图找到成瘾行为背后
的真正的心理需求。比如一个
人购买盲盒，可能是因为他身
边的人都在购买和讨论盲盒，
而他需要通过参与其中来获得
其他人的肯定和接纳，从而找
到归属感；一个经常在社交媒
体上分享抽盲盒过程的人，可
能需要的是享受被人关注的快
乐以及与人分享的喜悦。

几乎每个购买盲盒的人都有自己锁定的目标：他们仔细辨识盒子里的声音，试图通过某些“技巧”选到自己期待的那一款玩偶。

工作日的晚上 8 点，三里屯的泡泡玛特店里客人仍然络绎不绝。 年轻人正在挑选盲盒。

共用一个水杯、共吃一盘菜，都有可能感

染幽门螺杆菌。 视觉中国供图


