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□ 杨远远
中青报·中青网记者 黄 博

阳 春 三 月 ， 彭 明 清 乐 呵 呵 地 把

“鲁特派员”请进了自家的枇杷园。

彭明清是陕西省安康市汉滨区瀛

湖镇清泉村的枇杷种植户，他热情迎

接的“鲁特派员”，是西北农林科技

大学林果专家鲁周民教授。

2012 年 ， 西 北 农 林 科 技 大 学 在

安 康 市 汉 滨 区 关 庙 镇 建 立 了 55 亩 枇

杷、狮头柑、紫阳金钱橘试验示范园。

鲁教授既是林果示范园的首席专家，又

是陕西省科技特派员，每年都要来此指

导林果种植。

也就从那个时候起，安康汉江边、

瀛湖旁的枇杷、核桃等果树种植户，年

年盼着鲁教授到自家果园示范果树种植

管护技术。

和鲁周民教授一样，阳春三月春耕

季，西北农林科技大学在全国 28 个试

验站的专家教授相继来到果园、瓜田、

畜圈，果农、瓜农、畜农们都热情欢迎

这些“做给农民看，带着农民赚”的农

业科技特派员。

彭明清家的枇杷树以前一遇到病虫

害，就只有砍树一招。

“鲁特派员”来到他家果园后，他

就不再怕病虫害了。从剪枝、梳花，到

病 虫 害 防 治 ， 鲁 教 授 在 园 子 里 亲 手 指

导，并示范给周围的果农们。

几年前，彭明清家的枇杷树经“鲁

特 派 员 ” 修 剪 后 ， 长 出 的 果 子 一 个 一

两，枇杷园效益翻倍。

自 此 以 后 ， 他 年 年 都 请 “ 鲁 特 派

员”到自家园子里来，他的园子也成了

科技示范园，他自己更是成了科技学习

热心户，每次有讲座都要去听。

从 3 月 2 日开始，鲁周民教授先后

到汉滨区瀛湖镇清泉村、王岩村和关庙

镇包湾村、茨沟镇王莽村、中原镇杨柳

村，对 300 多名果农、企业技术人员、

林业技术干部，就春季枇杷、核桃等果

木的田间管理、病虫害防治等进行现场

讲解示范。

几年来，鲁周民在对瀛湖周边的枇

杷产业进行技术服务时，首先把疏花疏

果与套袋技术作为技术突破口，使群众

当年就可见到实效，极大提高了群众应

用新技术的积极性。在他们的技术帮扶

下，“瀛湖枇杷”于 2019 年获批国家原

产地地理标志产品。

同样在这个阳春三月，科技特派员

赵政阳教授又一次来到白水县的苹果园

“忙活”。

赵政阳教授是西北农林科技大学白

水苹果试验站的首席专家、陕西省著名

的 果 树 专 家 。2012 年 ， 他 带 领 团 队 从

一片废弃的果园开始，将白水苹果试验

站建成集科研、示范、推广、教学于一

体的科学园区，成为国际一流的苹果试

验站。

和该校所有的试验站一样，白水苹

果试验站教学、示范、推广现场，大都

设立在果农的果园中。每到果树管护关

键时期，赵政阳教授就深入田间地头，

手把手向果农传授技术。在赵政阳和团

队 的 指 导 下 ， 白 水 县 苹 果 产 值 从 2005
年 的 5 亿 元 ， 迅 速 增 长 到 2018 年 的 36
亿元，成为全国优势农产品重点基地县

和有名的苹果之乡。

不 同 农 产 品 季 节 不 同 ， 西 农 的 科

技 特 派 员 每 年 出 现 在 田 间 地 头 的 时 间

不同。 （下转 7 版）

做给农民看 带着农民赚

科技特派员阳春三月到田间
中青报·中青网记者
胡 宁 董碧水

在绍诸高速和杭绍台高

速的交汇处，浙江省绍兴市

越城区坡塘村云松自然村坐

落于此。它依傍会稽山脉，

三面环山。一进村口，村民

演唱的绍兴特色曲艺“莲花

落”，配合着满山茶田，给

这个小村庄平添了几分宁静

祥和。

这里如今是绍兴市“3A
示 范 村 ”，也 入 选 了 绍 兴 市

13 个“ 乡 村 振 兴 先 行 村 ”培

育 名 单 。然 而 5 年 前 ，这 里

还是绍兴有名的“上访村”，

村民矛盾突出，经济发展滞

后 ，村 容 村 貌 脏 乱 差 ，违 章

建筑随处可见，还有人称呼

这里为“破塘村”。

2016 年 6 月，在外开厂

经商的罗国海临危受命，回

到家乡坡塘村任党委书记。

罗国海的第一项任务，就是

让村里的人心静下来。

他组织大家捐款拓宽道

路、修停车场，没人响应他

便 自 己 掏 钱 请 亲 戚 带 头 捐

款，还办了各种活动团结村

民 ， 其 中 包 括 找 人 谱 写 村

歌 。 这 里 是 绍 兴 特 色 曲 艺

“莲花落”始祖唐茂盛的故

乡，他特意请村里会唱“莲

花落”的泥水匠唱出乡音。

写着专线电话的牌子贴在村

里各处，村干部轮流值班，

哪位村民有问题，村干部随

时出动。

功夫不负有心人。到了

2020 年 第 四 季 度 ， 坡 塘 村

没有出现一次信访矛盾。

静下来才好谋发展。为

了谋生，村民以外出打工为

主，60 岁以上的村民明明有劳动能力，却没法继续

在外以打工为生。为此，罗国海花了很多心思。云松

自然村占据离绍兴近的区位优势，他萌发了把这里打

造成“绍兴市近郊游目的地”的想法。

这里有茶园，那就办茶文化体验馆，让城里的游

客来这制茶品茶，感受茶文化。这里有闲置农房，那

就改造旧房子，打造民宿，全村统一管理。

（下转 2 版）

本报北京 4 月 12 日电（中青报·中

青网记者杜沂蒙）4 月 12 日，由共青团

中央宣传部和中国青年报·中青在线联

合推出的“青年大学习”网上主题团课

第十一季第五期上线。

2020 年 9 月 3 日，纪念中国人民抗

日战争暨世界反法西斯战争胜利 75 周

年座谈会召开，习近平总书记发表重要

讲话指出，中 国 共 产 党 人 勇 敢 战 斗 在

抗 日 战 争 最 前 线 ， 支 撑 起 中 华 民 族 救

亡 图 存 的 希 望 ， 成 为 全 民 族 抗 战 的 中

流 砥 柱 。 本 期 “ 青 年 大 学 习 ” 网 上 主 题

团课“全民族抗战的中流砥柱”，带领广

大 团 员 青 年 一 起 了 解 相 关 历 史 ， 讲 一 讲

为 什 么 中 国 共 产 党 是 全 民 族 抗 战 的 中 流

砥柱。

截至 4 月 11 日，第十一季第四期直接

参 与 学 习 互 动 的 人 数 为 46357076 人 ， 总

点击量为 95197183 次。

“青年大学习”题库新增了“党史答

题活动”，请到中国青年报客户端参与答

题，巩固党史知识，检测学习效果。

“青年大学习”：

全民族抗战的中流砥柱

中青报·中青网记者 李华锡

近 日 ， 一 则 新 闻 令 人 哭 笑 不

得 ： 上 海 的 一 位 家 长 在 辅 导 孩 子 做

作 业 时 ， 因 孩 子 作 业 做 得 不 理 想 而

动 怒 ， 但 又 舍 不 得 打 孩 子 ， 这 位 家

长 无 从 发 泄 ， 就 用 力 捶 墙 ， 没 想 到

把 自 己 的 手 捶 骨 折 了 ， 一 段 时 间 内

会影响正常工作。

近年来，由于辅导孩子做作业导

致家长自我损伤的案例层出不穷。去

年 9 月，家住深圳的刘先生在辅导孩

子做作业时一阵“怒吼”，接着胸口疼

痛喘不上气。休息过后，他再次来辅导

孩子时，胸口一阵绞痛，眼前一黑，晕

了过去，送至医院被诊断为“心梗”发

作，经急救后才脱离生命危险。

说起陪孩子写作业，不少家长都

有“心酸史”。家长气头上来时，动辄打

骂孩子，或气伤自己，很多家长因此患

上“恐辅症”。那么，伤孩伤己的“恐辅

症”该如何根治？

李俊清是广东省佛山市顺峰小学

教师，执教 22 年的她认为，辅导孩

子做作业时，家长应该调整心态，打

骂孩子甚至弄伤自己的方式不可取，

对孩子没有任何帮助。

面对家长的困扰，她告诉家长要

有一个理念：温柔而坚定。用温柔的

态度教孩子方法，用坚定的执行力督

促孩子行动。“家长辅导孩子时，不要

时刻紧盯，这不仅会让孩子紧张，家长

自己也着急上火。”李俊清提醒，“孩子

做作业时，家长不要在孩子旁边玩手

机或看电视，会给孩子带来分散的负

面心理暗示。”

如果遇到学习障碍大的孩子，李

俊清建议家长找专业机构求助，“毕

竟教育是门技术，更是一种艺术，家

长要多掌握些教育学知识。”

北京工业大学教师张宇庆也曾经

为孩子做作业的问题犯愁。她的孩子喜

欢放学后先玩一段时间，晚上 8点才开始

做作业。刚开始她很焦虑，希望孩子能尽早

完成作业。但孩子觉得这样安排更自在，张

宇庆同意了。“这是他自己的安排，所以写

起作业来很认真。家长要认识到，在辅导孩

子作业时只是一个配角，要不被察觉地来

帮助孩子养成良好的学习习惯。”

如何在辅导孩子做作业的过程中摆

脱“恐辅症”？张宇庆认为，家长心中要有

清晰的育儿理念，爱子之心是父母所共

有的，但要爱之有道。她在自己孩子小的

时候就定下规矩：放学后可以先玩，但一

旦开始做作业了，就要在规定的时间内

把作业认真写完，这一过程，家长是不会

打扰孩子的。做完作业，家长再检查，发

现问题与孩子沟通。

张宇庆认为，每个孩子的学习都有

其自身规律，家长要耐心、细心地与孩

子沟通，对孩子的进步要夸奖，让孩子

多跟自己比，每天一小步，坚持就会有

大进步。孩子有不足之处，家长要学会

和孩子交流，共同制订改进办法。

湖南中医药大学人文与管理学院应

用心理学系副教授、湖南省中医附一心

理门诊心理咨询师肖长根，长期专注于

中小学心理健康的研究与实践。

（下转 7 版）

家长如何摆脱“恐辅症”
本报讯（通讯员庞飞 贾宇 中青

报·中青网记者樊江涛）4月 9日，河北青年

讲师团成员、河北经贸大学马克思主义

学院副院长李英以《从党史学习中吸取

智慧——树立正确党史观》为题，走进企

业开展党史宣讲。此次党史宣讲同时进行

网络直播，10万余人在线学习互动。

同一时间，在任丘市新时代文明实

践中心，河北青年讲师团成员、沧州市第

八中学团委书记李涛以《中国共产党的

光辉历程》为题，现场开展党史学习教育

宣讲，让新时代文明实践中心成为党史

学习教育的重要阵地。

党史学习教育开展以来，团河北省

委切实履行党的助手和后备军作用的重

大责任，坚持把党史学习教育作为加强

青少年思想武装的重要内容，面向全省

广大共青团员、青少年群体扎实开展“学

党史、强信念、跟党走”学习教育。为充分

发挥理论武装“轻骑兵”的作用，从省级青

年讲师团中遴选了 20名具有宣讲党史特

长的讲师，深入学校、机关、企业、农村、社

区等开展河北青年讲师团“党史学习走基

层”宣讲，引导全省广大共青团员、青少年

厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感，让红

色基因、革命薪火代代传承。

为确保党史学习宣讲质量，团河北

省委组织部分青年讲师团成员围绕如何

“用小故事解读大道理，小切口反映大

主题”开展深入交流研讨，对宣讲提纲

进 行 精 磨 细 研 ， 对 党 史 进 行 青 年 化 阐

述，力争在讲深讲实、讲准讲透上下功

夫，成为青少年重温党史、传承革命精

神的生动教材。

据介绍，河北青年讲师团将以党史

学习教育为契机，在五四青年节前后集

中 开 展“ 党 史 学 习 走 基 层 ”宣 讲 不 少 于

100 场，实现对全省各市（含定州、辛集

市）和雄安新区全覆盖。 （下转 7 版）

中青报·中青网记者 魏其濛

《洪湖赤卫队》《白毛女》《红珊

瑚》 ⋯⋯这些创作于六七十年前的红

色经典歌剧，最近成了上海音乐学院

老中青几代师生反复排练、打磨的作

品。为了让年轻师生学好党史、为建

党百年献礼，上海音乐学院今年推出

一系列红色创演节目，将音乐专业教

育与思政教育有机融合，打造“音乐

思政”育人模式。

4 月 10 日，由上海音乐学院民族

歌剧系精心策划的 《经典撷英》 民族

歌剧选曲音乐会在上音歌剧院首演。

《洪湖水，浪打浪》《十里风雪》《珊

瑚颂》 等十余首红色经典歌曲以崭新

面貌与观众见面。为求准确体现歌曲

内涵、达到声与情的完美融合，师生

们在排练时都抱以极高热情。

党龄 65 年、今年 87 岁高龄的男

高音歌唱家、声 乐 歌 剧 系 教 授 常 留

柱 受 邀 参 与 音 乐 会 的 声 乐 指 导 和 演

出 。 常 留 柱 告 诉 记 者 ， 他 被 系 里 对

这 次 音 乐 会 的 重 视 程 度 感 动 了 。 在

打磨声乐技巧和感情表达的时候，师生

自我要求严格，并互相提意见。“比如我

给 扮 演 杨 白 劳 的 老 师 提 意 见 ，唱《十 里

风雪》时不必一直很激动、很有劲儿，因

为 杨 白 劳 那 时 年 纪 大 了 ，而 且 又 冻 又

饿 ，开 头 应 该 是 有 气 无 力 的 ，要 表 现 出

苍老的形象。”

常 留 柱 年 轻 时 曾 扎 根 西 藏 工 作 20
年，是著名歌曲《北京的金山上》的收集

者和首唱者。他向藏族人民学习民歌唱

法，并通过自己的创作和演唱将藏族人

民 对 党 和 解 放 军 的 感 情 传 递 给 大 众 。

1980 年回到上海音乐学院任教后，他培

养了肉孜·阿木提、赵勇、旦增等年轻一

辈优秀歌唱家。 （下转 7 版）

用歌声传承红色文化

上海音乐学院打造“行走的思政课堂”

昔日

﹃
破塘村

﹄
今朝示范村

浙江绍兴山乡

﹃
蝶变

﹄4 月 9 日，中国国家博物馆，参观

者在“希望的田野——脱贫攻坚 共享

小康全国摄影展”上拍照。

当 日 ， 由 中 国 文 学 艺 术 界 联 合

会 、 中 国 国 家 博 物 馆 和 中 国 摄 影 家 协

会 联 合 主 办 的 “ 希 望 的 田 野 —— 脱 贫

攻 坚 共 享 小 康 全 国 摄 影 展 ” 开 幕 ，

共 展 出 不 同 时 期 近 150 名 摄 影 人 的 近

180 幅作品，均是多年来全国广大摄影

人 和 基 层 一 线 扶 贫 干 部 深 入 生 活 ， 亲

身 参 与 扶 贫 助 困 工 作 时 所 拍 摄 的 优 秀

作品。

展 览 共 分 为 “ 攻 坚 ” 与 “ 圆 梦 ”

两 个 部 分 ， 包 含 产 业 扶 贫 、 就 业 扶

贫 、 易 地 搬 迁 扶 贫 、 教 育 扶 贫 、 文 化

扶 贫 等 内 容 ， 兼 顾 不 同 民 族 、 地 域 、

群体的广泛性。

中青报·中青网记者 曲俊燕/摄

脱贫攻坚
共享小康

河北青年讲师团启动百场党史宣讲

4 月 12 日，在邢台市隆尧县成龙易衡实验学校京剧课堂，戏曲老师指导学生练习京剧表演基本功。

近年来，河北省邢台市隆尧县积极打造“一校一品”特色校园，将京剧融入学校文化建设中，通

过京剧名家进课堂、京剧展演、京剧社团交流等活动形式，让学生近距离感受传统文化的魅力。

新华社记者 骆学峰/摄


