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中青报·中青网记者 慈 鑫

连绵不绝的崇山、首尾相接的隧道，沿

着通车仅有一年多时间的京礼高速一路向

北，险峻的景致正如詹天佑在 100 多年前

主持修建京张铁路时说过的那句话——中

隔高山峻岭，石工最多，又有 7000 余尺桥

梁，路险工艰为他处所未有。

的确，雄伟的燕山山脉如一道天然屏

障，拱卫在北京西北，却也造成了北京至张

家口通道自古以来的路险工艰。但在京张

铁路建成一个世纪之后，行走于这条通道

的 艰 难 早 已 被“ 快 捷 ”二 字 取 代 。2019 年

12 月 30 日，时速 350 公里的京张高铁正式

开通运营，张家口进入北京一小时都市圈；

2020 年 1 月，随着京礼高速通车，北京往

张家口方向的高速公路已多达 3 条。

今年是中国共产党成立 100 周年。100

年间，以高速公路为径，我国迎来了翻天覆

地的变化。今年 4月起，中宣部会同交通运输

部、文化和旅游部等部门组织“沿着高速看中

国”主题宣传活动，作为系列宣传活动中的重

要组成部分，中国青年报社、中青校媒策划的

“高速上的青春中国”“边走边唱”活动将目光

聚焦在即将到来的2022北京冬奥会。

5 月 1 日，5 辆北京越野组成的车队载

着参加“高速上的青春中国·大学生冰雪体

验营”活动的 10 名大学生飞驰在京礼高速

上。汽车平稳行驶在重峦叠嶂之间，大学生

们“沿途采风，边走边唱”，实地了解冬奥的

筹备情况并亲身感受冰雪运动的魅力。

崇礼巨变

当 车 队 行 至 别 具 奥 运 特 色 的 五 环 桥

时，也意味着临近了京礼高速的终点——

崇礼。对于北京大学计算机专业大三学生

张远鹏来说，因为身为学校滑雪队成员的

缘故，他对崇礼非常熟悉，对崇礼近几年发

生 的 翻 天 覆 地 的 变 化 也 有 着 更 深 刻 的 感

受。张远鹏回忆，就以从北京通达崇礼的交

通方式来说，2018 年他刚考入北京大学时，

前往崇礼还只能走京藏高速，但现在，路程

更短的京礼高速已经通车，还可以选择高

铁，崇礼的交通条件已经有了质的提升。

群山环绕、交通不便的地理环境，导致

崇礼的经济发展长期严重受限，历史上，崇

礼作为国家级贫困县直至 2019 年才摘帽。

不过，也正是因为崇礼独特的自然和气候

条件，使得这里具备了成为世界级滑雪胜

地的潜质，也让崇礼成为了 2022 北京冬奥

会雪上项目的主要赛区。

2015 年 ，2022 北 京 冬 奥 会 成 功 申 办

之后，崇礼的建设发展进入了快车道。

和很多南方的学生一样，上海交通大

学化学及高分子专业大四学生马文斌也是

第一次来到崇礼，他在崇礼观察到，一顿午

饭的工夫，一条在建的公路就铺完了沥青，

“崇礼的冬奥筹备让人感受到了中国速度、

中国力量”。

如果时间回溯到 2003 年，崇礼对于绝

大多数中国人来说还非常陌生，更谈不上

国际知名度。那时，说到国内的滑雪胜地，

大多数中国人耳熟能详的只有黑龙江的亚

布力。但就是在那一年，滑雪超级发烧友罗

力在崇礼投资兴建的万龙滑雪场开业，这

是崇礼建设大型国际滑雪场的发端，截至

目前，崇礼已建成国际大型滑雪场 7 座。据

黑龙江滑雪协会主席姜一海介绍，从滑雪

场的年接客量看，崇礼已超越亚布力，是现

在中国滑雪产业发展的领头羊，

5 月 2 日，当大学生们在参观北京冬奥

会张家口赛区规划临时展厅时，很容易注

意到展厅里展示的一幅巨大的世界滑雪胜

地地图，地图上标注着欧洲、北美、东亚三

大冬奥级别的滑雪胜地群，崇礼名列其中。

毫无疑问，成为世界级滑雪胜地正是崇礼

的目标和决心。据张家口市崇礼区委宣传

部副部长逯占友介绍，借着冬奥的东风，以

及崇礼的基础设施、滑雪设施条件不断改

善 ，崇 礼 的 国 际 知 名 度、受 关 注 度 也 在 提

升，这从国际各大媒体不断增加的对崇礼

的采访需求就能看出。

6 年前，北京商人王林在崇礼投资运

营了一家规模中等的餐馆，随着崇礼冬季

滑雪、夏日避暑的客流量增长，餐馆的营业

额 6 年内翻了 5 倍，“来崇礼滑雪、旅游的

人越来越多。”喜出望外的王林更加坚定地

相信，“崇礼未来的发展前景不可限量”。

感受冬奥

5 月 ，当 200 公 里 外 的 北 京 已 是 一 派

初夏景象，崇礼的雪季还未结束。5 月 3 日

上午，参加“高速上的青春中国·大学生冰

雪体验营”活动的 10 名大学生在崇礼万龙

雪场体验滑雪，其中来自南方的学生多数

都是第一次踏上滑雪板。

青年歌手、四川师范大学音乐表演专

业大四学生石凯兴奋地把单板、双板都体

验了一番，尽管免不了摔了几跤，但滑雪初

体验的有趣、刺激，让石凯切身感受到了冰

雪运动的魅力。

来自福建师范大学的艺术学理论硕士

研究生战思齐在体验了这次滑雪之后，打

定主意要在今年冬天学会滑雪。

说到大学生对滑雪的热情，身为大学

生滑雪运动员的张远鹏很有发言权，他认

为，冰雪运动对年轻人有着天然的吸引力，

比如，他所在的寝室，4 人中有 3 人是滑雪

爱好者。

大学生们在参与冰雪运动的过程中，直

接拉近了自身与冬奥的距离。而此次在崇礼

参观冬奥会场馆的过程中，则让大学生们对

冬奥场馆的科技、文化元素有了直观认识。

在崇礼的古杨树场馆群，标志性的国

家跳台滑雪中心“雪如意”远远就能望见。

5 月 2 日下午，大学生们走进“ 雪如意 ”内

部，惊叹于整座场馆的雄壮。战思齐感慨，

冬奥场馆将科技与中国文化完美的结合，

看到这样的中国建筑，国家自豪感油然而

生。

在细致了解“雪如意”蕴含的中国文化

特色之外，中国传媒大学广播电视专业（文

化产业项目策划方向）硕士研究生刘小炜

还很关注崇礼滑雪小镇的文创商店、会展

中心等设施的规划建设。作为一名研究文

化产业的大学生，刘小炜兴奋地了解到，文

化领域的这些设施建设意味着崇礼已做好

在后冬奥会时代以冰雪文化带动冰雪产业

持续发展的前瞻布局。

中国著名花滑伉俪、花滑世界冠军庞

清/佟健是本次“高速上的青春中国·大学生

冰雪体验营”活动的“助梦官”，佟健近几年明

显感受到越来越多的大学生对冰雪运动产

生兴趣，他建议，“北方的大学生在体验冰雪

运动时既要享受乐趣、也要了解和传播冰雪

文化，把参与冰雪运动作为一种时尚；南方

的大学生，虽然参与冰雪运动的机会没有那

么多，但可以从了解冰雪文化做起，为自己

未来参与冰雪运动做一个准备。”佟健希望，

2022 年之后，冰雪项目能够成为青少年、大

学生们参与体育运动的一个首选。

青春担当

“你们即将途经的每一条道路，每一座

建筑，甚至擦肩而过的陌生人，都有可能记

载着我国新时代精彩纷呈的发展故事、奋

斗故事。你们在青年群体中极具影响力，相

信 你 们 会 带 动 更 多 的 青 年 大 学 生 了 解 冬

奥，创造出比这次活动本身更大的价值和

意义。”5 月 1 日上午，当本次“高速上的

青春中国·大学生冰雪体验营”活动在北

汽越野车工厂正式启动之际，中国青年报

社副总编辑、中青校媒秘书长董时向参加

活动的大学生们提出期望。

参加此次活动的 10 名大学生都是优

秀青年代表。来自北京大学的张远鹏是北

京大学滑雪队主力队员、双板队队长，在今

年 3 月举行的全国大学生滑雪挑战赛上，

张远鹏夺得一项冠军。走下赛场的他，作为

滑雪教练，帮助过很多同学完成了滑雪运

动的启蒙。对于 2022 北京冬奥会，张远鹏

做好了申请成为一名志愿者的准备。

来自北京体育大学英语专业的大四学

生于依鹭，是北京冬奥宣讲团的一名宣讲

员，在业余时间承担起向大众宣传冬奥理

念的责任。于依鹭也是北京 2022 年冬奥会

和冬残奥会媒体运行专业志愿者的储备人

员。在前不久举行的“相约北京”冰上系列

测试活动中，她是国家体育馆媒体运行中

心的一名志愿者。于依鹭抓住一切学习机

会，提高自己的专业水平，她希望自己能够

在 2022 北京冬奥会举办时，再次回到国家

体育馆做好媒体的服务保障工作，为中国

举办一届精彩、非凡、卓越的冬奥会贡献一

份力量。

来自上海交通大学的马文斌，三年前

响应国家号召光荣入伍，在解放军福建一

部队服役两年。退役重返校园之后，马文斌

已习惯于站在国家发展的角度去看待当代

青 年 与 每 一 个 大 事 件 的 联 系 ，“ 如 果 说

2008 年北京奥运会是打开了世界了解中

国的一个窗口，那么 2022 年北京冬奥会，

将是中国青年与全球对话或者说是与全世

界青年人更深入交流的一个机会。”

来自武汉大学的德语专业硕士研究生

王琇琨，去年 4 月作为中国青年代表参加

了 联 合 国“ 共 同 应 对 新 冠 病 毒 ”网 络 研 讨

会。去年 1 月，当新冠肺炎疫情刚刚在武汉

发生的时候，王琇琨就与同学们组建志愿

者服务队，为武汉 641 名一线医务人员的

子女提供课业辅导、心理疏导、思想引导等

线上志愿服务。这项志愿服务极大地解决

了医务人员的后顾之忧，也让广大青年学

生在国家困难之际能够以可行的方式贡献

一份自己的力量。王琇琨与同学们的这一

志愿服务经验在联合国会议上向全球青年

做了分享，为其他国家的青年如何在疫情

中发挥自身作用提供了样本。

对于 2022 北京冬奥会，王琇琨认为，

不是每个大学生都有机会成为冬奥会志愿

者，那么，大学生们更多的还是应该学好自

己的专业，未来，把自己的本职专业应用到

国家的发展和建设中去。

本报北京 5 月 4 日电

大学生在崇礼感受中国速度

“大学生冰雪体验官”在崇礼万龙滑雪场体验滑雪。 中青校媒记者 郑乾斌/摄

扫一扫，看看年轻一

代眼中的北京冬奥。

中国矿业大学（北京） 谢小玉

2020 年，一场突如其来的疫情席

卷了我的家乡——湖北武汉。

在全国各地的倾心助力下，全国同

胞的慷慨解囊后，数以吨计的物资从城

市的每一条脉络当中汇集沿着数十条大

小高速路，汇集到当时九省通衢疫情风

暴中心——湖北武汉。无论是以省级为

单位的大型捐助，还是个人不计成本、

不顾风险、不辞辛苦的援助，在时代给

武汉的重创之下，每个人都屏住呼吸，

自发地为同胞们坚守和牺牲。

彼时的武汉，汇集了所有人付出的

凝心聚力。令我印象最深的是，来自山

东寿光的捐助。在物资紧张的情况下，

我在超市采购时看到了来自外地的爱心

物资，那几乎是在阴云之下最让人暖心

的。仅仅用了不到一天的时间，山东寿

光的车辆便集结发车，用最快的速度把

寿光新鲜蔬菜送达武汉人民的餐桌上。

正是因为无数次这样不留余地的爱

心捐赠，帮助我们走出了疫情的阴霾。

而在这之中，九州通衢的“一城三圈三

枢纽”，城市圈的“市市通高铁、县县

通高速”的综合交通网，发挥了巨大的

作用。

1991 年 1 月 ， 湖 北 的 首 条 高 速 公

路——武黄高速建成，30 年来，湖北

的 高 速 公 路 里 程 从 70 多 公 里 延 伸 至

7000 多公里，实现“县县通高速”。

密织的高速路网，激活了沿线生产

要素流动，加快了区域联动发展。湖北

省的经济发展自此赢来了黄金时期，以

省会城市武汉为中心，带动中心城市群

高速发展。三大明珠，京广、京珠、沪

蓉高速汇聚于此，特大城市的纽带与武

汉紧紧相连。省内也有沪渝高速，串起

了荆楚大地的人文风光，从闻名于世的

黄鹤楼、两大明珠之一的东湖到壮美的

恩施大峡谷，再到幽美的神龙架自然保

护区，大自然的恩赐从未离荆楚人民如

此之近。

沿 着 高 速 公 路 行 驶 ， 只 见 车 流 滚

滚 ， 路 畅 货 旺 。 武 汉 向 东 ， 武 鄂 黄 一

体 化 发 展 势 不 可 挡 ； 武 汉 向 西 ， 风 光

旖 旎 ， 产 业 兴 旺 ， 各 类 特 色 产 品 汇 聚

又 分 散 ， 将 荆 楚 风 光 向 所 有 人 毫 无 保

留的展现。

曾经，无数只手将武汉从疫情的泥

沼当中拉出；现在，我也想向所有人发

出邀约，欢迎大家来到我的家乡。

我 相 信 未 来 的 武 汉 一 定 会 越 来 越

好，以新时代的综合交通网为基石，加

以秀丽独特的荆楚风光，热情好客的武

汉人民将迎来新的“九州通衢”。

沿着高速
看武汉

中国政法大学 刘煜成

沿着高速，一路上走走停停，边走

边唱，拍拍风景，最令人向往的旅行体

验也就如此了。

沿着高速，风车悠悠，山峦延绵，

天空辽阔，风吹草低见牛羊，华北美景

尽收眼底。

沿着高速，上午还在崇礼小镇短袖

单衣拥抱夏天，晚上已在张北草原棉服

着身、打着哆嗦仰望星辰。

朝辞夜可归，这就是中国速度。

从 北 京 出 发 ，沿 着 京 礼 高 速 ，我 们

抵 达 了 崇 礼 。虽 说 5 月 已 是 初 夏 ，但 在

崇礼，处处可见的冰雪元素让冬奥的气

氛 浓 郁 ：冬 奥 会 倒 计 时 牌、冬 奥 会 标 志

和冬奥会周边鳞次栉比，可爱的吉祥物

“ 雪 容 融 ”和“ 冰 墩 墩 ”总 是 让 人 忍 不 住

停下来去抚摸合影。

驻足观察这里的一切，曾经的国家

级贫困县，如今拥有了高级酒店、滑雪

场等等，这里因为冬奥会发生了翻天覆

地的变化。在身穿单衣的气温里，依然

挑拨着大家滑雪的热情。也正是在冬奥

会的奇缘下，崇礼摇身变成了童话镇，

街上洋溢着人们的笑容，和着路边摊摊

的烤串香。五一小长假，这里办起了音

乐节，真是越来越有国际范儿。我们似

乎快忘记了它原本的乡土气息：人名命

名的小店、拉近距离的乡音。

2022 年北京冬奥会将是一次伟大

的赛会，沿着高速看着这里，我真切地

感受到了中国速度，不单单体现在地与

地的飞速穿梭，更体现在做好疫情防控

下如此迅速地进行冬奥会的基础设施的

建设和筹备。

崇礼之行后，我更期待 2022 年北

京 冬 奥 会 了 ， 期 待 冬 奥 会 能 够 顺 利 安

全 地 完 赛 ， 期 待 我 国 的 奥 运 健 儿 能 够

争 金 夺 银 创 造 佳 绩 。 我 更 期 待 的 ， 是

冬 奥 会 能 带 动 这 里 的 冰 雪 文 化 传 播 ，

让 冰 雪 产 业 的 后 劲 以 中 国 高 速 之 速 度

发展。

高速路的两头不再是迥异的两地，

在这里，一头停留在历史，另一头延伸

进了时代。

今日崇礼
历史与时代的连线 中国人民大学 李浩源

五一小长假怎么过？想看好山好水，又

不想摩肩接踵，着实两难。现今我国高铁朝

发夕至，高速公路四通八达，说走就走的旅

行对于中国人来说，已经不是空谈。

两难之间，中国青年报社、中青校媒的

“高速上的青春中国·大学生冰雪体验营”

活动向我发出邀请，何不到京北胜地、滑雪

天堂崇礼去看看？

崇 礼 的 大 名 近 年 来 可 谓 如 雷 贯 耳 ，

2022 北京冬奥会将这个张北小城推到了

世界的面前。不过，虽说是大名鼎鼎，但一

直以来都没有机会到崇礼走一走。没有迟

疑，赶紧收拾好行囊，接过中国青年报社、

中青校媒的“offer”，赶着雪季的末尾，沿

着高速看中国，“唱响”塞北的冰雪之梦。

旅程的起点，是北汽越野车工厂，我们

这次活动所乘坐的车正是北京越野。有了

高速公路，车到山前方有路，但光有路是不

够的，还得有质量牢靠的国产车。当然，还

有 数 不 清 的 青 年 ，开 着 越 野 ，越 过 人 生 狂

野，走出青春大道。

活动启动仪式上，我们有幸见到两位

以青春谱写峥嵘凯歌的冰雪运动健将——

庞清/佟健。二人既是人生伉俪，更是赛场

拍档。他们作为这一场冰雪北行的支持者，

向我们分享了自己对于冰雪赛事和冬奥会

的感悟与见解。在二人的分享中，他们讲述

了自己与冬奥会和各项冰雪赛事的有趣经

历。佟健特别讲述了自己“青春有梦、追梦

无悔”的人生格言。作为冬季冰雪运动的推

广者，他希望我们乘车北上，不仅要看到祖

国的好山好水，也要到崇礼去，将冰雪体验

和冬奥精神带回来，精神的高速路和物质

的高速路，都要有所承载。

张家口，是京北燕云的重要城市，古时

是面向草原的要塞。辽金元三朝一直在经

营京北故道，其地形势险要，山川秀美，金

章宗常常到张北一代巡游射猎。帝王的仪

仗鸾驾已成往事，但随着京礼高速的通车，

这 片 古 老 的 土 地 再 一 次 焕 发 了 生 机 和 活

力。人们依然奔驰在这条大路上，述说着金

元 轶 事 ，感 受 着 大 好 河 山 。相 比 于 热 门 线

路，这里的游人可能不算多，当然，据说在

雪季，这条路也是熙来攘往，非常繁忙。多

亏了“基建狂魔”，燕北群山中一座座路桥

拔地而起，一个个涵洞宣告贯通，大家来到

这里度假休闲才成为可能。

跟着高速来到崇礼的，还有体现中国

速度的建设者们。我看到国家跳台滑雪中

“雪如意”在群山中巍峨伫立时，不由地感

慨，高速飞架南北，带来的不仅是客流，更

是 崇 礼 本 地 的 沧 桑 巨 变 。“ 要 想 富 ，先 修

路”，绝对不是一句口号。

我相信，中国速度不仅是基建上的，也

是崇礼人民奔向幸福生活的速度。站在“雪

如意”上向下望，银龙逶迤，山林莽莽，如非

生逢盛世，怎么能感受这北国的辽阔？

返程时，我们专门到“草原天路”去感

受现代交通与自然资源的绝妙组合。大风

浩荡，峰岭连绵，一条条高速路穿梭在成吉

思汗曾经战斗过的地方，让人心胸开阔，神

思飘往古远。

一程风，一程歌，一路青春，一路欢笑，

沿着高速看中国，中国的速度和激情，永远

在路上。

高速载青春：崇礼纪行

“大学生冰雪体验官”与“大学生冰雪体验营”活动用车北京越野合影。 中青校媒记者 郑乾斌/摄

武汉大学 王琇琨

“我愿全速奔向你，路不问归期，万水

千山都跨越，逐梦不停息⋯⋯”在朝气蓬勃

的青春之歌中，我和其他 9 名大学生乘着

北京越野，踏上了去往 2022 北京冬奥会场

馆所在地崇礼的京礼高速。

如 果 不 是 冬 奥 会 这 场 盛 大 的 国 际 赛

事 ，崇 礼 可 能 是 座 闭 塞 的 小 城 。这 样 的 小

城 ，怎 么 建 ？怎 么 变 ？怎 么 吸 引 世 界 的 目

光？——京礼高速上的疾驰，给了我答案。

从北京出发，初进入崇礼地界，两边的

山峦便“大变样”了——山上满是阶梯状的

沟壑，深深浅浅的黄褐山地与湛蓝的高空

反差极大，让人难以辨别这里正处于热烈

的夏还是爽利的秋。

透光车窗，我可以明显地看出京礼高

速的建设之难。高速公路两边的黄土高山

满是深沟险壑，怪石嶙峋中穿插着灰绿色

的松林和光秃的枯木林，路段与路段之间

的海拔差最大近千米，让车中的我们耳朵

出现了若隐若现的耳鸣症状。3 个多小时

的高速之旅，大半时间在隧道中度过，其中

有 面 临 施 工 难 题 被 形 容 为“ 水 帘 洞、豆 腐

块、夹心饼干”的松山隧道，还有号称世界

之最、获吉尼斯世界纪录认证的金家庄螺

旋隧道。在这样的山峦中穿透隧道，既要面

临掘进长度大、地质情况复杂、涌水现象突

发的困难，又要克服大风天气、加紧工期、

提高效率，如果不是全体建设者的不畏艰

险、迎难而上，不会有如今如此通畅明亮的

“山中高速”。

更让人印象深刻的是，这样的路不仅

建成了，更建“美”了——隧道中毫不昏暗，

各色的唤醒灯带与精美的彩绘喷涂让人宛

如身临灯光秀的现场。“基建狂魔”的中国

速度、中国质量，让人更加期待前方的道路

和不远处的崇礼。

5 月的崇礼，阳光正好。我抬起头来，

看到阳光反射在小镇上的每一座全新建筑

上，充满了生机与勃发。钢铁、吊车、工地、

压路机⋯⋯创造出崇礼“欧式”小镇和奥运

会竞赛场馆。当地人告诉我们，曾经的崇礼

“没有红绿灯”，冬奥申办成功以来，“这里

竟然都堵车了”。他还告诉我们，冬奥会申

办成功前，不少崇礼人普通话说不标准，而

现在，崇礼有 3 万多人参与到了冰雪产业

和旅游服务业，都开始“特别积极地说起了

‘崇礼英语’”。

一趟旅程，我脑海中的崇礼形象完全

颠 覆 。它 已 经 成 为 了 凝 聚 中 国 速 度、中 国

文化、中国精神、中国力量的神圣之地，成

为向世界展现中国面貌的国际小城，成为

无数青年将要奋勇争先、贡献力量的未来

之城。

正是四通八达高速公路，带着努力奋

进的国人踏进大山、穿越大河，深入乡村、

走进田野，承载起无数人的渴望与梦想，也

让更多中国的美景走向世界、走向未来。

小城的蜕变 大国的飞跃
“ 大学生冰雪体验官”在国家跳台滑雪中

心“雪如意”上向下拍照。

中青校媒记者 任德仪/摄

“大学生冰雪体验官”在国家跳台滑雪中心

“ 雪 如 意 ” 顶 端 的 “ 大 圆 环 ”—— 顶 峰 俱 乐 部

中，向窗外远眺。 中青校媒记者 任德仪/摄

花样滑冰世界冠军庞清/佟健为参加活动的

大学生颁发“大学生冰雪体验官”证书。

中青校媒记者 任德仪/摄


